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)المرحلة  تقييم الوضع الغذائي لطلاب التعليم الأساسي
 الثانية( في مدارس منطقة المزة

                   ***غياث ديوب          **جهاد سمعان         *عبد الحكيم عزيزية
 ملخصال

شممما الث ممي شممري ة حمم ا مر لممة النعلمميم الثانيممة  ممي منحاممة المممز  جثمما ثم ا  ممة دمشممق 
سنة. كان  جمم العينمة  13-12ونراو ت أعمار الح ا ثين  ،2017-2016 للعام الدراسي

صمممل السممماثا والثمممامن والناسممما. الذكمممور مممموزعين علممم   215إنممماي و 243حالثمممان ممممن م  458
وهدل الث ي إل  معر مة ال المة النوذويمة للحم ا ممن دم ا عمدد الوجثمات الوذانيمة المنناولمة، 

 ذانية ومؤشر كنلة الجسم.ومكونات وجثة الفحور والمجموعات الو
ممن المذكور يننماولون  (% 48.13)ممن اننماي و (% 63.2)ثينت ننمان  الدراسمة أن 

، ذكممور يننممماولون الفحممور يوميمممان  (% 78)إنممماي و (% 82)وأن  ،ث ثممة وجثممات  مممي اليمموم
كانمت . عدم وجود ع قة ثين جنس الحم ا وعماد  ننماوا الفحموركاي وثيّن ادنثار مرثا 

الزعنمممر والثمممي  ثعمممد دلممميح اللثنمممة و  ةعممممة المنناولمممة  مممي وجثمممة الفحمممور المنزليمممأكثمممر ا ح
نات. كممما أ  ممرت و سمماأممما  ممي وجثممة الفحممور المدرسممية كممان الزعنممر واللثنممة والكرو  ،الدثممز

 23) %( وال لويمات والممدهون 37) الننمان  أن نسمثة اننمماي اللمواني يننماولن الكرثوهيممدرات
زيماد  نسمثة  ر سّموهمذا مما  ،%( علم  النموالي 15.5)و %( 18.8) %( أكثر من المذكور

وكانمت نسمثة الن ا مة  ،عند الذكور %( 31.63) %( عند انناي مااثا 37.04) الثدانة
 %(. 32.92) %( أعل  مما عند انناي 36.74) ثين الذكور
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Abstract 
The research included the second grade students in Al-Mezzeh Jabal 

area in Damascus Governorate for the academic year 2016-2017. 

Students ranged between 12-14 years old. The sample size was 458 

students, which include 243 females and 215 males, distributed on the 

seventh, eighth and ninth grades. The aim of the research was to find out 

the nutritional status of students through the number of meals consumed, 

breakfast ingredients, food groups and Body Mass Index(BMI). 

The results of the study showed that (63.2%) of females and (48.13%) 

of males had three meals a day, and (82%) of females and (78%) males 

had breakfast daily. Moreover, Chi-Square Test revealed no relationship 

between students gender and breakfast consumption habit. The most 

common foods at home were labaneh, thyme and eggs after bread, while 

breakfast meal in school included thyme, labneh and croissants. 

Moreover, the results showed that the percentage of females who 

consume carbohydrates was (37%) and sweets and fats (23%), which was 

higher than males (18.8%) and (15.5%) respectively. This was reflected 

the increase in the percentage of obesity (37.04%) for females compared 

to (31.63%) for males. On the other hand, the percentage of slimness was 

higher for males (36.74%) comparing with females (32.92%). 

 

Keywords: nutritional status, basic education, student nutrition, 

meals, BMI. 
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  المقدمة
ي نمممالإ اننسمممان إلممم  الومممذاه ممممن أجممما نمممموف ونجمممدد أنسمممجن  والم ا  مممة علممم  صممم ن  

 نياجممات الوذانيممة اليوميممة نثعممان لعممد  عواممما ونوليممد الحاقممة ال زمممة لنشمماح ، وندنلممل ان
 لوجيممممة النممممي يمممممر ث مممما اننسممممانيزيو من مممما العمممممر والجممممنس ومسممممنوا النشمممماح والنويممممرات الف

للإنسمان، وهمي الثرونينمات  ا ساسمية الوذانيمة العناصمر لومذاها يمو ر (.2000 ) يمدر،
كا همذف المومذيات نمددا ، و والكرثوهيدرات والدهون والعناصر المعدنية والفينامينات والماه

 مننماوا  مي يكمون أن علم  ،والنشماح ال ركمة ممن ونمكينم  ووقاينم  اننسمان جسم ناهث  ي
 غذانيمة رعايمة إل  ا ساسي الم ناجين يمالنعل ح ا ثين م منو  المجنما شرانح مدنلل
عاشمور، ) العلممي الن صميا لن سمين العالمي والنممو الجسمم وأنسمجة د يما لثنماه داصمة
عل  جميما العناصمر الوذانيمة ثالكميمة  حالاال صوا  أن كما ،(2008   ثو،؛ 1993

 ة،المدرسم  مي سملوك  ون سمن ممن الدراسية ال صص د ا النركيز عل  الكا ية نساعدف
  ا   ساسة وينم العمرية المر لة هذف أن عنثارإث الص ية  الن  عل  إيجاثيان  ينعكس مما
 يؤهلم  ممما الم ميح الوسمح كنشمالا  و  والدثمرات المعلوممات كنسمااا  و  والعاما الجسمم نممو

 النوذيمة ثسموه نضمرران  العمريمة الفنمات أكثمر الممدارسح ا  عنثري   .مسناث ن  لنن يم  يان 
 ،(1989، النكمروري؛ 1989 الاثماني،) المدرسمية أو المنزليمة ثالنوذيمة دلما عمن النماجم

يجا أن ينناوا مجموعة من ا حعمة  ي اليوم ول صوا الحالا عل  العناصر الوذانية 
لضمان عدم  صوا أي ناص  ي عنصر غذاني أو عناصر غذانية  ا سثوعوكذلك  ي 

سممممات أن حلثممممة المممممدارس   نثممممين العديممممد مممممن الدرا. (2003aر، امصممممي) م مممممة للجسممممم
 ، ويكمممونB6يننممماولون كفممماين م ممممن الكالسممميوم وال ديمممد والزنمممك و مممم  الفوليمممك و ينمممامين 

ثينت ثعم  الدراسمات أن هنماك نزايمد  (.2003bر، اغذاههم قليا ا ليال الوذانية )مصي
 امد نراو مت  ، ي نسا انصاثة ثالسمنة ما نزايد العمر ثين حلثة المدارس  مي السمعودية

 % ثممممين الحالثممممات28.1-5.9و % ثممممين الحمممم ا43 -2.22نسممممثة انصمممماثة ثالسمممممنة 
كمممذلك كمممان هنممماك حلثمممة  ،(1996 ،وزمممم ؤف AL-Nuaim؛ 1998 ،زمممم ؤفو  )الشممماراوي
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)العايا،  % ثين الحالثات13.5% ثين الح ا و16.4مصاثون ثالن ا ة وثلوت النسثة 
قد  دي  ي  نويمرات نمثلمت  ومي للفردإن ا سن  ك الوذاني اليات سالدر ا ثيّنت (.1998

  مممممإن أ دمممممرا نا يمممممة ممممممنو  ،مسمممممن لكةال  مممممي زيممممماد  كميمممممة السمممممعرات والثرونينمممممات والمممممدهون
 زيمماد  إلمم  أديمما الوذانيممة والممارسمماتا سممن  ك الوممذاني المرنفمما والنويممرات  ممي العممادات 

 ث ما لمرنثحمة ممرا  اوا لسممنةا ارشمننإ من ما  يةصملاو  نيمةالوذا ثثع  المشاكا انصاثة
المدرسة دوران م مان و يويان  ي نوييمر العمادات الوذانيمة والصم ية  نؤدي. (2001) سين، 

ونمنممماز همممذف المر لمممة ثالعديمممد ممممن النويمممرات  ،سمممنة 18إلممم   6للأحفممماا دممم ا الفنمممر  ممممن 
وكثيران ما ن مدد همذف  جنماعية الني ننرك أثاران واض ة عل  الحفالوجية والنفسية وانزيو الف
نشير  لفنر  نوعية ا دحار الص ية الني يمكن أن يواج  ا الحالا  ي ا عمار ال  اة.ا

مع مممم الدراسمممات أن هنممماك العديمممد ممممن العمممادات الوذانيمممة الداحنمممة النمممي نمممؤثر  مممي صممم ة 
ا حفمممماا  ممممي المر لممممة الدراسممممية، ثانضمممما ة إلمممم  إصمممماثة شممممري ة كثيممممر  مممممن م ثمممما مرا  

ذا لمم نعمدا همذف  ،منة و امر المدم ونسموس ا سمنان والن ا مةالمرنثحة ثالنوذية وأهم ا السم وا 
ننميز العادات الوذانية الداحنة  إن ا دحار الص ية قد ننفاقم  ي مر لة المراهاة، الني 

لوجية. نوضمح الدراسمات  مي فزيو ثزياد  سريعة  ي النمو والعديد من النويرات ال رمونية وال
 نياجمان م ممن ثعم  العناصمر الوذانيمة إصملون علم  المنحاة العرثية أن الممراهاين   ي 

 .(2003aر، ا)مصي مر الذي يؤصا المشاكا الوذانية عندهمال امة، ا 
الثانيممة  مر لممةاللحمم ا  ةالوذانيمم دراسممة ال الممة إلمم  هممدل الث مميثنمماهن علمم  ممما سممثق، 

 نمميال عممدد الوجثممات ممي مممدارس منحاممة المممز   ممي دمشممق مممن دمم ا النعلمميم ا ساسممي  مممن
مؤشممر كنلممة ، و يةو المدرسمم ةالمنزليمم وجثممة الفحممورالمكونممات الوذانيممة ل، و ناول مما الحمم اين

 المجموعات الوذانية المنناولة.و  الجسم
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  مواد البحث وطرائقه
 العينال  -1

ومدرسممة عممز  نممايللإ عثمممان ثممن عفممانمدرسممة  ،نممم ادنيممار مدرسممنين  ممي منحاممة المممز 
مموزعين علم   حالثمةن  243حالثمان و 215 مارات علم زعمت ا سمنو . ذكورللم الدين الننمودي
ولكمممن  ،سمممنة 14و 12وننمممراوع أعممممارهم ثمممين  ،الثمممامن والناسممما(، )السممماثا ث ثمممة صمممفول

سممول نجممد  ممي ثعمم  الجممداوا ال  اممة أعممداد الحمم ا أقمما مممما هممو موجممود  ممي العينممة 
قسممم مممن م  عنممدما ذهثنمما  سممنرجاع ا سممنمارات مممن الحمم ا كممان المسممن د ة، والسممثا أنمم 

 غياا والثع  ا در لم يجا عل  ثع  ثنود ا سنمار  أو لمم يجما علم  ثنودهما كاملمةن 
دمذت قياسمات الحموا والموزن أ  ولكمن  ،جنماعي للأسر ) سثاا منعلاة ثالوضا المالي وان

 لكا أ راد العينة.
 أدوال الدراسة  -2

ام اسمممنمارات ننضممممن ال المممة والعمممادات والممارسمممات الوذانيمممة نمممم اسمممنددللنعمممرل علممم  
دممرا عممن العممادات أسممنلة عامممة عممن الحمم ا والحالثممات وأسممنلة عممن ا حعمممة المنناولممة وأ  

 والممارسات الوذانية المنكرر  د ا أسثوع.
الح ا والحالثات  وأحواا لن ديد أوزانا سنددم ميزان رقمي وماياس حوا مدصص 

   سا مؤشر كنلة الجسم. ثم ومن
  عينممة الدراسمة مممن قثما الثمما ثين،  يمي نممم نوضميح ال ممدل وزعمت أدوات الث ممي علم

 من الدراسة وكيفية نعثنة ا سنمار ، كما أدذت الاياسات الجسمية من قثا الثا ثين.
 التحليل الإحصائي  -3

دنثمار إددم واسمن   SPSS Version 11نمم إددماا الثيانمات ون ليل ما ثواسمحة ثرنمام  
 .(p ≤ 0.05عل  مسنوا ثاة ) مرثا كاي
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  النتائج والمناقشة
  عدد أفراد الأسر عند الطلاب والطالبال -1

أن      منمممل مممو ( ننمممان  عمممدد أ مممراد ا سمممر  عنمممد الحممم ا والحالثمممات، و 1يثمممين الجمممدوا)
( عنممدهم %24.6)و ،أشمداص 6 لمدي م عمدد أ ممراد ا سمر كمان  الحالثمات %( ممن25.6)
 7أسممممرهم أكثممممر مممممن  نكونممممت( %13.5)و أشممممداص 5 لممممدي م( %24.1أشممممداص و) 7

كانممت أسممرهم ( مممن الحمم ا %9.3% و25.2%، و39.2) مممن ج ممة أدممرا، ،أشممداص
أكممممدت . علمممم  النمممموالي أشممممداص 7أكثممممر مممممن و  أشممممداص 4، وأشممممداصو  5 ننكممممون مممممن

 يي يمكن أن  كلما زاد عدد أ راد ا سر  أثر ذلك عل  ال الة النوذويةدراسات ساثاة أن  
 نياجانممم  إين أ مممراد ا سمممر  و  ي صممما الفمممرد علممم    يمممنم نوزيممما الحعمممام ثشمممكا عمممادا ثممم

 .(1998) وهذا ينفق ما ما أوردف مصيار ،الوذانية ثصور  كا ية
  في اليوم المتناولةالغذائية  الوجبالعدد  -2

 ممي اليمموم مممن قثمما الحمم ا،  يممي  عممدد الوجثممات الوذانيممة المنناولممة( 1)الشممكا  يثممين
، ( يننمماولون ثمم ي وجثممات يوميممان اننمماي مممن% 48.13والممذكور مممن  %63.2أن )وجممد 
أعلمممم  مممممن نسممممثة اننمممماي  ممممي ننمممماول م للوجثممممات ممممما عممممدا  نسممممثة الحمممم ا الممممذكور وكانممممت

  مممإنثانضممما ة إلممم  ذلمممك،  ،الممموجثنين،  يمممي نسمممثة اننممماي أعلممم   مممي ننممماول م للممموجثنين
الدراسممة ان صممانية ع قممة أ  ممرت . وجثممات يوميممان  4يننمماولون  مممن الممذكور (18.86%)
إن إهممماا ننمماوا إ ممدا الوجثممات  .(32.778)مرثمما كمماي   ين الجممنس وعممدد الوجثمماتثمم

، وعممدم  صمموا أجسممام الحمم ا علمم  الكميممة الممث ي قممد يممؤدي إلمم  قلممة الحعممام المننمماوا
 علممم  ال المممة النوذويمممة للحمممم ا النمممم ثير السممملثيوثالنمممالي  الكا يمممة ممممن العناصمممر الوذانيمممة

(Ahmed ،2003). 
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 فراد الأسرة عند الطلاب والطالبالعدد أ .(1) جدولال

 عدد أ راد العانلة الجنس

 7أكثر من  7 6 5 4 3 

 28 51 53 50 15 10 العدد إناي

 13.5 24.6 25.6 24.1 7.2 4.8 النسثة %

 10 13 8 42 27 4 العدد ذكور

 9.3 12.1 7.4 39.2 25.2 3.8 النسثة %
 

 
 ناولة في اليوم من قبل الطلاب. عدد الوجبال الغذائية المت(1) الشكل

 اثإن
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  عدد مرال تناول وجبة الحطور -3
( أن نسمممثة الحممم ا المممذكور واننممماي المممذين يننممماولون وجثمممة الفحمممور 2الجمممدوا ) يثمممين

 %( من الح ا الذكور14.2% و16، ثينما )%( عل  النوالي78% و82) يوميان ثلوت
مممن ي ملممون وجثممة الفحممور عنممد  أن نسممثة ل ممو  يننمماولون وجثنممين  ممي ا سممثوع. و  واننمماي
%(. وجثمة الفحمور ن سمن الن صميا الدراسمي 1.9) %( أعل  مما عند اننماي6) الذكور

 ،)عفانمممة وزمممم ؤف علممم  رشممماقة أجسمممام م جنمممماعي ون ممما  للحممم ا ون سمممن سممملوك م ان
عممدم وجممود ع قممة ثممين كمماي دنثممار مرثمما إثاسممنددام  ان صممانيوثمميّن الن ليمما  ،(2009

 الح ا وعاد  نناوا الفحور. نسج
  مكونال وجبة الحطور -4

ممممواد مثممما الدثمممز، أن مكونمممات وجثمممة الفحمممور  ممي المنمممزا،  يمممي  (2) الشمممكا يوضممح
اللثنة، الزعنر، الثي ، الزينون، الف  ما، المكمدوس والثنمدور  يمنم ننماول م ثنسمثة أكثمر ممن 

 ،مممن قثمما الممذكورثنسممثة أقمما ا نفممس المممواد المممذكور  يممنم نناول ممثينممما % مممن اننمماي، و 50
)أقا من  لون ال ليا والجثن واللثن مندفضةذكور( الذين ينناو و )إناي  وأن نسثة الح ا

وهذا يمكن أن يؤدي مسناث ن إل    مور مشماكا  ،% للذكور(25% للإناي وأقا من 35
 منا عل  نسثة ال( أن 3الشكا ) من ج ة أدرا، يثين ،ص ية مرنثحة ثناص الكالسيوم

والشموكو  الااثلمة للممد والمرنمدي   والكرواسمانانناي ينناولن الدثمز وممن ثمم الزعنمر واللثنمة 
أن النسممثة ا علمم  مممن الممذكور يننممماولون  ونثممين ممي وجثممة الفحممور المدرسممية،  والمعجنممات

أن نسمثة الحم ا نثمين إلم  ذوق الحم ا.  يعود هذا ي عناد أنالشوكو ، و و الدثز ثم اللثنة 
نمماي الممذين ي نمممون ثننمماوا الزعنممر  ممي الوجثممة المنزليممة أكثممر مممما  ممي الوجثممة  مممن ذكممور وا 

مممماد  أساسمممية ومصمممدران م ممممان  دعمممالمدرسمممية و مممي المرنثمممة الثانيمممة اللثنمممة ثعمممد الدثمممز المممذي ي  
 للكرثوهيدرات.
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 تناول وجبة الحطور عدد مرال .(2) جدولال

 الجنس
 عدد مرات نناوا وجثة الفحور

   أنناوا ثا سثوع 4 ثا سثوع 3 سثوعثا  2 يوميان 
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 6 13 2.8 6 3.7 8 16 34 82 151 ذكور
 1.9 2 2.8 3 2.8 3 14.2 15 78 82 إناي

 3.412قيمة مرثا كاي            
 
 

 
ناث( الذين يتناولون مواد وجبة الحطو  )ذكور نسبة الطلاب .(2) الشكل  المنزل ورا 

 

 إناث
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ناث( الذين يتناولون مواد وجبة الحطور المو  )ذكور نسبة الطلاب .(3) الشكل  درسيةا 

  المجموعال الغذائيةتناول  -5
يعمد قيمماس نكممرار ا حعمممة مممن الحرانممق السمم لة لايمماس ننمماوا الحعممام ولكن مما   نعحممي 

اولون ننالذكور الذين ي( نسا انناي و 3) الجدواويوضح  ،الكمية الفعلية للحعام المنناوا
%( ممممن اننممماي يننممماولون الكرثوهيمممدرات 37أن ) نثمممين يمممي  المجموعمممات الوذانيمممة يوميمممان،

%( مممممممن اننمممممماي مااثمممممما 23وأيضممممممان ) ،%(18.19) ثكثممممممر ، ثينممممممما كانممممممت عنممممممد الممممممذكور
رنفماع نسمثة الثدانمة عنمد إ%( من الذكور ينناولون  لويات ودهون، وهذا مما يفسمر 15.5)

كممممما هممممو مثممممين  ممممي  %(31.63%(، ثينممممما عنممممد الممممذكور )37.04) ثلوممممت اننمممماي النممممي
المذين يننماولون  انناي%( من 24.81)ومن الذكور %( 11.78أن )(. وجد 4)الجدوا 

  ممميمندفضمممة وهمممذا ممممرنثح ثمممددا ا سمممر  ويمممؤثر  ، ون عمممد همممذف النسمممامصمممادر الثرونينمممات
 (.WHO ،1995) يال الممة الصمم ية مممن نا يممة ضممعل مناعممة الجسممم والن صمميا العلممم

 صمص ممن  3-2 صة من الكرثوهيدرات يوميمان، و 11-6يوصي ال رم الوذاني ثنناوا 
 .(WHO ،1995)المواد ال اوية عل  الثرونينات، ونسثة قليلة من الدهون وال لويات

 
 

 إناث
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  (BMI) مؤشر كتلة الجسم حسبة للطلاب بيالتغذو  حالةال -6
 ,Cole, et al, BMJ)كنلمة الجسمم شمرث سما مؤ ( ال المة النوذويمة 4يثين الجدوا )

عنمد  الثدانمة  م  أن ي  الموزن إلم  مرثما الحموا ثمالمنر.  ة،  يي ينم  ساث  ثاسم(2000
%( مننشمممر  عنمممد اننممماي 32.92) وأن الن ا مممة ،%(37.04) ند اننممماي كانمممت همممي السممما

 .%(، و مي كم  ال مالنين   يؤشمر ل المة صم ية جيمد 30.04) ال الة الحثيعيمةأكثر من 
 %( أكثر من ال الة الحثيعيمة36.74) الن ا ة عند الذكور مننشر  من ج ة أدرا، كانت

 عل   الة غير ص ية. أيضان  وهذا يدا ،%(31.63) %( والثدانة31.63)
مننشمممر  أكثمممر عنمممد  %( كانمممت31.63و ال المممة الحثيعيمممة ) %(36.74ي  ممم  أن الن ا مممة )
وهمذا يمكمن أن يعمزا إلم  أن المذكور يكمون  ،%(30.04و %32.92) الذكور ماارنة ما اننماي

 لدي م  ي هذا السن نشاح  ركي كثير وقلة اهنمام ثنناوا كمية كا ية من الوجثات الوذانية.
 المجموعال الغذائية المتناولة من قبل الطلاب .(3) جدولال

مكونممممممممممممممممات المجموعممممممممممممممممات  النسلسا
 الوذانية

 الجنس
 ذكور )%( إناي )%(

 لمعكرونة، الدثز، ا رز، ا 1
المعجنممممممممممممممممممات، ال ثمممممممممممممممممموا 

 )كرثوهيدرات(
37 18.19 

ل ممممممممموم، ثاوليمممممممممات، ثمممممممممي   2
 11.78 24.81 )ثرونينات(

 18.55 33.61 ال ليا ومشناان  3
 17.78 35.53 الدضروات 4
 12.62 16.24 الفواك  5
 15.5 23 ال لويات والدهون 6
 13 14 المكسرات 7
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 (BMI)مقياس كتلة الجسم سبالوضع التغذوي للطلاب بح .(4) لجدوال
النسمممممممممممممممممممممممممممممثة  العدد +ال الة النوذوية جنسال

 المنوية

 إناي
 32.92 80 (18.5)أقا من  ن يل
 30.04 73 (21.5-18.5) حثيعي
 37.04 90 (21.5)أكثر من  ثدين

  243 المجموع

 ذكور
 36.74 79 (18.5)أقا من  ن يل
 31.63 68 (21.5-18.5) حثيعي
 31.63 68 (21.5 )أكثر من ثدين

  215 المجموع
 .Cole, et al, BMJ, 2000+ نصنيل ال الة النوذوية  سا         

 الاستنتاجال 
ثيّنت دراسة نايميم الوضما الومذاني لحم ا النعلميم ا ساسمي )السماثا، الثمامن والناسما( 

 يلي: لمدرسنين  ي منحاة المز  من د ا ن ليا اسنثيانات الح ا الذكور وانناي ما
%( مممن الممذكور يننمماولون ث ثممة وجثممات  48.13%( مممن اننمماي و) 63.2إن ) .1

 ينناولون الفحور يوميان. إناي %( 78و)ذكور %(  82 ي اليوم، وأن )
الزعنمر والثمي  دلميح أكثر ا حعمة المنناولة  ي وجثة الفحمور المنزليمة اللثنمة و  .2

 الزعنر واللثنة والكرواسونات.دليح كان  ثعد الدثز، أما  ي وجثة الفحور المدرسية 
%( وال لويممممات والممممدهون  37إن نسمممثة اننمممماي اللمممواني يننمممماولن الكرثوهيمممدرات ) .3

 %( عل  النوالي. 15.5%( و) 18.8%( وهي أعل  ماارنةن ثالذكور ) 23)
%( عنممد الممذكور، 31.63%( عنممد اننمماي مااثمما )37.04زيمماد  نسممثة الثدانممة ) .4

%(،  32.92%( أعلمم  مممما عنممد اننممماي ) 36.74ر )وكانممت نسممثة الن ا ممة ثممين الممذكو 
 وهذا   يؤشر ل الة ص ية جيد  لشري ة الح ا قيد الث ي.
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