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 :الملخص
والتقانة جامعة دمشق  -كلية الزراعة–في مخابر قسم علوم الأغذية هذه الدراسة  تأُجري

التركيب  تحديد هدفت الدراسة إلى م.2021-2020عام في  وزارة التعليم العالي -الحيوية
لأوراق الستيفيا كوزيد الإستيفوزيد والخصائص الفعالة حيوياً يوالمحتوى من غل الكيميائي

محتوى  أظهرت النتائج بأن   .جامعة دمشق -وعة في كلية الزراعةريبوديانا الجافة المزر 
، 14.55%%، 11.81،% 10.11كان رماد، والدهنالرطوبة، البروتين، الالأوراق الجافة من 

المحتوى الأعلى بين المكونات الأساسية الكلية  الكربوهيدرات شكلت. على التوالي4.54%
، السكريات لكربوهيدرات الكلية الذائبةا، وكانت نسبة (% (52.61الجافةالستيفيا وراق لأ

 ،%10.91 ،%5.44 ،%16.35 على التوالي الأليافو  ةالمرجعة، السكريات غير المرجع
أما بالنسبة . غ100كيلوكالوري/ 298.54 للأوراق الجافة  لطاقة الكليةا . بلغت% 16.5
%، 6.08 يد الإستيفوزيدز غليكو  الأوراق من المكونات الفعالة فقد كان محتواها من لمحتوى
 النشاط الكابح للجذور الحرةو  غ ،100 /حمض غاليكمكافئ  مغ 3275 الكلية الفينولات ومن

. أعطى المستخلص المائي للأوراق رقم 86.97%( DPPH)ريقة اللونية المقدر وفق الط
 . 3.7%( TSS) الكلية، ومحتوى من المواد الصلبة الذائبة pH 5.5حموضة 
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Abstract: 
This study was done in the laboratories of Food Science Department- 

College of Agriculture - Damascus University and Biotechnology - Ministry 

of Higher Education during 2020- 2021. The aim of this research was to 

determine the chemical composition, stevioside glycoside and bioactive 

compounds of dried Stevia rebaudiana leaves which planted at the Faculty 

of Agriculture - Damascus University. The results showed that the moisture, 

protein, ash and fat content of dried leaves were 10.11%, 11.81%, 14.55% 

and 4.54% respectively. The total carbohydrate content was the main 

components (52.61%), and the percentage of total soluble sugars, reducing 

sugars, non-reducing sugars and crude fiber were 16.35%, 5.44%, 10.91% 

and 16.5% respectively. The total energy of dried leaves was 298.54 

kcal/100g. For the Functional biochemical components, Stevioside glycoside 

content was 6.08%, total phenolic compounds were 3275 mg gallic acid 

equivalent /100 g, and free radicals scavenging activity according to the 

colorimetric method (DPPH) was (86.97%). The pH of aqueous extract was 

5.5% and TSS was 3.7%.  
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 الدراسة المرجعية:-1
وهو نبات عشبي   Stevia rebaudianaمن أشهرها  اً نوع 240وله أكثر من  Compositaeإلى العائلة  ينتمي نبات الستيفيا

وقد أطلقوا  عام 1500باراجواي كغذاء ودواء لأكثر من الاستخدم نبات الستيفيا في اليابان و  (.Soejarto, et al., 1983, 71)معمر
يميائي لنبات الستيفيا باختلاف يختلف التركيب الك .((Carakostas, et al., 2008, 53 العسل عليه العديد من التسميات منها ورقة

إلى  (Marcinek, Krejpcio, 2015, 146أشار)، (Chughtai, et al., 2019, 210) ونوع التربة والصنف المزروع الزراعة ةمنطق
% 15.5إلى 7.41  من رمادال% و 5.6إلى  1.9 من دهنال% و 20.4إلى  11.2من  ترواحت بروتينالأوراق الستيفيا من  أن محتوى

ة لتي لها قدر مجموعة من المركبات الطبيعية ا على تحتويأوراق نبات الستيفيا  أن جدو  ، كما%61.9إلى 35.2  من كربوهيدراتالو 
زيدات كو يغل تعود هذه الحلاوة إلى وجود  ،(,et al.,  Kumari,2016 162سكروز)مقارنةً بالمرة  300إلى  250 من تحلية تتراوح

 ,Rebaudiosides  (A,B,C,D,E) Stevioside, Dulcosideكوزيدات ثنائية التربين هي يأنواع من الغل  8الإستيفول التي لها

,teviolbiosideS ( 417 ,2006. بي ن et al., ,Meireles أن ) محتوى الأوراق الجافة من غلوكوزيدteviosideS  إلى  5من تراوح
زيد نسبته عن فلا ت Dulcosideزيد أما غليكو ، %4إلى  2من  Rebaudioside Aوزيد تراوح محتوى الأوراق من غليك، كما 10%

هذه لإن   حيث للأوراق من الوزن الجاف %0.04زيدات حوالي كل باقي الغليكو ، وتشللأوراق من إجمالي الوزن الجاف 0.2%
كوزيدات عن بعضها البعض في تركيب الجذور الحرة تختلف هذه الغليو  (1) موضحة في الجدولصيغة مشتركة  كوزيداتيالغل

R1,R. 
(.et al., ,Jaroslav 1853 ,2007لغليكوزيدات )غليكوزيدات الإستيفول( الموجودة في الستيفيا ريبوديانا )(: بنية ا1الجدول )

 
 

( أميلاز والببسين -α)ان والحيوان مثل نزيمات المفرزة من الإنسكوزيدات من المحليات الطبيعية التي لايمكن للإوتعد هذه الغلي
        هيئة سلامة الأغذية الأوربية بي نت، (et al., ,Hutapea ,1997 180)تفكيك الروابط الغليكوزيدية الموجودة فيها 
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(EFSA ,2010, 56 ) للـأن الجرعة اليومية المقبولة Stevioside  من قبلتم اعتباره  وقد يوم، /كغ وزن جسم/غ4هي         
(Joint FAO/WHO, JECFA, 2006, 128) بأنه مركب آمن، ( 920 ,2017وبي نet al., ,Mathur ) أن هذا المركب آمن

 Steviol% على شكل 90يُخفض من تراكم الغلوكوز حيث يتم امتصاصه في الكبد بنسبة  Steviol  لـلمرضى السكري لأن ا

Glucuronide  عبر الدورة الدموية الكبرى، ثم يُطرح بشكل ومن ثم يُتابع طريقه إلى الكلىSteviol Glucuronide،  كما أشار
2001, 796) et al., ,Lee )   من المصادر الغنية بالعناصر الغذائية منها البروتين والريبوفلافين والمغنزيوم تعد الستيفيا أن  إلا

et al., ,Brambilla وفي دراسة أجراها )ليل ضغط الدم، تق والتي لها دور في والسيلنيوم والكالسيوم والفوسفوروالزنك والكروم 

بالإضافة إلى  مقارنةً بالسكروز مما يقلل من تسوس الأسنان، لا تتخمر بواسطة البكتيريا( وجدوا أن غليكوزيدات الستيفيا 20 ,2014
كما تحتوي أوراق الستيفيا  (.et al., ,Jaroslav 872006 ,المنخفض من الطاقة )ابة بأمراض السمنة نظراً لمحتواها الحد من الإص

وفيلات، أحماض هيدروكسي سيناميك فلافونيدات، الزانتال ي لها خصائص مضادة للأكسدة مثلعلى مركبات البولي فينول الت
(Tadhani, Sabhash, 2007, 324.)  عدة تم قياس محتوى الفينولات الكلية لأوراق نبات الإستيفيا، والنشاط المضاد للأكسدة في

. على أساس الوزن الجاف مغ/غ  25محتوى الفينولات الكلية للأوراق حيث كان (Tadhani, Sabhash, 2007, 325)دراسات منها 
الغليكوزيد الأساسي  Steviosideيُعد %. 56.82إلى  33.17 للنشاط المضاد للأكسدة في الأوراق من النسبة المئويةبينما تراوحت 
ويعود الطعم المر في ، (Singh, Rao, 2005, 19) ثلاث جزئيات وهي الغليكون والغلوكوز والإستيفيولحيث يتألف من  في الأوراق

  .(1إلى وجود الإستيفيول الداخل في تركيبه كما في الشكل ) Steviosideال 

 
 (.(Carakostas, et al., 2008, 52  ستيفوزيدهيكلية غليكوزيد الإ (:1الشكل )

لابد من إيجاد بديل كان ة كالسمنة وأمراض السكري والقلب لتزايد استهلاك السكريات وارتباطها بالعديد من المشاكل الصحي ونظراً 
في الجمهورية  لاهتمام حالياً بزراعة الستيفياعرات الحرارية، ذات قيمة غذائية عالية حيث زاد ا، منخفض السطبيعي للسكر الأبيض

ية في العديد من المراكز البحثية، ولهذا فقد هدف البحث إلى دراسة التركيب الكيميائي لأوراق الستيفيا ريبوديانا العربية السور 
 في الهيئة العامة للتقانة الحيوية في دمشق. ةكوزيد الإستيفوزيد الموجوديغلمن  ومحتوى هذه الأوراقوالخصائص الفعالة حيوياً 
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 مواد البحث وطرائقه:-2

 المواد والأجهزة المستخدمة:1-2-
 :المواد الكيميائية

 مركز كبريت حمض Sulfuric Acid (H2SO4) % 96 

 المن كبريتات  1:9 بنسبة خليط عن عبارة مساعد عامل( بوتاسيومK2SO4) ال+ كبريتات( نحاسCuSO4.) 

 40الصوديوم  هيدروكسيد ( NaOH ) %. 

 4 البوريك حمض % (H3BO3) . 

 0.2 المثيل أحمر مشعر%. 

  حمض كلور الماء(0.1N) (HCl). 

 5 فينول محلول%. 

 .هكسان 

 .غلوكوز نقي 

 1-1-diphenyl 2-picryl hydrazyl. 

 حمض الغاليك. 

 .محلول فهلنغ 

 : زة المخبرية المستخدمةالأجه
  فرن تجفيف ألماني الصنع ماركةmemmert. 
  ميزان حساس ألماني الصنع ماركةSartorius. 

 ألماني الصنع ماركة  كلداهل البروتين لهضم جهازbehr. 
 جهاز المطياف الضوئيOptizim 3000 plus )فرنسا( _. 
 لمانية الصنع ماركة مثفلة أFunke gerber. 

  صينية الصنع ماركة مدةمر (Muffle.) 
 سوكسلت جهاز  Soxheltصيني الصنع ماركة ( BiobaseSY- 1L4H WATER BATHS). 
 ألماني الصنع ماركة حمام مائي memmert)). 
 مازج أنابيب (vortex). 
 ألماني الصنع ماركة  ياس تركيز المواد الصلبة الذائبةالرفراكتومتر لقCarl Roth-DR 201-95)). 
  جهاز مقياس الحموضةpH meter (Precisa pH-900). 

 
 طرائق التحليل: -2-2
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 تحضير العينة:
وزارة التعليم العالي  والبحث من الهيئة العامة للتقانة الحيوية  التي تم الحصول عليها استخدمت أوراق نبات الستيفيا الطازجة

طُحنت على شكل  ساعة( ثم48 الإزهار( وجُففت على درجة حرارة الغرفة لمدة ) )قبل مرحلة عند مرحلة النمو الكاملة العلمي
 المطلوبة. لبولي ايتيلن لحين إجراء الإختباراتوحُفظت في أكياس من ا مسحوق

 تحضير المستخلص المائي:
            على درجة حرارة تركها مل ماء، و  14وراق إلى الأغ من 1 بإضافة وراق الستيفيا ريبوديانا الجافةحُضر المستخلص المائي لأ

استخدمت الطبقة و دقائق  5لمدة  قيقةد/دورة 5000 بسرعة وأُجري له طرد مركزي رُشح المزيج ، ثم  قيقةد 30لمدة  مْ(1 ± 25)
 .pHوTSS الكلية الذائبة و من الكربوهيدرات كلاً في تقدير الطافية الناتجة عن الطرد المركزي 

 ي لأوراق الستيفيا ريبوديانا الجافة:الكيميائالتركيب تقدير 
 (.AOAC, 2000, 17وفقاً للطرائق الواردة في ) الجافة لأوراق الستيفيا ريبوديانا الرطوبة والرماد والدهن والبروتينكل من قُدرت  

 تقدير الألياف:
حيث  مع إجراء بعض التعديلات (AOAC, 1990, 15) الطريقة الرسمية الواردة في الجافة وفقأوراق الستيفيا في الألياف قُدرت 
ترك ثم  تم التسخين إلى درجة الغليان ،%(1.25)ه حمض الكبريت تركيز مل  50أضيف لها و  ،غ من أوراق الستيفيا الجافة 1أُخذ 

مع التحريك ع ساعة لغليان لمدة ربترك بدرجة ا% و 10الصوديوم  هيدروكسيدمل  10 أضيف لهمدة ربع ساعة لعلى هذه الدرجة 
 .التفريغ مضخةومن ثم خفض الضغط باستخدام 

 الكلية:تقدير الكربوهيدرات 
طرح مجموع كل من البروتين والألياف الخام  عن طريق (Abou-Arab et al., 2010, 271) وفق الكربوهيدرات الكلية حُسبت

 .100والرماد والدهن والماء من 
 : الذائبة تقدير الكربوهيدرات

مل من المستخلص المائي  1حيث أضيف إلى  (Dubois, et al., 1956, 350)طريقة وهيدرات الكلية الذائبة وفق قُدرت الكرب
باستخدام للمكونات سريع المزج ثم ال (%(5 الفينولمحلول من  مل 1و (%96)مل من حمض الكبريت المركز 5 المحضر سابقاً 

بعدها الامتصاصية عند طول قيست  دقيقة. 20مْ لمدة 30جة حرارة بيب في حمام مائي على در الأنابيب. تُركت الأناحرك م
لعلاقة بين وذلك بعد رسم ا، (Spectrophotometer UV-VIS) المطياف الضوئي نانومتر باستعمال جهاز  490موجة

كما في  ية الذائبةلتقدير الكربوهيدات الكلمل( /ميكروغرام 800-0تراكيز مختلفة من الغلوكوز النقي )الالامتصاصية الضوئية و 
  . (2الشكل )
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 .النقي لغلوكوز(: المنحنى القياسي ل2الشكل )

 
 ة: تقدير السكريات المرجع

 .((AOAC, 2005, 17 الطريقة الواردة وفق السكريات المرجعةقُدرت 
  :لمرجعةتقدير السكريات غير ا

 :القانون التالي ( من خلالAOAC, 2008, 18)طريقة ة وفق السكريات غير المرجع حُسبت
 (.ةالمرجع السكريات -السكريات الكلية= ة السكريات غير المرجع)

 تقدير الطاقة الكلية:
غ من الكربوهيدرات 1اعتبار أن كل ( وذلك ب(Gasmalla et al., 2014, 62قُدرت الطاقة الكلية لأوراق الستيفيا الجافة وفق ماذكره 

 كيلو كالوري. 9غ من الدهن تعطي 1كيلوكالوري، و  4غ من البروتين تعطي 1كيلوكالوري، وأن  4تعطي 
 :وزيد الإستيفوزيدتقدير غليك
ال  التي تربط بين محتوى السكريات الكلية ومحتوى مستخلص نبات الستيفيا من خلال المعادلة في Stevioside قُدر محتوى

Stevioside  والمذكورة من قبل(Nishiyama, et al., 1991, 429) 
TC=7.56+0.96ST 

TC.محتوى الكربوهيدرات الكلية : 
ST.محتوى الإستيفوزيد : 
 
 

 تقدير الفينولات الكلية: 
بعض التعديلات حيث  ( مع إجراءWada, Ou, 2002, 3497أوراق الستيفيا ريبوديانا وفقاً لطريقة )من  استخلصت الفينولات الكلية

لمدة نصف ساعة  بمحرك الأنابيب ثم تُركتومزجت  النقي مل من الميثانول 20ها افة وأضيف لالستيفيا الج من أوراق غ2أُخذ 

y=0.0127x-0.0048 

R2= 0.9999 
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قُدرت (، 1:10بنسبة )أُخذ السائل الرائق ومُدد  (.قيقةد/دورة 3000بجهاز طرد مركزي مخبري )ثفُلت  ثمبدرجة حرارة الغرفة 
 تبعض التعديلاإجراء ( مع  Spanos, Wrolstad, 1992, 1482) المستخدمة من قبل Folin-Ciocalteuطريقة مياً بالفينولات ك

، ثم %7من كربونات الصوديوم  مل 4ثم أُضيف (، 1:10)من كاشف فولن بنسبة مل  5 من التمديد وأُضيف لهمل  1أُخذ حيث 
غ. بعد / وعُب ر عن النتائج بـ مغ مكافئ من حمض الغاليك نانومتر 765قيست الامتصاصية بالمطياف الضوئي عند طول موجة 

   Y=7.6367x+0.1025 ( وكانت معادلته :مل/مغ 0.05-0.25)  يك وفق التركيزاتتحضير المنحنى القياسي من حمض الغال
R.عند 

2
=0.9852 

 :DPPH  (diphenyl 2-picryl hydrazyl-1-1)تقدير النشاط المضاد للأكسدة وفق طريقة 
مع إجراء بعض التعديلات حيث  (Chen et al., 2006, 322قيس النشاط الكابح للجذور الحرة وفق الطريقة الموضحة من قبل )

 30لمدة  باستعمال محرك الأنابيب وتُركت مُزجتالنقي ثم  ميثانولمن المل  20وأُضيف لها  أوراق الستيفيا الجافةغ من  2أخذ 
 DPPH (60من محلول  مل 2.9مل من العينة المستخلصة السابقة ووُضع لها  0.1 ، أُخذرفةعلى درجة حرارة الغ قيقةد

امتصاصية  قيستمْ  25على درجة حرارة  قيقةد20 لمدة  ( والانتظارvortexالأنابيب ) المزج بجهاز رجوبعد (، مل100 /ميكرومول
 ي.نانوميتر باستخدام جهاز المطياف الضوئ 517العينات على طول موجة 

 :عبر عن النشاط المضاد للأكسدة بحساب النسبة المئوية لتثبيط الأكسدة من المعادلة 

 A × )100  /(A- Á% النشاط الكابح للجذور الحرة= )
 العينة. ية: تعبر عن امتصاصÁ           الشاهد يةتعبر عن امتصاص Aحيث       

 :تقدير درجة الحموضة
 ± 25مل( على درجة حرارة )) ماء /( أوراق الستيفيا)غ(1:14بنسبة )المحضر سابقاً ائي مستخلص الملل قُدرت درجة الحموضة

 .pH meter جهاز ( باستعمالShuvo, et al., 2015, 722وفق ) قيقةد 30لمدة  مْ(1
 :TSS)) الكلية تقدير المواد الصلبة الذائبة
( مع إجراء بعض التعديلات حيث تم قياس تركيز المواد Abou-Arab etal., 2010, 273وفق ) الكلية قُدرت المواد الصلبة الذائبة

لمدة  مْ(1 ± 25ماء)مل( على درجة حرارة ) /( أوراق الستيفيا)غ(1:14بنسبة ) ضر سابقاً حالمالصلبة الذائبة في المستخلص المائي 
 باستخدام جهاز الرفراكتومتر. قيقةد 30
 
 
 
 
 النتائج والمناقشة:-3

ظروف المناخية في الكيميائي لأوراق نبات الستيفيا ريبوديانا ومحتواها من المركبات الفع الة حيوياً باختلاف ال يختلف التركيب
التركيب الكيميائي لأوراق الستيفيا ( 3شكل ). يوضح ال(Chughtai, 2019, 210) زراعتها والصنف المزروع المنطقة وظروف

للنتائج التي توصل إليها % وهو مشابه 82.36 محتوى رطوبي عاليفيا الطازجة على أوراق الستي احتوتحيث ، ةسالمدرو  ريبوديانا



 حبال ود. البيسكي .د ،الخطيب                            ...       التركيب الكيميائي والخصائص الفعالة حيوياً لأوراق الستيفيا ريبوديانا
 

                                                                                                                        14 من 9

 

(Shuvo, et al., 2015, 723حيث كان )الأوراق الجافة الرطوبة في  في حين بلغت نسبة%. 82.26لأوراق الطازجة ت رطوبة ا
 %4.54، %14.55 والتي بلغت اق الستيفيا الجافةفي أور  الرماد والدهنمحتوى ( 3بي ن الشكل )، ي 10.11%لنبات الستيفيا المدروس

% 13.1الرماد  بلغت كميةحيث  Sabhash   (2007, 326) وTadhani  معوالدهن  تقاربت نتائج الرماد ،على التواليوزن جاف 
 Abou-Arab) %، تقاربت هذه النتيجة مع دراسة 11.81 بروتين بنسبة، كما احتوت أوراق الستيفيا الجافة على %4.34أما الدهن 

et al., 2010, 273قام بها كل من  أخرى وفي دراسة %،  11.41( حيث كان البروتينTadhani وSabhash (2007, 326 كانت )
(، من ناحية Goyal et al., 2010, 3% )11.2%، وأدنى قيمة للبروتين كانت 20.4أعلى قيمة للبروتين لنبات الستيفيا ريبوديانا 

 إلى %12.11 من(  etalCampos,. ,2014 289الستيفيا المزروعة في المكسيك )أوراق روتين في أخرى تراوحت نسبة الب
لى و ية التي زُرع فيها نبات الستيفيا وقد يكون هذا الاختلاف في النتائج عائد إلى الظروف المناخ، 15.05% عوامل بيئية أخرى ا 

المحتوى الأعلى بين شكلت الكربوهيدرات الكلية  لتركيب الكيميائي.أثرت في اوالتي بدورها  ودرجة الحرارة مثل التربة والمياه
 ماأشار إليه كل من معوهي متوافقة % 52.61 الكلية ، حيث بلغت نسبة الكربوهيدرات(3)الشكل  المكونات الأساسية للستيفيا

(Shuvo, et al., 2015, 723) ؛(Serio,2010,28)  االمدروسة أقل مم هيدرات الكليةمن الكربو  أوراق الستيفياكما كان محتوى 
( أن محتوى أوراق الستيفيا من 3يبين الشكل )وكذلك  %63.59 محتوى الكربوهيدرات بلغحيث  (Chughtai,2019, 213) وجده

كمية  الذي وجد أن (Abou-Arab etal., 2010, 273)تتوافق مع ماتوصل له الباحث لم وهذه النتيجة %  16.5 كان الألياف الخام
 .وقد يكون هذا عائد إلى اختلاف ظروف تجفيف الستيفيا ودرجات الحرارة المستخدمة%، 15.52 لياف الأ

 
 (: التركيب الكيميائي لأوراق الستيفيا ريبوديانا الجافة.3الشكل )

كانت لمختزلة والسكريات غير المختزلة والسكريات ا السكريات الكلية الذائبةاق الستيفيا الجافة من ( أن محتوى أور 2الجدول ) يب ين
 Abou-Arab et) إليه ، تقاربت هذه النتائج مع ماتوصلعلى التواليمحسوبة على أساس الجاف % %10.91، %5.44، 16.35

al., 2010, 273 الجافة في أوراق الستيفيا ةكريات المرجعة والسكريات غير المرجعوالس لسكريات الكلية الذائبةابلغت كمية ( حيث 
 وزيد الإستيفوزيد كانتكيمحتوى أوراق الستيفيا الجافة من غلأن ( 2كذلك يبي ن الجدول )، % على التوالي%9.77، %5.88، 15.65

بلغت ( حيث Atteh et al., 2011, 134 (؛ )Abou-Arab et al., 2010, 275من ) ما توصل إليه كلاً وهذا يتوافق مع  6.08%
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 298.54بينما بلغت الطاقة الكلية لأوراق الستيفيا الجافة % على التوالي، 6.5%، 6.75كوزيد الإستيفوزيد يغل كمية
 362.29لأوراق الستيفيا الجافة ( حيث كانت الطاقة الكلية  63et alGasmalla ,2014 ,.فق مع )واوهذا لم يت غ100كيلوكالوري/

، %63.10ويمكن أن يعود هذا الاختلاف إلى ارتفاع كمية الكربوهيدرات في أوراق الستيفيا الجافة حيث كانت ، غ100يلوكالوري/ك
  والبروتين.لطاقة من هنا يمكن أن نستنتج أن الستيفيا مصدر جيد لو 
 

 .المعياري( الانحراف ±لأوراق الإستيفيا الجافة )المتوسط الحسابي مكونات الحلوةال :(2الجدول )
 التركيز المكون

 16.35±3.54 )%( الكربوهيدرات الكلية الذائبة
 5.44±0.63 )%( ةالسكريات المرجع

 10.91±0.54 )%( ةالسكريات غير المرجع
 6.08±2.57 )%( غليكوزيد الإستيفوزيد

 1.27 ± 298.54 غ(100)كيلوكالوري/ الطاقة الكلية

 
( 3يب ين الجدول )حيث   (Jahan et al., 2010, 67لجيدة للمركبات الفعالة حيوياً كالفينولات )تعد أوراق الستيفيا من المصادر ا

وكانت كمية الفينولات ، غ/ غرامي لحمض الغاليك مكافئ مغ 32.75حيث كان  الفينولات الكليةالجافة من أوراق الستيفيا  محتوى
الذين وجدوا أن كمية  (al et Shukla,. ,2009 2340)؛ Tadhani, Sabhash, 2007, 325) (من كلاً توصل إليه  مامالكلية أكثر 

 مكافئ غرامي من حمض الغاليك 61.50 ،غ/من حمض الغاليكغرامي مكافئ  25.18لأوراق الستيفيا الجافة كان الفينولات الكلية 
حيث كان النشاط الجافة  واسطة الميثانول لأوراق الستيفياوكذلك تم تقدير نشاط المواد المؤكسدة المستخلصة بعلى التوالي.  غ/

 حيث بلغت قيمة ,Tadhani, Sabhash, 2007) (328 ما توصلا إليهكانت أكثر مو  ،(3الجدول ) %86.97المضاد للأكسدة 
         يهبينما كانت أقل مما توصل إل%. 33.17مضادات الأكسدة الناتجة من أوراق الستيفيا في المستخلص الميثانولي 

(2340 2009, .,al et Shukla) يشير هذا النشاط ، مضادات الأكسدة % من93.46 حيث احتوى المستخلص الإيثانولي على
  قد تساهم بشكل مباشر كمضاد أكسدة.إلى وجود مركبات الفينول التي  المرتفع لمضادات الأكسدة

 
 
 
 

 .الانحراف المعياري( ±)المتوسط الحسابي فيا الجافةالمركبات الفعالة حيوياً في أوراق الستي :(3الجدول )
 التركيز المكون

 32.75±2.45 غ(/الفينولات الكلية )مغ
 86.97±1.27 (%) النشاط المضاد للأكسدة
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لم وهذا % 3.7 كان الكلية من المواد الصلبة الذائبةالمستخلص المائي لأوراق الستيفيا الجافة تركيز ( أن 4كذلك يب ين الجدول )
الستيفيا لمستخلص المائي لأوراق الذائبة الكلية في ا ( حيث كان تركيز المواد الصلبةAbou-Arab et al., 2010, 275فق مع )وايت

مْ، من ناحية  65%، وقد يُعزى هذا الاختلاف إلى درجة حرارة الاستخلاص حيث تم الاستخلاص على درجة حرارة 9.0 الجافة
( حيث Shuvo, et al., 2015,723مع ) ةكون متقارب( لت5.5تخلص أوراق الستيفيا الجافة )لمس ت درجة الحموضةأخرى بلغ

  .ذلك على أنه مسحوق حمضي خفيفدل وي ،5.4إلى  5.3وراق الستيفيا الجافة من المائي لأمستخلص لل ت درجة الحموضةتراوح
 

 وراق الستيفيا ريبوديانا الجافةللمستخلص المائي لأ  pH، المواد الصلبة الذائبة الكليةقيم  :(4الجدول)
 التركيز المكون

 3.7±0.5 %المواد الصلبة الذائبة الكلية
pH 0.2±5.5 

 
 الاستنتاجات:

جامعة دمشق ذات تركيب كيميائي مشابه للستيفيا المزروعة في  -كلية الزراعةمزرعة تعد أوراق الستيفيا الجافة المزروعة في 
كوزيد ي، وأن محتواها عالي من المحلي الطبيعي غل(Abou-Arab etal., 2010, 273سيما مصر )العديد من الدول المجاورة ولا 

 الإستيفوزيد ومن المركبات الفينولية الفعالة حيوياً، وذات نشاط عالي لمضادات الأكسدة.
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