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عند الخيول العربية مستوى أنزيم الكرياتين كيناز تأثير التدريب في 
 الأصيمة السورية

 

  **طارق عبد الرحيم   *وسيم إبراهيم

 الممخص
ريػػؼ دمشػػؽم وشػػملت  –تػػـ تيذيػػت التجريػػة اػػس ميػػداف فػػياؽ دمشػػؽ اػػس ميط ػػة الػػديماس 

فػيوات  5 – 0( رأس مف الخيوؿ العريية الأصيلة الفورية يتراوح عمرها ما ييف 05الدرافة )
وم فمة إلى ثلاث مجموعات حفب خيرتها التدرييية الفاي ة، وخضعت ليريػام  تػدرييس لمػدة 

ات مؤشػػر مفػػتوز أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز اػػس الػػدـ اػػس أريػػ  اتػػرات فػػتة أشػػهر، وتػػـ أخػػت  ػػرا 
د ي ػػة مػػف يهايػػة التمػػػريف(  22د ي ػػة ويعػػد  72) يػػؿ يػػد  التمػػريف ويعػػد يهايػػة التمػػريف ويعػػد 

 يوماً ييف التمرييات، يهدؼ تحديد تغيرات مؤشر النرياتيف نيياز أثيا  التدريبم 21ويذاصؿ 
للتمػػػػريف علػػػػى مؤشػػػػر مفػػػػتوز أيػػػػزيـ  (P<0.05)أظهػػػػرت اليتػػػػات  وجػػػػود تػػػػ ثير معيػػػػو  

النرياتيف نيياز اس الدـ، وأف التدريب المفتمر يؤد  لايخذاض اس مفػتويات أيػزيـ النريػاتيف 
نييػػػاز التػػػس ترتذػػػ  يتيجػػػة التمػػػريف وتلػػػؾ مػػػ  ت ػػػدـ العمليػػػة التدريييػػػة اػػػس مختلػػػؼ مجموعػػػات 

 التجرية وضمف اترات التمريف المدروفةم
يمنػف الاعتمػػاد علػى مؤشػر مفػتوز أيػػزيـ النريػاتيف نييػاز نمؤشػر جيػػد يييػت التجريػة أيػ  

 لت دير مفتوز ت دـ الليا ة عيد الخيوؿ العريية الأصيلة الفورية خلاؿ العملية التدريييةم
 الخيوؿ العريية، أيزيـ النرياتيف نيياز، التدريبم الكممات المفتاحية:

                                                           

  فـ الإيتاج الحيوايس، نلية الزراعة، جامعة دمشؽ، فوريةم*

**
  فـ الإيتاج الحيوايس، نلية الزراعة، جامعة دمشؽ، فوريةم 
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Effect of Training on Creatine Kinase enzyme 

level of Syrian Purebred Arabian Horses 
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Abstract 
The Experiment Was carried out in Damascus Horse race track- Al 

Demas- Damascus Countryside. The study included (29) Purebred Arabian 

horses at the ages of 2-9 years which were divided into three groups 

according to their training backgrounds. 

The horses underwent a six-month training program and Creatine kinase 

values were taken over four periods (before, after, 30min and 60 min of 

exercise) with a 15-day interval between exercises to determine alterations 

of CK levels during training. 

Results showed that there was a significant effect (P<0.05) of training on 

CK level and that continuous training led to a decrease in the rising- by -

exercise CK level while progressing in the training process. The significant 

effect was observed in all different groups and within the studied exercising 

periods. 

The experiment showed the CK level as a good indicator for fitness 

progress level in Syrian purebred Arabian horses during training. 

Key Words: Arabian horse, Creatine kinase, Training. 
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مقدمة:ال  
الهػػػدؼ الرتيفػػػس مػػػف العمليػػػة التدريييػػػة إحػػػداث تنيذػػػات مر ويػػػة اػػػس أجهػػػزة الجفػػػـ يعتيػػػر 

 عػػػػف التمػػػػريف إلػػػػى الحػػػػد الأديػػػػى ويالتػػػػالس تجيػػػػب حػػػػدوثالإجهػػػػاد اليػػػػاجـ  يػػػػتـ ت ليػػػػؿيحيػػػػث 
مػػف خػػلاؿ التنػػرار المػػزمف والمػػدروس تلػػؾ يػػتـ و  (،Over Trainingالإجهػػاد )الإصػػايات أو 

عادة تشنيؿ اليريػام  التػدرييس يمػا يلاتػـ فػير العمليػة التدريييػة ومفػتوز  للحصص التدرييية وا 
الت دـ المنتفب اس الليا ة اليدييػة والػت  يختلػؼ مػف حصػاف إلػى أخػر ومػف يفػي  لأخػر مػف 

حػازت المؤشػرات لػتا ، (Art, 2011)المطي ة أجهزة الجفـ الخاضعة للإجهاد عير التمرييات 
التػػػس تعنػػػس حالػػػة الليا ػػػة ومػػػدز الت ػػػدـ المنتفػػػب ايهػػػا مػػػف خػػػلاؿ العمليػػػة التدريييػػػة اهتمػػػاـ 

 Evans, 2000; Marlin and Nankervis, 2002; Barratt) الدرافات واليػاحثيف والمػدرييف

et al., 2010) 

تػواير الأدييػوزيف  اػسهػاـ دور وظيذػس  Creatine Kinase يلعػب أيػزيـ النريػاتيف نييػاز
تاحتػػػػ  (ATP) ثلاثػػػػس الذوفػػػػذات عػػػػف طريػػػػؽ توفػػػػط  تذاعػػػػؿ الذفػػػػذرة  العضػػػػلس للاي يػػػػاض وا 

يػػػػػػػ ف Beech (2553 )وأاػػػػػػػاد  ،(Cardinet,1997) (ADP)دييػػػػػػػوز  ثيػػػػػػػاتس الذوفػػػػػػػذات للأ
يعد  النرياتيف نيياز اس المصؿ أو اليلازماأيزيـ التحديد المت ط  للزيادة الحاصلة اس مفتوز 

حالػػة التثيػػيط العضػػلس اليػػاجـ عػػف التمػػريف والػػت  يعػػرؼ عػػادة  التمػػريف يفػػاعد اػػس تشػػخيص
 م(Exertional Rhabdomyolsis) الإجهاد  الرييداتايحلاؿ ي

أف التػدريب اليػومس يفػيب زيػادة مفػتمرة أوضحت درافات ايزيولوجيا التدريب عيد اليشػر 
أف  يـ مفتوز أيزيـ النرياتيف نييػاز اػس حالػة الراحػة نايػت و اس مفتوز أيزيـ النرياتيف نيياز 

 يالم اريػة مػ   يػر الرياضػييف أو الػتيف لا يملنػوف خلذيػة تدريييػة فػاي ة الرياضػييفأعلى عيد 
(Kratz et al.,2002; Fallon et al.,1999) ف يػي  مMacleay et al.,  (0222 ) تػ ثير

عيػد خيػوؿ الثػور ارتذػاع مفػتوا  مػف خػلاؿ نييػاز مفػتوز أيػزيـ النريػاتيف يوعية التمػريف علػى 
 (Walk)والمشػػس   (Canter)الجػػر  الخذيػػؼالتػػس يذػػتت تمػػاريف   (Thoroughbred)يريػػد
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 الجػػػػر  الفػػػػري يالم اريػػػػة مػػػػ  الخيػػػػوؿ التػػػػس يذػػػػتت تمػػػػاريف  (Trot) الخيػػػػب المتيػػػػاوب مػػػػ  
(Gallop)،  ويوعػ  اتػرة التمػريف إلى ارتياط مفتويات هتا الأيػزيـ مػ  طػوؿ الارتذاعهتا  اوعز 

وهػت  اليتػات  تيفػجـ مػ  اعتيػار العديػد  الإجهػاد ، الرييػداتالتعػرض لايحػلاؿ وزيادة احتماؿ 
مؤشػرات للحالػة العضػلية  - وميهػا أيػزيـ النريػاتيف نييػاز -الأيزيمات العضػلية  مف الدرافات

ولمػػدز تضػػرر الأيفػػجة العضػػلية والتػػس تختلػػؼ يشػػنؿ وافػػ  تيعػػاً للحالػػة الذيزيولوجيػػة وتيعػػاً 
 مػػا مػػ  تلػػؾ ويتذػػؽ م(Cervellin and Comelli,2010) للجهػػد المطيػػؽ خػػلاؿ التمرييػػات

علػى الخيػوؿ العرييػة الأصػيلة اػس Teixeira-Neto et al., (2553 )درافػة  إليػ  أشػارت
أيػػزيـ النريػػاتيف  للتمػػريف علػػى مفػػتوز (P<0.05)يوجػػود تػػ ثير معيػػو  اليرازيػػؿ والتػػس أاػػادت 

Towfik et al., (0223 ) يػ  أاػاد ومػ  مػا ،اس الذترة التالية مياشػرة للتمػريف وارتذاع  نيياز
 2 يػػػؿ ويعػػػد  للتمػػػريف علػػػى مفػػػتوز أيػػػزيـ النريػػػاتيف نييػػػاز (P<0.05)يوجػػػود تػػػ ثير معيػػػو  

   فاعات مف أدا  التمريف عيد الخيوؿ العريية الأصيلة العرا يةم
مػػف المػػوطف الأصػػلس لفػػلالة الخيػػوؿ  اً هامػػاً الجمهوريػػة العرييػػة الفػػورية تعػػد جػػز  تعتيػػر

العريية الأصيلة والتس نػاف لهػا دور رتيفػس اػس ت فػيس وتحفػيف العديػد مػف فػلالات الخيػوؿ 
ب أ  درافػة تتيػػاوؿ ظػػروؼ التػػدري ويػػالر ـ مػف تلػػؾ لا تتػػوار، (2012)عيػد الػػرحيـ، العالمية

  ميما يليس احتياجات المرييف والمدرييف خلاؿ الموفـ التدرييساس الجمهورية العريية الفورية 
 هدف البحث:

حفػػب الخلذيػػة يتحػػت تػ ثير التػػدريب و  مفػػتوز أيػزيـ النريػػاتيف نييػػازتغيػػرات مؤشػػر درافػة 
الليا ة مػ  ت ػدـ اليريػام   تطورت ويـ يهدؼ وتلؾ ة للخيوؿ الخاضعة للعملية التدرييية يالتدريي

لتجيػػب  يمػػا يليػػس احتياجػػات المػػدرييف والمػػرييفو اػػس ال طػػر ضػػمف ظػػروؼ التػػدريب  التػػدرييس
   موالإجهاد الإصايات
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 :البحث وطرائقهمواد 
 مكان تنفيذ التجربة:

ـ والوا ػ  2012الرملػس الػت  ييلػو طولػ  أجريت التجريػة علػى أرض ميػداف فػياؽ دمشػؽ 
درجػة شػماؿ  114522م77علػى خػط عػرض  اس ميط ػة الػديماس اػس محااظػة ريػؼ دمشػؽ

ـ  2032 يرتذػػ  عػػف فػػطر اليحػػرو  شػػرؽ  ػريتيتش 232451م72خػط الافػػتوا  وخػػط طػػوؿ 
  ملـ/فيةم 022-722معدؿ الأمطار اي  وييلو 

 حيوانات التجربة:
 -0 مػا يػيفأعمارهػا  الفػورية تتػراوحرأس مف الخيوؿ العريية الأصيلة  05شملت التجرية 

ورية الإيوا  المغلؽ اس افطيلات الديماس التايعػة للجمعيػة الفػ تخض  ليظاـ والتسفيوات  5
الت ليػد  تخض  ليظػاـ تغتيػة موحػد لجميػ  الحيوايػات واػؽ اليمػوتج للخيوؿ العريية الأصيلة و 

يعػػػض الإضػػػااات العلذيػػػة( مػػػ  تػػػواار المػػػا  يشػػػنؿ حػػػر أمػػػاـ الحيوايػػػات  –حيػػػوب  –)دريػػػس 
 حفب الخلذية التدرييية الفاي ة: مجموعتيفتـ ت فيمها إلى  والتس

 الخلذية التدرييية عدد الخيوؿ المجموعة
 أنثر مف موفـ تدرييس تنر( 22) 22 خيير

 موفـ تدرييس إياث( 0تنور +  0) 4  ليؿ الخيرة
 تتدرب لأوؿ مرة إياث( 1تنور +  1) 22 عديـ الخيرة

 بروتوكول التجربة:
وتضػػػمف اليريػػػام  أشػػػهر(  2)أفػػػيوع  24خضػػػعت الخيػػػوؿ ليريػػػام  تػػػدرييس امتػػػد لمػػػدة 

 Slow)، التػػروت اليطػػس  (Walk)التاليػػة: المشػػس  الحرنػػات مػػفالتػػدرييس تمرييػػات منويػػة 
Trot) 022-012الفػػػػري   ـ/د، التػػػػروت(Fast Trot) 722-022  ـ/د، النػػػػايتر اليطػػػػس

(Slow Canter) 012-112  ـ/د، النايتر الفري(Fast Canter) 222 -322  ـ/د، الجػر
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 –شدة  –ـ/دم وتـ تصميـ الحصة التدرييية وتعديؿ منوياتها )مدة  422< (Gallop)الفري  
 ةمي ترح  المدرب ويشنؿ موحد على خيوؿ التجري تنرار( واؽ ما
أييػػوب جػػاؼ  ويوافػػطةفػػحب دـ  أيػػريوافػػطة عييػػات الػػدـ مػػف الوريػػد الػػوداجس تػػـ أخػػت 

دورة  7222علػى فػرعة مخيريػة يوافػطة مثذلػة وتػـ تثذيػؿ العييػة مخصص للتحليػؿ الأيزيمػس 
ضػااة و  يوافػطة الماصػة المصػؿاصػؿ وتػـ  لمػدة ثػلاث د ػاتؽ اس الد ي ة  ملػـ مػف ناشػؼ 2ا 

(Human- CK NAK liqui UV)   ترنيز  وحفابمينروف مف المصؿ المذصوؿ  01إلى
أيزيـ النرياتيف نيياز يعد  را ة طوؿ موجة الامتصاص يوافطة جهػاز م يػاس الطيػؼ اللػويس 

(Spectrophotometer)  التعليمات المرا ة م  الناشؼ واؽ يايومتر  340على طوؿ موجة
تات الشػدة ال صػوز التدريييػة يوـ واس يوـ الحصة  21نؿ  وتلؾضمف درجة حرارة المخيرم 

وواػػؽ تمرييػات(  22مشػاهدات ) 22أشػهر ويججمػالس  2ضػمف أفػيوع إجػرا  المشػاهدة ولمػػدة 
) يػػؿ يػػد  التمػػريف اػػس حالػػة الراحػػة ضػػمف  الأولػػى: الذتػػرة ضػػمف نػػؿ مشػػاهدة الذتػػرات التاليػػة

 72)يعػػد  الثالثػػة)يعػػد يهايػة التمػػريف مياشػػرة ضػمف المضػػمار(، الذتػرة  الثاييػةاليػونس(، الذتػػرة 
 د ي ة مف يهاية التمريف(م 22)يعد  الرايعةد ي ة مف يهاية التمريف(، الذترة 

 التحميل الإحصائي:
 IBM SPSS)للتحاليػػػػؿ الإحصػػػػاتية  SPSSيريػػػػام   تػػػػـ تحليػػػػؿ الييايػػػػات يافػػػػتخداـ

Statistics Version 23.0) اليموتج الخطس العاـ وواؽ (GLM): 
 CK=µ+ training effect+ e 

CK : اس الدـم مفتوز أيزيـ النرياتيف نييازالصذة المدروفة، وهس 
µللصذة المدروفةم : المتوفط العاـ 

Training effectت ثير التدريب : 
eمخط  العشواتس: ال 

 %م1 معيوية مفتوز عيد ANOVAتـ تحليؿ التيايف يافتخداـ اختيار 
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 النتائج والمناقشة:
للتػػػػدريب علػػػػى مفػػػػتوز أيػػػػزيـ  (P<0.05)( وجػػػػود تػػػػ ثير معيػػػػو  2ييػػػػيف الجػػػػدوؿ ر ػػػػـ )

 اػػػس مختلػػػؼ اتػػػرات التمػػػريف وضػػػمف مجموعػػػات الخيػػػوؿ المدروفػػػةم (CK)النريػػػاتيف نييػػػاز 
 م  ماو ( اس خيوؿ الثوريريد 0220) ,.Allaam et alاليتات  م  يتات  درافة هت  تيفجـ و 

ف ارتذػاع ترنيػز أيػزيـ النريػاتيف نييػاز اػس الػدـ يػ Hinchcliff et al., (2008 ) إليػ  أشػار
حػػدوث أضػػرار اػػس الأيفػػجة العضػػلية يفػػيب يعػػود إلػػى زيػػادة يذاتيػػة الخلايػػا العضػػلية يتيجػػة 

  مزيادة الجهد المطيؽ على العضلات
وميها  -مفتوز ارتذاع الأيزيمات العضلية  فأMarlin and Nankervis   (0220 )ف يي  

يرتيط يالحالة الذيزيولوجية والصحية ومفتوز الليا ة المنتفب والخيرة  -أيزيـ النرياتيف نيياز 
التدريييػػة الفػػاي ة والعمػػر والفػػلالة وطػػوؿ اتػػرة التمػػريف والحرنػػات التػػس يتنػػوف ميهػػا التمػػريف، 

( ي ف التمريف أدز لارتذاع اس مفتويات 2دوؿ أوضحت  يتات  التجرية )الجوهتا ييفجـ م  ما
أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز اػػس الذتػػرات التاليػػة لأدا  التمػػريف يالم اريػػة مػػ  اتػػرة الراحػػة وتتذػػؽ هػػت  

 ف التمػريف يػؤد  إلػى  زيػادة ترنيػز أيػزيـ يػ Kobluk et al.,  (2551)بينه اليتيجػة مػ  مػا 
 Hodgson and Roseوم  ما أشارت إلي  يتات  درافػة النرياتيف نيياز أثيا  ويعد التمريف، 

التاليػػة  اػػس الذتػػرة زإلػػى ارتذػػاع اػػس مفػػتوز أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػا يػػؤد  ( يػػ ف التػػدريب2550)
ث يوجػد ثػلايػيف ي يػ  حيػث  أضرار اس العضلات م  حصوؿ وارتياط ارتذاع مفتوا  ،للتمريف

 CK-MMميهػػػا تات مصػػػدر مػػػف خلايػػػا العضػػػلات الهينليػػػة  يظػػػاتر لأيػػػزيـ النريػػػاتيف نييػػػاز

أثيػػػا  التمرييػػػات  الارتذػػػاعو اليػػػاً  CK-BBوخلايػػػا الػػدماغ  CK-MBوخلايػػا عضػػػلات ال لػػػب 
ينوف يات  عف حصوؿ أتيات اس العضلات الهينليػة ويالتػالس ارتذػاع مفػتوز أيػزيـ النريػاتيف 

    أدا  التمرييات المجهدةمالعاتد للعضلات الهينلية أثيا CK-MMنيياز مف اليمط 
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أشػػػارت درافػػػات ايزيولوجيػػػا التػػػدريب عيػػػد الخيػػػوؿ أف التػػػدريب يػػػؤد  إلػػػى ت ليػػػؿ الإجهػػػاد 
اليػػػاجـ عػػػف الضػػػغوطات الذيزيولوجيػػػة المصػػػاحية للتمػػػريف ويالتػػػالس ايخذػػػاض اػػػس مفػػػتويات 

وتلػػػؾ نيتيجػػػة  الأيزيمػػػات العضػػػلية التػػػس ترتذػػػ  ييتيجػػػة التمػػػريف وميهػػػا أيػػػزيـ النريػػػاتيف نييػػػاز
، (Marlin and Nankervis, 2002; Hinchcliff et al., 2008) مفػتوز الليا ػة لارتذػاع

الأيحاث درفت تغيرات مفتوز هتا الارتذاع م  ت دـ العملية التدرييية   ليؿ مفحيث أف عدد 
 (مMcGowan et al., 2002وعلا تها يحدوث الإرهاؽ )

يييت التجرية يػ ف خيػوؿ مجموعػة الخيػرة ح  ػت يفػية ايخذػاض اػس مفػتوز ارتذػاع ترنيػز 
%، 21م77م ػػدارها  عيػػد أدا  التمػػريف مػػ  ت ػػدـ العمليػػة التدريييػػة CKأيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز 

 يػؿ التمػريف(، الذتػرة  –% وتلؾ للذترة الأولى )حالػة الراحػة 20م72%، 24م71%، 00م05
د ي ػػة مػػف يهايػػة التمػػريف(، الذتػػرة الرايعػػة )يعػػد  72ريف(، الذتػػرة الثالثػػة )يعػػد الثاييػػة )يهايػػة التمػػ

( 2د ي ة مف يهاية التمريف( على الترتيػب وتلػؾ يم اريػة يدايػة العمليػة التدريييػة )التمػريف  22
وأيػػدت خيػػوؿ مجموعػػة  ليلػػة الخيػػرة ايخذػػاض اػػس مفػػتوز  ،(22مػػ  يهايػػة التػػدريب )التمػػريف 

مػػػ  ت ػػػدـ العمليػػػة التدريييػػػة مح  ػػػة يفػػػية ايخذػػػاض  CKيـ النريػػػاتيف نييػػػاز ارتذػػػاع ترنيػػػز أيػػػز 
علػى الترتيػبم  0، 7، 0، 2% وتلؾ للذترة 25م13%، 40م27%، 25م27%، 32و درها 

أثيػػػػا  أدا   CKاػػػس مفػػػػتوز ارتذػػػػاع ترنيػػػػز أيػػػزيـ النريػػػػاتيف نييػػػػاز  ونايػػػت يفػػػػية الايخذػػػػاض
% 10م72%، 00%، 03م20%، 53م70التمرييػػػات عيػػػػد خيػػػوؿ مجموعػػػػة عديمػػػة الخيػػػػرة 

 على الترتيبم 0، 7، 0، 2وتلؾ للذترة 
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 ( خلال الفترات المختمفة عند مجموعات الخيول المدروسةU/L( تأثير البرنامج التدريبي في مستوى أنزيم الكرياتين كيناز في الدم )1الجدول رقم )

 الذترة العدد المجموعة
 التمريف

 22ت 5ت 4ت 3ت 2ت 1ت 0ت 7ت 0ت 2ت P يمة 
Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

 22 خيير

 227م2 24م51 22م222 22م224 11م225 24م225 22م203 52م201 20م200 03م272 24م200 2ؼ
 222م2 03م200 72م210 40م203 72م274 24م222 01م220 03م242 24م252 40م002 37م000 0ؼ
 220م2 20م203 37م204 52م200 24م272 01م210 40م200 01م272 11م200 01م222 01م254 7ؼ
 227م2 25م270 25م270 72م223 03م202 11م270 24م202 11م273 40م202 72م221 24م252 0ؼ

 4  ليؿ الخيرة
 220م2 01م55 31م224 31م203 22م270 12م207 31م024 27م222 01م210 74م034 27م701 2ؼ
 272م2 74م275 74م020 44م001 44م227 73م227 44م053 27م722 31م252 27م702 27م733 0ؼ
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 270م2 01م202 22م027 44م233 01م252 22م220 31م052 27م253 22م257 12م724 12م020 7ؼ
 274م2 43م232 73م002 12م227 73م222 27م214 31م025 01م240 22م242 31م704 43م027 0ؼ

 22 عديـ الخيرة

 222م2 02م227 22م272 22م204 72م222 42م215 22م213 52م223 52م220 42م224 02م230 2ؼ
 201م2 52م225 22م234 22م025 12م003 22م027 12م222 72م203 42م202 32م212 02م254 0ؼ
 227م2 72م202 72م217 12م243 12م251 22م232 12م232 52م202 22م270 52م222 72م022 7ؼ
 271م2 12م227 42م215 42م223 72م240 22م221 72م230 02م270 02م202 22م230 42م234 0ؼ
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ح  ت خيوؿ مجموعة الخيرة يالم ارية م  خيوؿ مجموعتس  ليلة وعديمة الخيرة أ ػؿ يفػية 
ايخذاض اس مختلؼ اترات التمريف المدروفة، ويما ييفجـ م  الدرافات التس أشارت إلى أف 
الخيػػوؿ تات الخلذيػػػة التدريييػػػة الفػػػاي ة أنثػػػر  ػػػدرة علػػػى التنيػػػؼ فػػػريعاً مػػػ  الإجهػػػاد المطيػػػؽ 

ارتذاعػػات نييػػرة أثيػػا  أدا  التمرييػػات مػػ   ارتذػػاع مفػػتوز أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػازويالتػػالس عػػدـ 
 د يذفر هتا الأمر تح يػؽ مجموعػة   ،(McGowan et al., 2002ت دـ اليريام  التدرييس )

خيوؿ الخيرة ليفية الايخذاض الأ ؿ نويها المجموعة الأنثر نذػا ة و ػدرة علػى ضػيط مفػتوز 
التدريييػة الفػاي ة مػ  الإجهػاد العمليػات يظػراً لتػ  لـ أجهػزة الجفػـ خػلاؿ أيػزيـ النريػاتيف نييػاز 

أف مؤشػر مفػتوز إلى عدد مف الدرافات التس أشارت يتات  م  يتات  هت  الالمطيؽم وتيفجـ 
الياتجػػػة عػػػف التمرييػػػات  لحالػػػة الضػػػرر العضػػػلسأيػػػزيـ النريػػػاتيف نييػػػاز اػػػس الػػػدـ يعتيػػػر دليػػػؿ 

مرا يػػػة إف  ويالتػػػالس ،احتمػػػاؿ حصػػػوؿ ايحػػػلاؿ الرييػػػدات الإجهػػػاد المجهػػػدة ويالتػػػالس ارتذػػػاع 
مفػػتوز أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز يفػػاعد علػػى اهػػـ حالػػة الليا ػػة ومػػدز تطورهػػا وتعػػديؿ اليريػػام  

 Allaam et al., 2014; Cervellin) التػدرييس يمػا يضػمف فػلامة الخيػوؿ وراػ  ليا تهػا
and Comelli,2010; Mokuno et al., 1987). 

 :الاستنتاجات
 الليا ػػة اليدييػػةتطػػور  لت ػػويـمؤشػػر مهػػـ مؤشػػر مفػػتوز أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز يعتيػػر  -2

عيػد الخيػػوؿ العرييػة الأصػيلة الخاضػػعة للتػدريب ضػمف الظػػروؼ الييتيػة للجمهوريػػة  ةالمنتفػي
 العريية الفوريةم

الإجهػاد وزيػػادة احتمػاؿ حػػدوث الأضػرار العضػػلية يمنػف تو عػػ  مػف خػػلاؿ  ت ػويـإف  -0
ف و  لتمػػريفم ارتذػاع مفػتوز أيػزيـ النريػاتيف نييػاز ويشػنؿ خػاص اػس الذتػرات اللاح ػة لأدا  ا ا 

مفػػتوز مؤشػػر المنتفػػب ل ايخذػػاض الارتذػػاعالليا ػػة يػػيعنس مػػف خػػلاؿ  مفػػتوز التحفػػف اػػس
 مم  ت دـ اليريام  التدرييسالتمرييات  الدـ خلاؿأيزيـ النرياتيف نيياز اس 
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 التوصيات:

عادة تنويف الحصة التدرييية ييا  على الخلذية التدرييية  يوصس يمرا ية الإجهاد المطيؽ وا 
مؤشػػر مفػػتوز أيػػزيـ الػػت  ييديػػ   الايخذػػاضللخيػػوؿ الخاضػػعة للتمػػريف وعلػػى أفػػاس ميحػػى 

مؤشػػر مفػػتوز يمنػػف للمػػدرييف اعتمػػاد و  اػػس الػػدـ مػػ  ت ػػدـ اليريػػام  التػػدرييسم النريػػاتيف نييػػاز
نمؤشػػر ممتػػاز لت ػػويـ الحالػػة اليدييػػة ومػػدز الافػػتجاية للتمرييػػات  يػػؿ أيػػزيـ النريػػاتيف نييػػاز 

اليػات  عػف ايحػلاؿ الرييػدات  زيادة جرعة الإجهاد التالية مما يػؤد  لايخذػاض احتمػاؿ حػدوث
 ات للحد الأديىمالإصاي وحدوث الإجهاد

  المراجع
م ايتػػػاج الخيػػػوؿ والجمػػػاؿم ميشػػػورات جامعػػػة دمشػػػؽم نليػػػة 2012عيػػػد الػػػرحيـ، طػػػارؽ -

 الزراعةم
-Allaam M., Elseady Y, Navel M., Elsify A., Salama A., Hassan H., 

Hassan M. and Kamar A. 2014. Physiological and hemato-chemical 

evaluation of thoroughbred racehorse after exercise. IJAVMS, Vol.3, Issue 

3. PP: 81-93. 

-Art, T. 2011. Applied training physiology. Proceedings of the 5
th
 

European Equine Nutrition and Health Congress (EENHC), 2011 – 

Waregem, Belgium. 

-Barratt, C. E., Litten-Brown, J. C., and Reynolds, C. K. 2010. A 

comparison of the response of equine heart rate to different equine exercise 

regimes. Advances in Animal Biosciences, 1(01).P: 55. 

 -Beech, J. 1997. Chronic exertional rhabdomyolysis. Vet. Clin. North 

Am. Equine Pract., 13: 145-168. 

-Cardinet, G.H. 1997. Skeletal muscle function, In: Kaneko JJ, Harvey 

JW, Bruss ML. (Eds.). Clinical biochemistry of domestic animals. 5
th
ed. 

New York: Academic. PP: 407-440. 



0202-ددالثالثالع-73المجلد-مجلة جامعة دمشؽ للعلوـ الزراعية  
 

249 
 

-Cervellin, G.; Comelli, I.; Lippi, G. 2010. Rhabdomyolysis historical 

background, clinical, diagnostic and therapeutic features. Clin. Chem. Lab. 

Med. PP: 751-765. 

-Evans, D.L. 2000.Training and fitness in athletic horses. Barton, 

Camberra: Rural Industries Research and Development Corporation. 64p. 

-Fallon, K.E.; Sivyer, G.; Sivyer, K.; Dare, A. 1999. The biochemistry of 

runners in a 1600 km ultra-marathon. Br. J. Sports Med., 33:264- 269. 

-Hodgson DR. and Rose RJ. 1994. In principles and practice of equine 

sports medicine. The athletic horse. Saunders. Pp: 497. 

-Kobulk CN.; Ames TR. and Geor RJ. 1995. Clinical evaluation of 

muscle and muscular disorders. In The Horse, Diseases and Clincal 

Management. WB Saunders. PP: 1314-1318. 

-IBM. SPSS. 2015. User guide: Statistics, Version 23.0. SPSS Inc. 

Chicago.  

-Kratz, A.; Lewandrowski, K.B.; Siegel, A.J; Chun, K.Y.; Flood, J.G.; 

VanColt, E.M. 2002. Effect of marathon running on hematologic and 

biochemical laboratory parameters, including cardiac markers. Am. J. Clin. 

Pathol. 118: 856 – 863 

-Macleay, J. M.; Valberg, S.T.; Pagan, J.D.; Xue, J.L.; Dela Corte, F. D. 

and Roberts, J. 2000. Effect of ration and exercise on plasma creatine kinase 

activity and lactate concentration in thoroughbred horses with recurrent 

exertional rhabdomyolysis. AJVR. 61(11). Pp: 1390-1395. 

-McGowan CM., Golland LC., Evans DL., Hodgson DR. and Rose RJ. 

(2002). Effects of prolonged training, overtraining and detraining on skeletal 

muscle metabolites and enzymes. Equine Vet J. (34) Pp: 257-263. 

-Marlin D., and Nankervis K., 2002. Exercise and Training Responses. 

In: Equine Exercise Physiology. Blackwell Science Ltd, Oxford. PP: 73- 

211. 



  ممم            وفيـ إيراهيـ         طارؽ عيد الرحيـت ثير التدريب اس مفتوز أيزيـ النرياتيف نيياز

250 
 

-Mokuno K.; Riku S.; Sugimura K.; Takahashi A.; Kato K. and Osagi S. 

1987. Serum creatine kinase isoenzymes in Duchenne muscular dystrophy 

determined by sensitive enzyme immunoassay methods. Muscle Nerve. (10). 

Pp: 459-463.  

-Teixeira-Neto, A.R.; Ferraz, A.R.c.; Moscardin, G.M.; Balsamao Souza, 

J.C.F. and Queiroz-Neto A. 1997. Alterations in muscular enzymes of horses 

competing long-distance endurance rides under tropical climate. 

-Towfik A.; Hassan H. and Mohamed B. 2017. Effect of running speeds 

on some markers of muscular tissues and synovial fluid of Iraqi Arabian 

Horses. The Iraqi Journal of Veterinary Medicine. 41(2): 61-66. 

-Hinchcliff W. K; Geor R. and Kaneps A. 2008. Equine Exercise 

Physiology. The Science of Exercise in the Athletic Horse. Saunders 

Elsevier.p:463. 


