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ومنتجاتها  والاسماك التحري عن العناصر المعدنية الصغرى والسامة في بعض أنواع المحوم
 المنتشرة في أسواق مدينة دمشق
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 :الممخص
اُجريػػ  الدراسػػة خػػر مسػػا ر قسػػـ عمػػوـ ا   يػػة  كميػػة الزراعػػة  جامعػػة دمشػػؽ والهيلػػة العامػػة 

 تقدير  عػ  العنارػر المعدنيػة الرػ ر  هدؼ   2022-2021سلاؿ عامر  لمتقانة ال يوية
 عػػػػػ  و  (Se( والسػػػػػيمينيوـ )Mn(  المن نيػػػػػز )Cu(  الن ػػػػػاس )Zn(  الزنػػػػػؾ )Feكال ديػػػػػد )

خػػر  (Cr) (  والكػػروـPb(  الررػػا) )Cdكالكػػادميوـ ) السػػامةالعنارػػر المعدنيػػة الةقيمػػة أو 
ل ػـ خسػ   مػف عينػا  5. تـ جمع ا سواؽ السورية ع  أنواع الم وـ ومنتجاتها المنتشرة خر 

 7 عينػػا  رػػدر دجػػا   7عينػػا  ل ػػـ  ػػنـ م ػػروـ   8عينػػا  ل ػػـ عجػػؿ م ػػروـ   8عجػػؿ  
عينػػا  سػػمؾ  ػػورا  البػػاخة لػػ ع   5عينػػا  سػػمؾ سػػرديف معمػػ    5عينػػا  خسػػ  دجػػا   

عينػػة مرتػػديلا دجػػا .  12عينػػا   سػػ،رمة   4عينػػا  نقػػانؽ عجػػؿ   6أنػػواع منتجػػا  الم ػػوـ 
تػػـ تقػػدير العنارػػر المعدنيػػة مزجػػ  عينػػا  كػػؿ نػػوع مػػف المنتجػػا  لتكػػويف عينػػة مو ػػدة ةػػـ 

  .هاز الامترا) ال را استسداـ ج

ت ػػػوؽ عينػػػا  ال سػػػ،رمة وسػػػمؾ ال ػػػورا ول ػػػـ العجػػػؿ الم ػػػروـ وخسػػػ  العجػػػؿ اظهػػػر  النتػػػال  
وت وقػػػػ  عينػػػػا   م تػػػػو  مػػػػف ال ديػػػػد والزنػػػػؾ مقارنػػػػة  المنتجػػػػا  المرػػػػنعة ول ػػػػوـ الػػػػدجا  

،ا قػة جميػع العينػا  لمموارػ ا  القياسػية ا سماؾ  م تو  السيمينيوـ  كما أظهػر  النتػال  م
  .العنارر المعدنية السامة المدروسةالسورية مف  يث نس  
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Abstract: 
 

The study was conducted at the laboratories of the Department of Food 

Sciences, Faculty of Agriculture, University of Damascus, and the National 

commission for Biotechnology in 2021-2022, and aimed to estimate some 

trace metal elements such as iron (Fe), zinc (Zn), copper (Cu), manganese 

(Mn) and selenium (Se) and some heavy or toxic metal elements such as 

cadmium (Cd), lead (Pb), and chromium (Cr) in some types of meat and 

meat products in the Syrian market. 5 samples of veal thigh meat, 8 samples 

of minced veal, 8 samples of minced lamb meat, 7 samples of chicken 

breast, 7 samples of chicken thighs, 5 samples of canned sardines, 5 samples 

of mullet fish, in addition to some types of meat products, 6 samples of veal 

sausages, 4 samples of pastrami, 12 samples of chicken mortadella. The 

samples were mixed to form a uniform sample, and then the mineral 

elements were estimated using the Atomic absorption spectroscopy. 

The results showed that the samples of pastrami, mullet, minced veal and 

veal thighs exhibited higher values of iron and zinc content than the 

processed products and chicken meat, and the fish samples excelled in 

selenium content. Moreover, the results showed that all samples conformed 

to the Syrian standard specifications in the content of the studied toxic metal 

elements. 
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 : (Introduction) مقدمةال
منتجاتها التػر تسػتهمؾ إمػا ،ازجػة  وأالد ال،عاـ ولا تكاد تسمو وج ة مف الم وـ و مف أهـ المواد ال  الية عمى موالاسماؾ الم وـ  تعد

 ا  هامػ ا  تمعػ  دور  يػث   و يرهػا المرتػديلاو السػجؽ و  النقػانؽكخر عمميا  ال، خ والشواء أو  عػد ترػنيعها وت بػيرها  اشػكاؿ مستم ػة 
 عػ  لم،اقػة و  التر تعد مردر هػاـال يولوجية العالية والدهوف خر سد  اجة النساف مف ال روتينا  ال يوانية  ا  القيمة ال  الية و 

 .ال يتامينا  والعنارر المعدنية
كيمػو راـ خػر السػتينا  إلػى  10مػف السػنوا  ػرد الخقد ازداد متوس، اسػتهلاؾ  مستمر اد استهلاؾ الم وـ خر الدوؿ النامية  شكؿ دز ي

   .(FAOمنظمة ا   ية والزراعة العالمية )ت عا  لتقديرا   2030ؿ عاـ كيمو راـ   مو  37وسيرؿ إلى  2000كيمو راـ خر عاـ  26
ونظػرا  لمتزايػد السػكانر   والدواجف وا سماؾ المرادر الرليسة لم وـ ا كةر انتشػارا  خػر العػالـ والماعز ا  قار والسنازير وا  ناـ دتع

ونظػػػرا  لزيػػػادة وعػػػر  ال روتينػػػا  ال يوانيػػػة وعمػػػى رأسػػػها الم ػػػوـالعػػػالمر وال اجػػػة المم ػػػة إلػػػى تػػػوخير  اجػػػا  الشػػػعو  مػػػف مرػػػادر 
زداد ال،مػ   اليػا  عمػى ا   يػة عاليػة خقػد ا تراعػر الجانػ  الرػ رو هتماـ  ا   يػة التػر تم ػر الا تياجػا  ال  اليػة المستهمكيف للا

 ،مو  منها.التر ت قؽ الهدؼ المو  ر ةالالتاةير اليجا ر عمى  ا الجودة  
اللازمة لمجسـ مةؿ ال ينيؿ آلانيف  المةيونيف  ةريونيف  لايسيف  خاليف  تر توخػاف  ليوسػيف  ا  ما  ا مينية البروريةـ و الم  تؤمف

سػػػػػهؿ  م ديػػػدهػػػاـ لمرػػػدر  رهػػػو (. NHMRC, 2006)مػػػف م ػػػ يا  دقيقػػػة مستم ػػػة   البػػػاخة إلػػػى كميػػػا  جيػػػدةوايزوليوسػػػيف. 
. كما ت توا  . إبػاخة لكميػا  هػػػامة مػف Dوخيتػاميف  B12وخيتػاميف   B6مسػػتويا  جيدة مف خيتاميفالامترا) والزنؾ والسػػيمينيوـ

  وتعت ػر الم ػوـ مػف ا   يػة ا ساسػية لتكػويف سلايػا الجسػػـ ( WCRF 2007) /3ا  مػا  الدهنيػة متعػددة عػدـ الشػ اع /اومي ػا
تقسػـ الم ػوـ  .(Bhutta et al., 1999والدمويػة والدما يػة )وا نسجة وترميـ ما تهػدـ منهػا  البػاخة إلػى تنشػي، الوظػالؼ الهبػمية 

تمةػؿ الم ػوـ ال مػراء ل ػوـ ال قػر والجػاموس وال ػنـ وال ػزلاف  ينمػا تمةػؿ الم ػوـ ال يبػاء   شكؿ عاـ إلى ل وـ  مػراء ول ػوـ  يبػاء 
 (.1984ودة وأ و السير  وهر أسهؿ هبما  مف الم وـ ال مراء )الع ل وـ ا سماؾ وال،يور مةؿ الدجا  وال ماـ وال ،

 (: Literature Reviewالدراسة المرجعية )
العنارػػػر ال  اليػػػة   ال ػػػروتيف  الػػػدهف  المعػػػادفتعػػػد الم ػػػوـ ومنتجاتهػػػا مػػػف العنارػػػر الهامػػػة خػػػر الوج ػػػا  ال  اليػػػة لا توالهػػػا عمػػػى 

والري وخلاخيف(  وأشكاؿ ال ديػد والزنػؾ المتا ػة  يولوجيػا   الدهنية  وخيتامينا    )سارة النياسيف  3ا ساسية  مةؿ أ ما  أومي ا 
 (. López-Alonso et al., 2016 ,48وعنارر مستم ة أسر  )

عوامػؿ عػدة   ظهػر  ومع الت،ور ال ا شهدته المجتمعػا  عف ،ريؽ عمميا  ال، خ  ال،از  الشكؿ ل ترا  ،ويمة الم وـ   استهمك
التػر تتمةػؿ  ت،ػور مسػتو  المعيشػة وسارػة  يفإلى برورة   ظ وترنيع الم وـ وخر مقدمتها سد ا تياجا  المستهمك وأس ا  أد 
 اجػة إلػى  ػ اء متػوازف سػهؿ يف  السػرعة  ممػا جعػؿ المسػتهمكوتعتمػد عمػى   ياة أكةػر تعقيػدا  ال  يث ار   الرناعية خر الدوؿ 

ء  ع  المعاملا  عمى  ع  أنواع الم وـ المتدنية النوعية واست لاؿ  ع  أجزاء  الباخة إلى برورة إجرا  التداوؿ والاستهلاؾ
عاليػة  جػودةال  الح منس بة القيمة التسويقية  هدؼ تعديمها وت سيف نوعيتها واستسدامها خر منتجا  مرنعة رسيرة الػةمف و ا  

 .(Aymerich et al., 2003, 4584) و يرها لسجؽاالمرتديلا و  وتتمتع  شع ية ك يرة مةؿ مستمؼ أنواع
التػر تسػاهـ خػر إع،ػػاء الجسػـ  اجتػه مػف هػػ   النشػػ،ة  يولوجيػا  مرػدرا  مهمػػا  لمعنارػر المعدنيػة الرػ ر  ومنتجاتهػا ـ و عت ػر الم ػت

(  الزنػػؾ Cu(  الن ػػاس )Fe(  ال ديػػد )K(  ال وتاسػػيوـ )Mg(  الم نيزيػػوـ )Caمةػػؿ الكالسػػيوـ )العنارػػر سػػلاؿ الوج ػػا  اليوميػػة 
(Zn( السيمينيوـ  )Se( والمن نيز )Mn( الم،مو ة  كميا  مناس ة لم  اظ عمػى مجموعػة مػف الوظػالؼ ال سػيولوجية )Noël et al., 

ػا عمػى مسػتويا  معينػة مػف العنارػر السػامة مةػؿ الػزرنيخ )1502, 2012 (  As(. مػف نا يػة أسػر   ت تػوا الم ػوـ ومنتجاتهػا أيب 
( والتػػػر تمتمػػػؾ آةػػػار سػػػمية عمػػػى رػػػ ة النسػػػاف مةػػػؿ القرػػػور الكمػػػوا  وهشاشػػػة Pbا) )( والررػػػHg(  الزل ػػػؽ )Cdالكػػػادميوـ )

(. Bilandžić et al., 2020, 2العظاـ  واب،را ا  القم  وا وعية الدموية  وأمرا  الدـ  واب،را ا  الجهاز التناسمر والمناعػة )
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لاونلائتتتدعىتتتاعىند تتتعا انيتت ع  يتتت عستتاععا سػػماؾبينتتبعب تتدعاساتاوتتدبعلقتتلاعستتتكعاتتحعاوتتنتجاعاستوتتلصعلاننقدنتتتدعلب د تت عوقػػد 
(علاسنيعياكحعاحعننن لعDemirezen and Uruc, 2006, 256)بوببعواينتدعلنتاكاتدعاسويليعلاسبيلسلقيعنوببع طتاًعىتاعاس و ع

 ;Mansour and Sidky, 2002, 15)عألعبوتتتتاعًعىي عبلاوتتتط عاانوتتدحعراتتتدعبتتتاعًاتتتحعا تتداتعنتتتتل ع تتنداستتاعاستوتتتلصعلاننقدنتتتدع
Moiseenko and Kudryavtseva, 2001, 286)،عإبػاخةنب تدًعسنتلععلقتنلعاسويتلاحعلاسقتاسعاساوتنتتاعي نتت علقلااتدعلنتكيااتدعلعع

  (Demirezen and Uruc, 2006, 256) ممارسػا  التر يػةو  اس  دئصعاسلتا ي عستكدئنتدبعاسويت ع،نلععاساتىاع،اسظتل عاسبيئي اساع
 Demirezen andوأسػػالي  الترػػنيع والمعػػاملا  واملا  المسػػتسدمة و،ػػرؽ التوبػػي  والتسػػويؽ ) ،عمػػةا تركيػػ  وايبػػا  ت عػػا  ل

Aksoy, 2004, 690.) 
سرػػال) الم ػػـ ترػػنيع الم ػػوـ مجموعػػة مػػف العمميػػا  والجػػراءا  السارػػة التػػر تػػؤدا إلػػى ت يػػرا  مر و ػػة خػػر رػػ ا  و  يتبػػمف

وتة يػػػ  المػػػوف  والمػػػز سمػػػ، والو الت ويػػػؿ مةػػػؿ ال ػػػرـ والتق،يػػػع أال،ػػػاز  مػػػف سػػػلاؿ إت ػػػاع أسػػػمو  أو أكةػػػر مػػػف أسػػػالي  الترػػػنيع 
 ال، يعيػة أو م ػة ا  والتع لػة بػمف  شػوةػـ الو يرهػا  والتوا ػؿ والاست لا  والتدليؾ و إباخة مػواد مسػاعدة مةػؿ ا مػلال وال هػارا 

سبا الرناعية إلػى  وأالػخ(  ...ع المنت  ل د  ،رالؽ ال  ظ  استسداـ درجا  ال رارة العالية )تعقيـ  تػدسيف  ،ػ خ  شػوا  قمػروا 
 Heinz and) الت ريػػد أو التجميػػد  التج يػػؼ  ريػػسمتأكةػػر مػػف ،ريقػػة وا ػػدة و لػػؾ  اسػػتسداـ ،رالػػؽ   ػػظ إبػػاخية مسػػاعدة مةػػؿ ال

Hautzinger, 2007قد تساهـ جميع ه   المرا ؿ .) ( إباخة  ع  المموةا  المعدنية الى ال  اء Santhi et al., 2008, 192 .) 
  تػػى عمػػى الرػػ ة ال شػػرية وعمػػى سػػلامة ال ػػ اء  سػػ   سػػميتها الك يػػرة ا  س،ػػر  يعػػد تمػػوث ال ػػ اء  العنارػػر المعدنيػػة الةقيمػػة عػػاملا  

 ,.Brito et al) ـ أو  سػ   تمػوث عمػؼ ال يوانػا ي دث ه ا التموث سلاؿ عممية ترنيع منتجا  الم و   و  تراكيزها المنس بة جدا  

تمػػػوث عمػػػؼ ال يوانػػػا   ػػػه وتمػػػوث ل ةجػػػينت والررػػػا) الكػػػادميوـ االم ػػػوـ  عنرػػػر  الم ػػػوـ ومنتجاتهػػػا. ي ػػػدث تمػػػوث (310 ,2005
 ,Linden et al., 2001المراعػر  ميػا  المجػارا أو التسػميد ال وسػ اتر  البػاخة إلػى تمػوث التر ػة النػات  عػف الن ايػا  الرػناعية )

(. وتظهػػر Muller et al., 1992, 359) والمػػواد المبػػاخة المسػػتسدمة خػػر رػػناعة منتجاتهػػاتمػػوث التوا ػػؿ  البػػاخة الػػى  .(425
 (.Costa, 2000, 811) الكمويػة وامخػا  ف تراكمػه خػر الجسػـ يزيػد مػف امخػا  القم يػةأأبرار الكادميوـ عمػى رػ ة النسػاف  يػث 

 ,.Qiu et alرػا) عمػى ا ، ػاؿ مػف سػلاؿ خػر، النشػا، وس ػ  مسػتو  الػ كاء والسػموؾ الاجتمػاعر )تظهر أبرار عنرػر الر و 

(. أما أبرار عنرر الررا) عمى ال ػال يف ختظهػر  زيػادة أمػرا  القمػ  والسػر،اف والجهػاز العرػ ر  البػاخة إلػى 202 ,2008
 (.Institute of Medicine, 2002قدرة الررا) عمى استراؽ المشيمة ليرؿ إلى الجنيف )

ق،ػػع ل ػػـ العجػػؿ المتػػوخرة أنػػواع مػػف عشػػرة خػػر والسػػامة  الرػػ ر  تركيػػز العنارػػر (  دراسػػة2016وآسػػروف ) López-Alonsoقػػاـ 
( Co  Cr  Cu  Fe  Mn  Mo  Ni  Se  Znا ساسػػػػية ) رػػػػ ر تػػػػـ ت ديػػػػد العنارػػػػر ال يػػػػث   ا  خػػػػر ا سػػػػواؽ الاسػػػػ انيةتجاريػػػػ

ا ساسػية تراو ػ   رػ ر كيػز العنارػر الاتر وأظهر  النتػال  أف . ICP-MS تقنية (  واس،ةAs  Cd  Hg  Pbوالعنارر السامة )
  وأظهػر  أعػداد ك يػرة مػف جػدا  كيػز العنارػر السػامة منس بػة ا. كانػ  تر المدروسػة العبػلا  خر غ/كغم 55.64إلى  0.002مف 

. أظهػر  ق،ػع ل ػـ العجػؿ  مػا خػر )ت    د الكشػؼ لمجهػاز(  ير قا مة لمقياس الكمر مف الكادميوـ والررا) مستويا العينا  
كيػػز أعمػػى  كةيػػر مػػف العنارػػر ا لػػؾ العبػػلا  التػػر ت تػػوا عمػػى نسػػ ة عاليػػة مػػف ا ليػػاؼ )ال جػػا  ال ػػاجز وعبػػمة القمػػ ( تر 

والمنتجػا   لم ػوـجػودة الت ديػد جديػد  يػارا ساسػية والسػامة كمع الر ر يمكف استسداـ تركيز العنارر وعميه  ا ساسية ر ر  ال
المنتجػا  ال  اليػة  ا  ا رػؿ ال يػوانر التػر يػتـ  ( أف درجػة تمػوث1979) وآسػروف Maggi (. خر إي،اليا  ػيف47المرنعة منها )

 المسػػتويا مػػف  تسػػويقها خػػر شػػماؿ إي،اليػػا  المعػػادف الةقيمػػة )الزل ػػؽ والكػػروـ والررػػا)( والم يػػدا  العبػػوية الكموريػػة أقػػؿ عمومػػا  
 .(309) ف ق ؿ منظمة الر ة العالميةالمقتر ة م

 شػػكؿ ، يعػػر خػػر النظػػاـ ال يلػػر.  وجػػد( هػػر معػػادف ةقيمػػة سػػامة تPb( والررػػا) )Cd( والكػػادميوـ )Hg( والزل ػػؽ )Asالػػزرنيخ )
. أد  تمػوث  عػ  المسػ، ا  مستوياتها آس ة خر الارت اع  سػ   ا نشػ،ة ال شػرية التػر تشػكؿ تهديػد ا لم يػاة ال ريػة الماليػة وال شػر

الماليػة إلػػى اسػتهلاؾ  يػػر آمػف للسػػماؾ النهريػػة  البػاخة إلػػى نقػ) خػػر ميػا  الشػػر  المعالجػػة  ويرجػع  لػػؾ أساس ػا إلػػى أف تكم ػػة 
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  As  Hg  Pb مسػتويا تقيػيـ  (  دراسػة2020وآسػروف ) Korteiو نػاء عمػى  لػؾ قػاـ  معالجة الميا  المموةة أر     اهظة الػةمف
Cd الميػػا  وا سػػماؾ مػػف نهػػرا  خػرPra وAnkobrah  خػػر أنػػواع و  خػر  انػػا والتػػر تجػػرا خيهػػا عمميػػا  التنقيػ  وال  ػػث عػػف الػػ ه

 جهػػػاز اسػػػتسداـ المنتشػػػرة خيهػػػا ( Clarias anguillaris( وسػػػمؾ ال،ينػػػر )Oreochromis noliticusأسػػػماؾ ال م،ػػػر النيمػػػر )
  0.42-0.04  0.08-0  ػيف  النسػ ة لعينػا  ا سػماؾ تػراول القػيـتال    وقد أظهر  الن(Varian AA240FSالامترا) ال را )

تػـ ال رػوؿ عمػى قػيـ عاليػة  شػكؿ مم ػوظ   و لمكادميوـ والررا) والزرنيخ والزل ؽ عمى التوالر غ/كغمم 0.60 -0.40  0-0.04
الموجػػدة خػػر هػػ   لممعػػادف الةقيمػػة مػػف سػػلاؿ اسػػتهلاؾ ا سػػماؾ لكػػؿ عنرػػر مػػف تقيػػيـ مسػػا،ر التعػػر   تظهػػر نتػػال  لػػـو . مزل ػػؽل

لممعػادف الةقيمػة الم سػو ة لل، ػاؿ التعػر  قػيـ مجمػوع ومػع  لػؾ  كانػ    مػف ا ، ػاؿ وال ػال يفعمػى كػؿ مسا،ر رػ ية  ا نهار
 .(360)  ياة الشس) مما يشير إلى س   م تمؿ لمتاةيرا  البارة سلاؿ مرت عة وال ال يف مف التعر  لمكادميوـ والزل ؽ

( عمػػػى تركيػػػز العنارػػػر الرػػػ ر  )ال ديػػػد  الزنػػػؾ  الن ػػػاس( وخيتامينػػػا    )ةيػػػاميف  2005وآسػػػروف ) Bocciaخػػػر دراسػػػة اجراهػػػا 
ري وخلاخيف  نياسيف( خر الم وـ  ا  الاستهلاؾ المرت ع خر إي،اليػا وعمػى تػاةير عمميػا  ال،هػر عمػى الا ت ػاظ  هػا. تػـ خيهػا ت ميػؿ 

: ل ػػـ ال قػػر )ل ػػـ السارػػرة  خيميػػه  ل ػػـ ال قػػر المشػػوا  الجػػزء العمػػوا  سػػميؾ السارػػرة(  ل ػػـ العجػػؿ عػػدد مػػف أنػػو  اع وق،ػػع الم ػػوـ
(  ال رػػاف )خيميػػه(  النعامػػة )خيميػػه  ل ػػـ السارػػرة  السػػاؽ(  ل ػػـ السنزيػػر )السػػر   السارػػرة  الػػ يؿ(   )خيميػػه(  ل ػػـ العػػنـ )الم ػػروـ

لسػػاؽ  ال سػػ   الجنػػال(  الػػديؾ الرومػػر )الرػػدر  الجػػزء السػػ مر مػػف السػػاؽ  ال سػػ ( وا رانػػ . الػػدجا  )الرػػدر  الجػػزء السػػ مر مػػف ا
 .(39)الق،ع مف ن س النوع أظهر  النتال  وجود استلاخا  خر كؿ العنارر وال يتامينا   يف أنواع الم وـ مستم ة وأيبا   يف 

الكػػػادميوـ والررػػػا) خػػػر منتجػػػا  ل ػػػوـ ا  قػػػار والػػػدواجف أجريػػػ  خػػػر اسػػػ انيا لت ديػػػد متوسػػػ، تركيػػػز عنرػػػرا أسػػػر  خػػػر دراسػػػة 
كػغ ولم ػـ /ميكرو راـ 1.6والكادميوـ  كغ/ميكرو راـ 6.94متوس، تركيز الررا) خر ل ـ الدواجف ومنتجاته كاف  والسنزير وجد أف

السنزيػػر ومنتجاتػػه كػػاف كػػغ وخػػر ل ػػـ /ميكرو ػػراـ 1.91كػػغ والكػػادميوـ/ميكرو ػػراـ 1.90ا  قػػار ومنتجاتػػه  متوسػػ، تركيػػز الررػػا) 
 (.González-Weller et al., 2006, 757كغ )/ميكرو راـ 5,4كغ والكادميوـ /ميكرو راـ 5تركيز الررا)

(  دراسػػػػة العنارػػػػر المعدنيػػػػة لػػػػ ع  أنػػػػواع ا سػػػػماؾ والم ػػػػوـ ومنتجاتهػػػػا المسػػػػتهمكة خػػػػر تركيػػػػا 2006) Urucو Demirezenقػػػػاـ 
(. واظهػر  النتػال  اف م تػو  ال ديػد خػر العينػا  تػراول ICP-OES استسداـ م،ياؼ الان عػاث ال رػرا ال لازمػر المقتػرف  ال ػث )

 10.01-7.18غ والن ػػػػػػػػػاس /ميكرو ػػػػػػػػػراـ 24-8.2غ والنيكػػػػػػػػػؿ /ميكرو ػػػػػػػػراـ 159-20غ والزنػػػػػػػػػؾ /ميكرو ػػػػػػػػػراـ 156.4-57.7 ػػػػػػػػيف 
غ /ميكرو ػػػػػراـ 9.51-8.44غ والكػػػػػروـ /ميكرو ػػػػػراـ 13.5-11.5غ والررػػػػػا) /ميكرو ػػػػػراـ 4.6-1.32غ والسػػػػػيمينيوـ /ميكرو ػػػػػراـ
الدراسػػة أف منتجػػا   غ وكانػػ  كمهػػا بػػمف الشػػرو، الم،مو ػػة خػػر الموارػػ ا  الدوليػػة  و ينػػ /ميكرو ػػراـ 1.04-0.77والكػػاديميوـ 

 (. 255الم ـ ال،از  وال س،رمة والسجؽ أع،  اعمى قيـ لم تو  ال ديد بمف المنتجا  المدروسة )
مػف  22شمم  الت را عػف العنارػر ال  اليػة الك يػرة والسػامة و يػر ا ساسػية خػر  (2020) وآسروف Bilandžićوخر دراسة اجراها 

خػر ك ػػد السنزيػر   ينمػػا  Fe  Mn  Zn  Moلم تػػو  منتجػا  الم ػوـ والك ػػد والم ػوـ مػػف السػوؽ الكرواتػػر. تػـ قيػاس أعمػػى متوسػ، 
. خػر  ػيف ظهػر  Pbو Kو Crو Caو Asػ أعمى خر الك د ال قػرا. وا تػو  منتجػا  السػلامر أعمػى تركيػز لػ Cuو Coو Agكاف 

 .(1) أعمى مستويا  مف الزل ؽ والم نيزيوـ خر منتجا  ل وـ السنازير المعم ة
  Ca  Fe( عمػى م تػو  المعػادف )MRPM(  دراسة تاةير استسداـ ل ػوـ الػدواجف المنزوعػة آليػا  )2023وآسروف ) Mohamedقاـ 
Cu  Mn  Zn   Mg خػػػر اللانشػػػوف المنػػػت  مػػػف اسػػػت داؿ الم ػػػـ ال قػػػرا  الػػػػ ) MRPM   90و 70  50  30  10  0 نسػػػ ٪

د  الػػى زيػػادة  شػػكؿ معنػػوا خػػر م تػػو  الكالسػػيوـ وال ديػػد والن ػػاس ألتركي ػػة اللانشػػوف قػػد  MRPMوأوبػػ   النتػػال  أف إبػػاخة 
( Cd( والكػػػادميوـ )Pbالمعػػادف السػػامة مةػػؿ الررػػا) ) الم تػػو  المت قػػر مػػف ولت ديػػد (.1وانس ػػا  م تػػو  الزنػػؾ والم نيزيػػوـ )

  Morshdyمػف ق ػؿ( خػر منتجػا  ل ػوـ الػدجا  أجريػ  دراسػة Cu( والن ػاس )Znمةػؿ الزنػؾ ) رػ ر ( والعنارػر الHgوالزل ػؽ )
الػدجا    نا ػ ر الدجا   خيميه الدجا   لانشوف الػدجا     ر  شمم سمسة منتجا  مف ل وـ الدجا  عمى  (451 ,2022وآسروف )

 هػػ   (  والمسػػا،ر الرػػ ية الم تممػػة لممعػػادف الةقيمػػة  سػػ   اسػػتهلاؾEDI انيػػه الػػدجا . تػػـ  سػػا  الاسػػتهلاؾ اليػػومر التقػػديرا )

http://www.ophsource.org/periodicals/ophtha/medline/record/MDLN.16807203
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ر  ػػ ر   مسػػتويا  مت اوتػػة واع،ػػىالعنارػػر ا سػػر   ظهػػر ومػػع  لػػؾ    عػػدـ اكتشػػاؼ الزل ػػؽ خػػر أا عينػػة وت ػػيفمنتجػػا  الم ػػوـ ال
 ال دود القرو  المسمول  ها.  و مستويا  اعمى مف معدنيةلا لمعنارر الدجا  أعمى تركيز

  الر،و ة  والرماد( وتركيز واد لرم ةالتركي  الكيميالر )إجمالر الم( لت ديد 2023) Mustafaو Islamوخر دراسة أجري  مف ق ؿ 
م،يػاؼ الان عػاث العراؽ  اسػتسداـ  خر سوؽ كالارخر  المنتشرةالسرديف والماكريؿ(   خر ا سماؾ المعم ة )التونة ر ر العنارر ال

 (  كانػػػ  مسػػػتويا  العنارػػػر الرػػػ ر  خػػػر معم ػػػا  الاسػػػماؾ المدروسػػػة كمػػػا يمػػػرICP-OESال رػػػرا ال لازمػػػر المقتػػػرف  ال ػػػث )
–Se (0.77-0.025  )As (1.07-0.02  )B (0.7–0.05  )Ag (0.83–0.04  )Ba (0.975–0.05  )Mg (37.5: )ممغ/كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ(

29.8  )Mn (2.09–0.97  )Cu (0.91–3.09و )Zn (5.12–11.7) .  ا سػػماؾ المعم ػػة المدروسػػة لا تشػػكؿ أا واظهػػر  النتػػال
وأع،ػ   عػ  العينػا  مسػتو  مرت ػع . Znو Se  As  B  Ag  Ba  Mg  Mnمػف  مسػتهمكةخيمػا يتعمػؽ  الكميػة اليوميػة ال س،ر

 سػػماؾ هػػ   الس،ػػر الرػػا ة  السػػر،اف عنػػد الاسػػتهلاؾ المرت ػػع لمػػف الػػزرنيخ  الم نيزيػػوـ  السػػيمينيوـ والرمػػاد وكػػاف هنػػاؾ ارت ػػاع 
  (.43المعم ة )

خػر  عػ  أنػواع   Fe  Zn  Cu Mn  Se   Cr  Pb Cd والسػامة العنارر المعدنيػة الرػ ر  ع  تقدير الدراسة الى  هدخ  ه  
 الم وـ ومنتجاتها المنتشرة خر ا سواؽ السورية.

 

 :(Materials and Methods) مواد البحث وطرائقه
 جمع العينات:

. 2022- 2021سػػلاؿ ال تػػرة  ػػيف عػػامر  مػػف السػػوؽ الم ميػػة لمدينػػة دمشػػؽومنتجاتهػػا  والاسػػماؾ تػػـ ال رػػوؿ عمػػى ق،ػػع الم ػػوـ
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 التحميل الكيميائي:
وخقػا  لػػ  المو ػدة لكاخػة المنتجػا  تػـ تقػدير الر،و ػة والرمػاد لجميػع العينػا مزج  عينا  كؿ نوع مف المنتجا  لتكػويف عينػة مو ػدة 

(AOAC, 2000).  
   Cu Fe  Mn  Znالعنارػر المعدنيػة الرػ ر  )لتقػدير  (اليا ػاف) -6100SHIMADZUهاز الامترا) ال را رػنع جاستسدـ 

Se( والعنارر المعدنية الةقيمة )Cd Pb   Cr)  ال   مم(  عينا   سAOAC, 2000 وزف  )اتج ي هػ يث تـ  العينا غ مف  10 
ةػـ  ػؿ    سػاعا  متتاليػة  واسػ،ة مرمػدة 5ـ لمػدة  550عمػى درجػة  ػرارة  اترميػدهْـ  تػى ة ػا  الػوزف  ةػـ  105عمػى درجػة  ػرارة 

مػاء  المػؿ  100ال جػـ إلػى  أكمػؿ المركز لم روؿ عمى سالؿ ي وا عمى المعادف  رورة شوارد من مة الرماد   م  كمور الماء 
تقػدير  الجهػاز الػ ا يعتمػد م ػدأ تشػ يمه عمػى تسرػي) لم ػة سارػة لكػؿ عنرػر معػدنر سػيتـ ت ميمػه ا والر امعي دورؽمق،ر خر ال

 ت،مؽ ه   المم ة  زمة ،ي ية  ،وؿ موجة م دد تمر سلاؿ المه  المتشكؿ مف وقود كر ونر )استيميف( مع الهواء.
 ±ا  لكػػؿ مت يػػر وسػػجم  النتػػال  كمتوسػػ،ا  اُجػػرا الت ميػػؿ ال رػػالر لممنتجػػا  كتجر ػػة عشػػوالية  سػػي،ة تػػـ إجػػراء ةػػلاث مكػػرر 

 .SPSS 16الان راؼ المعيارا واُجري  جميع ه   الاست ارا   استسداـ  رنام  
 

 :(Results and Discussion) النتائج والمناقشة
 الر،و ةقيـ  تراو   يث  ومنتجاتها  المدروسةخر عينا  منتجا  الم وـ والاسماؾ  دوالرما الر،و ةنتال  ت ميؿ  (1) الجدوؿ ي يف
% وهػ ا مواخػؽ لمػا  36.24لمر،و ػة ورػم  الػى  ةقيمػ أدنػى % وأع،  ال سػ،رمة 76.04 – 36.24المدروسة  يف منتجا  لا خر

ى خيمػػا اع،ػػ %  40والتػػر نرػػ  عمػػى اف ر،و ػػة ال سػػ،رمة يجػػ  الا تتجػػاوز  1300/2017 ورد خػػر الموارػػ ة القياسػػية السػػورية
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 لمر،و ػةاف ل ـ العجؿ الم روـ ول ـ ال نـ الم روـ اع،  قيـ اقػؿ لو ظ كما %.  76.04لمر،و ة مه اعمى قي سمؾ ال ورا ال،از 
%  71.94% و 72.38والتػػػر أع،ػػػ  العجػػػؿ ول ػػػـ رػػػدر وخسػػػ  الػػػدجا   خسػػػ م ػػػـ   ةمقارنػػػ% عمػػػى التػػػوالر  64.77% و 63.86

ت بػير ل ػوـ العجػؿ والػدهف الم ػروـ  المسػتسدـ خػرمػف الػدهف  عاليػةكميػا    توالهػا عمػىلا نتيجػةو لؾ % عمى التوالر  69.12و
 نتيجػة % 58.57لمر،و ػة  ةمنس بػ قػيـالعجػؿ اع،ػ   نقػانؽكمػا يلا ػظ اف    ػالعمر متقدمػةلى اسػتسداـ ل ػوـ ال يوانػا  إ إباخة

 Heinz and كػػػر  ) وهػػػ ا يواخػػػؽ مػػػامػػػف الػػػدهف و قايػػػا الم ػػػوـ اةنػػػاء ترػػػنيع هػػػ ا النػػػوع مػػػف المنتجػػػا   مرت عػػػةا  ميػػػاسػػػتسداـ ك

Hautzinger, 2007, 2.)  وهػػ ا يواخػػؽ %  68.43واع،ػػ  اسػػماؾ السػػرديف المعم ػػةIslam وMustafa (2023 )اف  ا ينػػ فالػػ ي
% وهػػ ا يتعمػػؽ  ال الػػة ال يولوجيػػة للسػػماؾ و/أو  70.2 – 62.1م تػػو  الر،و ػػة خػػر معم ػػا  الاسػػماؾ ومنهػػا السػػرديف تػػراول  ػػيف 

 (.46عنارر مف نظامها ال  الر  وك لؾ قدرتها عمى امترا) الماء اةناء العمميا  الترنيعية )قدرتها عمى استهلاؾ ال
المنتجػػػا   الرمػػػاد خػػػر ويظهػػػر مػػػف سػػػلاؿ النتػػػال  ارت ػػػاع % 6.85 – 0.95 ػػػيف ةلممنتجػػػا  المدروسػػػ ةقػػػيـ الرمػػػاد  النسػػػ  و ػػػ اتر 

و لػػؾ  ومرتػديلا الػػدجا  عمػى التػػوالر  المقارنػة  ػػالم وـ ال،ازجػة سػػ،رمة  نقػانؽ العجػػؿ  السػرديف المعمػػ  ال التػػر تبػمن  ةالمرػنع
وهػ ا يتواخػؽ مػع المنتجػا    ترخػع قػيـ الرمػاد خػر هػ  يمكػف اف التػرو  ةوالمواد ال اخظوالاباخا  ستسداـ  ع  انواع الاملال   عؿ ا

الرمػػاد خػػر معم ػػا  الاسػػماؾ  اف م تػػو Mustafa (2023 )و Islamكمػػا  ػػيف  (.Heinz and Hautzinger, 2007, 2مػػا  كػػر  )
% وهػػ ا عالػد  شػكؿ اساسػػر لاسػتلاؼ م تػػو  ر،و ػة الاسػماؾ وقػػدرتها عمػى امترػػا)  4.70 – 1.22ومنهػا السػرديف تػػراول  ػيف 

 (.46الماء اةناء العمميا  الترنيعية )
 

 في عينات ومنتجات المحوم والاسماك المدروسة ( نتائج تحميل الرطوبة والرماد1جدول )ال
 % الرماد % الرطوبة  

 ±0.04 0.95 ±2.64 72.38 ل ـ عجؿ )خس (

 ±0.12 1.26 ±2.15 63.86 ل ـ عجؿ م روـ

 ±0.07 1.15 ±1.96 64.77 ل ـ  نـ م روـ

 ±0.05 1.52 ±1.72 71.94 ردر دجا 

 ±0.03 1.06 ±0.81 69.12 خس  دجا 

 ±0.11 1.13 ±3.04 76.04 سمؾ  ورا

 ±0.13 2.75 ±2.32 58.57 نقانؽ عجؿ

 ±0.04 6.85 ±1.06 36.24  س،رمة

 ±0.06 1.85 ±1.59 64.36 مرتديلا دجا 

 ±0.18 2.71 ±0.66 68.43 سرديف معم 

والمنتشػػرة خػػر أسػػواؽ مدينػػة  ومنتجاتهػػا المرػػنعةوالاسػػماؾ ( م تػػو  العنارػػر الرػػ ر  خػػر  عػػ  أنػػواع الم ػػوـ 2ي ػػيف الجػػدوؿ )
ت ػػاو  تركيػػز ال ديػػد خػػر العينػػا  المدروسػػة و  غ100ممػػغ/ 2.87 -0.68ويظهػػر مػػف الجػػدوؿ اف تركيػػز ال ديػػد تػػراول  ػػيف . دمشػػؽ

خػر  ػيف غ عمػى التػوالر  100ممػغ/ 2.16  2.38  2.87 ال س،رمة وخس  العجؿ وسمؾ السرديف  يث  مػغ خروظهر  اعمى القيـ 
غ عمى التوالر وه ا يعود لانس ػا  م تػو  100ممغ/ 0.68  0.44 مغ  اع،ى ردر وخس  لدجا  ادنى قيمة لم تو  ال ديد  يث

(  42) غ100ممػغ/ 1.8ا تواء عبػلا  ل ػـ ال قػر ( 2005وآسروف ) Bocciaوأظهر  نتال   المايو مو يف خر ردر وخس  الدجا 
لم ػػػػوـ الا قػػػػار عنػػػػد  غ100ممػػػػغ/ 3.4 – 0.8وكمػػػػا تراو ػػػػ   ػػػػيف  وؿ عميهػػػػارػػػػوهػػػػر أقػػػػؿ ممػػػػا ظهػػػػر بػػػػمف النتػػػػال  التػػػػر تػػػػـ ال 

(Bilandžić et al., 2020, 37)   وأع،ػ  ال سػػ،رمة وسػمؾ ال ػورا ول ػـ العجػػؿ الم ػروـ وخسػ  العجػؿ اعمػػى م تػو  مػف الزنػػؾ
غ 100ممػغ / 0.68  0.65القػيـ  يػث  م ػ   ىأدنػغ خػر  ػيف اع،ػى رػدر وخسػ  الػدجا  100ممغ/ 3.31  3.82  4.29  4.30

 غ100ممػغ/ 5.1 -4.9 يث  م   نسػ ته خػر ل ػوـ العجػؿ  ػيف ( 2005وآسروف ) Bocciaوجد   يث كان  أقؿ مما ا عمى التوالر
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كمػا  ينػ  النتػال  اف الم ػوـ  .(Bilandžić et al., 2020, 37لم ػوـ الا قػار عنػد ) غ100ممػغ/ 6.8 – 1.9تراو ػ   ػيف و   (42)
مقارنة  المنتجا  المرػنعة منهػا كالنقػانؽ ومرتػديلا الػدجا  والزنؾ أع،  قيـ اعمى لم تو  ال ديد ول وـ الدجا  ال،ازجة ال مراء 

و لؾ لاستسداـ مواد ماللػة ونسػ  مرت عػة مػف المػاء والػدهف خػر رػناعة هػ   المنتجػا  خػر  ػيف كانػ  مرت عػة خػر منػت  ال سػ،رمة 
يؼ خػر تركيػز م تػو  و لؾ يعود لاستسداـ عبلا   ا  نس  منس بة مف الدهف خر رناعة ه ا المنت  كما تساهـ عممية التج 

  العنارر المعدنية خر ه ا المنت .
تميػز ل ػـ سػمؾ السػرديف المعمػ  وخسػ  الػدجا  ول ػـ ال ػػنـ الم ػروـ  ارت ػاع م تػو  الن ػاس مقارنػة  المنتجػا  ا سػر   يػث  م ػػ  

خػػػر  (Cu) كيػػزتر (  يػػث تػػراول 2023) Mustafaو Islamوهػػ ا يواخػػؽ  غ عمػػى التػػوالر100ممػػغ/ 0.113  0.127  0.183قيمهػػا 
( أف جميع 2022وآسروف )  Morshdy(  و ين  دراسة47ممغ/كغ ) 3.09–0.91 يف السرديف والماكريؿ(   ا سماؾ المعم ة )التونة

ميكرو ػػراـ/غ مػػف الػػوزف  0.31 - 0.23عينػػا  منتجػػا  ل ػػوـ الػػدجا  الم  ورػػة ا تػػو  عمػػى الن ػػاس  مسػػتويا  تراو ػػ   ػػيف 
( وهػػا اقػػؿ ممػػا تػػـ ال رػػوؿ عميػػه  يػػث ورػػم  453الػػدجا  عمػػى أعمػػى مسػػتو  مػػف الن ػػاس يميػه اللانشػػوف ) الر،ػ . ا تػػؿ  ر ػػر

 ميكرو راـ/غ. 0.66غ وهر تعادؿ 100ممغ/ 0.066نس ة الن اس خر مرتديلا الدجا  الى 

غ 100ممػػغ/ 0.112  0.080 وتميػػز  ا سػػماؾ  ارت ػػاع م تػػو  السػػيمينيوـ والمن نيػػز مقارنػػة  ػػالم وـ ا سػػر  ومنتجاتهػػا  يػػث  م ػػ 
 تقػار  مػعوهػ ا  غ لكؿ مف المن نيز والسيمينيوـ خر سمؾ السػرديف المعمػ  وسػمؾ ال ػورا عمػى التػوالر100ممغ/ 0.441  0.051و

-0.77 ػيف السػرديف والماكريػؿ(   خػر ا سػماؾ المعم ػة )التونػة (Se) السيمينيوـ تركيز(  يث تراول 2023) Mustafaو Islamنتال  

 .(47ممغ/كغ ) 0.97–2.09(  يف Mn)المن نيز ممغ/كغ و  0.025
 المدروسة والاسماك في عينات ومنتجات المحومغ 111ممغ/( Fe،Cu ،Zn  ،Mn ،Se( تركيز العناصر الصغرى )2جدول )ال

 Fe Zn Cu Se Mn 

 ±0.003 0.021 ±0.001 0.021 ±0 0.077 ±0.1 3.31 ±0.07 2.38 ل ـ عجؿ )خس (

 ±0 0.010 ±0 0.010 ±0.01 0.063 ±0.04 3.82 ±0.11 1.79 ل ـ عجؿ م روـ

 ±0.001 0.019 ±0.002 0.020 ±0.01 0.113 ±0.03 2.54 ±0.01 1.57 ل ـ  نـ م روـ

 ±0.001 0.011 ±0.002 0.021 ±0.01 0.053 ±0.02 0.65 ±0 0.44 ردر دجا 

 ±0.002 0.011 ±0.014 0.021 ±0.01 0.127 ±0.02 0.68 ±0.02 0.68 خس  دجا 

 ±0.004 0.080 ±0 0.441 ±0 0.060 ±0.06 4.29 ±0.02 1.30 سمؾ  ورا

 ±0.001 0.009 ±0 0.000 ±0.01 0.073 ±0.06 2.92 ±0.02 1.43 نقانؽ عجؿ

 ±0.001 0.021 ±0.001 0.010 ±0.005 0.083 ±0.07 4.30 ±0.07 2.87  س،رمة

 ±0.001 0.010 ±0 0.000 ±0.005 0.066 ±0.01 1.05 ±0.01 1.04 مرتديلا دجا 

 ±0.002 0.112 ±0.003 0.051 ±0.005 0.183 ±0.03 1.35 ±0.04 2.16 سرديف معم 

( تركيز  ع  العنارػر السػامة التػر يمكػف أف تتواجػد خػر الم ػوـ ومنتجاتهػا ويظهػر مػف الجػدوؿ اف تركيػز عنرػر 3ي يف الجدوؿ )
غ جميعها كان  أقؿ مف ال دود العميا التر  كر  خر 100ميكرو راـ/ 1.04 – 0.12الكادميوـ تراول بمف العينا  المدروسة  يف 

يف دوسػمؾ السػر  غ( وكان  اعمى القيـ خػر سػمؾ ال ػورا100ميكرو راـ/ 5ممغ/كغ )وهر تعادؿ  0.05الموار ا  القياسية السورية 
 3.3 – 0.07تراو    يف  (Demirezen and Uruc, 2006, 257وتواخؽ  لؾ مع نتال  ) غ100ميكرو راـ/ 0.91  1.04المعم  

  وتـ الكشؼ عػف الكػادميوـ (Bilandžić et al., 2020, 37عند )غ لم ـ ال نـ 100ممغ/ 0.7 – 0.07و لم وـ الا قار  غ100ممغ/
ميكرو راـ/غ خر  ر ر الػدجا   0.27( خر جميع العينا  التر تـ خ رها وورؿ تركيز  الى 2022وآسروف )  Morshdyخر دراسة

 . (53) ميكرو راـ/غ خر لانشوف الدجا  0.17و
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غ وكانػ  جميعهػا اقػؿ مػف ال ػدود القرػو  المسػمو ة 100ميكرو ػراـ/ 14.63 – 11.56تراول م تو  الررا) خر العينػا   ػيف 
 0.3والتر  دد  ال د ا قرى لمررا) خر الم وـ والاسماؾ عند  1402/2017و 575/2009خر الموار ا  القياسية السورية 

 Demirezen andمػع نتػال  ) غ( وكانػ  هػ   النتػال  اعمػى خػر  عػ  العينػا   المقارنػة100ميكرو ػراـ/ 30ممغ/كغ )وهر تعػادؿ 

Uruc, 2006, 257) خػػر  ػػيف كانػػ  جميػػع المنتجػػا  المدروسػػة مػػف ق ػػؿ دراسػػةMorshdy  ( مسال ػػة  م تػػو  2022وآسػػروف )
 و التالي ا الاستهلاؾ المرت ع مف ه   المنتجا  قد يس   ارت ػاع ا تماليػة الارػا ة  ػامرا  الجهػاز العرػ ر والسػر،انا  الررا)

 .(53)يع الهيمو مو يف خر الجسـ واب،را  خر ترن
 المدروسة والاسماك في عينات ومنتجات المحومغ 111ميكروغرام/( Cd،Pb  ،Cr( تركيز العناصر السامة )3دول )جال

 Cd Pb Cr 

 ±0.05 8.22 ±0.04 12.55 ±0.03 0.85 ل ـ عجؿ )خس (

 ±0.05 43.32 ±0.02 11.56 ±0.05 0.81 ل ـ عجؿ م روـ

 ±0.11 38.60 ±0 11.81 ±0.06 0.79 ل ـ  نـ م روـ

 ±0.04 7.46 ±0.05 12.72 ±0.02 0.14 ردر دجا 

 ±0.03 7.83 ±0.03 14.63 ±0.01 0.12 خس  دجا 

 ±0.04 8.90 ±0.02 12.47 ±0.06 1.04 سمؾ  ورا

 ±0.08 7.83 ±0.03 13.05 ±0.02 0.87 نقانؽ عجؿ

 ±0.04 7.92 ±0.04 12.75 ±0.04 0.77  س،رمة

 ±0.02 9.76 ±0.02 12.85 ±0.02 0.76 مرتديلا دجا 

 ±0.03 8.54 ±0.06 13.11 ±0.06 0.91 سرديف معم 

غ بػػمف العينػػا  المدروسػػة  يػػث ظهػػر  اعمػػى القػػيـ خػػر كػػؿ مػػف ل ػػـ 100ميكرو ػػراـ/ 43.32 – 7.46تػػراول تركيػػز الكػػروـ  ػػيف 
غ عمػى التػوالر يسػاعد الكػروـ عمػى اسػتسداـ السػكر وال ػروتيف والػدهوف خػر 100ميكرو ػراـ/ 38.60  43.32العجؿ وال نـ الم ػروـ 

اجد   كميا  عالية وسارة  التكاخؤ السداسر  يث يمكػف الجسـ  إلا أنه يعت ر خر ن س الوق  مادة مسر،نة لمكالنا  ال ية عند تو 
ممغ/اليوـ أعمى مستو  يمكف ت ممػه لمكػروـ  النسػ ة لمنسػاء والرجػاؿ الػ يف تتػراول  30  20اف يس   آةارا  ر ية بارة  وتعد كمية 

ل روؿ عميهػا كانػ  أقػؿ  كةيػر (  وجميع القيـ التر تـ اInstitute of Medicine, 2002عام ا عمى التوالر ) 70-51أعمارهـ  يف 
غ وخػر  ػيف 100ميكرو ػراـ/ 8.8(  يػث اع،ػى الم ػـ Demirezen and Uruc, 2006, 257مػف هػ   الكميػا  وتواخػؽ  لػؾ مػع )

غ وهػ ا 100ميكرو ػراـ/ 54اع،ى الم ـ الم روـ قيـ اعمى لتركيز الكروـ  المقارنة مع النتال  التر تـ ال رػوؿ عميهػا ورػم  الػى 
 لد لنوع املا  المستسدمة خر عمميا  ت بير الم وـ الم رومة.قد يكوف عا

 :(Conclusion) الاستنتاجات
مقارنػة  المنتجػا  المرػنعة  الزنػؾو  ال ديػد أع،  ال س،رمة وسمؾ ال ورا ول ـ العجؿ الم روـ وخس  العجؿ اعمػى م تػو  مػف .1

والمػواد الماللػة الػى انس ػا  م تػو  هػ   العنارػر خػر المرتػديلا  وابػاخة المػاء والػدهف يػث أد  عمميػا  الترػنيع ول وـ الػدجا  
 .والنقانؽ

 .،ا ق  جميع العينا  الموار ا  القياسية السورية مف  يث نس  العنارر المعدنية السامة المدروسة .2
 

 (.501100020595ه ا ال  ث مموؿ مف جامعة دمشؽ وخؽ رقـ التمويؿ )التمويل : 
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