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  :ملخصال

 تػثير  الػزلزؿ فػي السػمؾ ااج الجتطالاػة ل طاػاؿ هالطػ اه رؽالكشػ  عػؽ  هدفت الدراسة إلى
، هقاػاس الاػ هؽ بػرؽ متؾسػظي ترجػاج اة في سػؾرةةطديظتي حمب هاللاذقب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ

إجابػػػاج أفػػػ ات عرظػػػة القيػػػا عمػػػى مكاػػػاس السػػػمؾؾ الجتطػػػاعي هف ػػػا  لطت رػػػ  الط حمػػػة العط ةػػػة 
)الظاؾلػػة، الط اه ػػةم، همت رػػ  الظػػؾع الجتطػػاعي )ذ ػػؾر، إاػػاثما اعتطػػد القيػػا اليػػالي الطػػظ   

 م طالقا  613طمت عرظة القيا )هش الؾصاي التيمرمي، هطبّق مكااس السمؾؾ الجتطاعي،
مسػػتؾا السػػمؾؾ الجتطػػاعي لػػدا أفػػ ات عرظػػة القيػػا مػػؽ همػػؽ أهػػؼ اتػػاح  القيػػا: إف   هطالقػػة،

الظاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ  طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ لأطااؿ هالط اه رؽا
احاة بػػػرؽ متؾسػػػظي فػػػ هؽ ذاج تللػػػة إحصػػػم، هل يؾجػػػد 6264كػػػاف مظااضػػػا  بدرجػػػة بم ػػػت )

ترجػػػػاج إجابػػػػاج أفػػػػ ات عرظػػػػة القيػػػػا عمػػػػى مكاػػػػاس السػػػػمؾؾ الجتطػػػػاعي هف ػػػػا  لطت رػػػػ  الظػػػػؾع 
الجتطػػػػاعي )ذ ػػػػؾر، إاػػػػاثم، ههجػػػػؾت فػػػػ هؽ تقعػػػػا  لطت رػػػػ  الط حمػػػػة العط ةػػػػة لصػػػػال  الظمقػػػػة 

 الط اه رؽ.
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Abstract:    
The study aimed to reveal the impact of earthquakes on the social behaviors 

of children and adolescents who survived the earthquake in the cities of 

Aleppo and Lattakia in Syria, and to measure the differences between the 

mean scores of the research sample's responses to the social behavior scale 

according to the age stage variable (childhood, adolescence), and the gender 

variable (male, females); The current research adopted the descriptive 

analytical approach, and applied the social behavior scale, and the research 

sample included (216) male and female students. With a score of (2.27), 

there are no statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample's responses to the social behavior scale according to the  

gender variable (male, female), and there are differences according to the 

age stage variable in favor of adolescent students. 
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 :مقجمةال -
الآيار الط اه رؽ. عمى ال غؼ مؽ أف بعض ه  الأطااؿ قد تؤتب الكؾارث الظباعاة إلى اضظ اباج ااساة  بر ة هطؾةمة الأمد لدا     

الط اه رؽ الآخػ ةؽ يتعػاممؾف مػذ هػلأع الأعػ ار لاتػ اج الأطااؿ ه  إل أف  "، الط اه رؽ تاتاي تم احاا  ه  الظاساة هالجتطالاة لدا الأطااؿ
ل يطكػؽ التظبػؤ ب ػا هل يطكػؽ السػاظ ة  إحػدا الكػؾارث الظباعاػة الػزلزؿه  م.Xin, et al, 2009, 533) "ؾةمػة مػؽ الػزمؽ بعػد الكاريػةط

تػػؤي  الػػزلزؿ عمػػى القشػػ  بظػػ ؽ ماتماػػة جسػػدية  .مPratt, et al, 2019, 23) تهف سػػابق إاػػلأار هغالقػػا   فجػػثة،عمر ػػا لأا ػػا تيػػدث 
التػػثير اج الجسػػدية ترجػػاج ماتماػػة مػػؽ الصػػابة. تشػػط  التػػثير اج العاطفاػػة ال مػػق هالاػػؾؼ هال ضػػب هعاطفاػػة هاجتطالاػػة. تشػػط  

 هالكتئػػػات. تشػػػط  الآيػػػار الجتطالاػػػة ف ػػػداف البظاػػػة التيتاػػػة، هتػػػدمر  الطجتطعػػػاج هأمػػػاكؽ العطػػػ ، ه ليػػػاؽ الضػػػ ر بالبرئػػػة الظباعاػػػة
(Pratt, et al, 2019, 23حاػاة الشػاص  برػ  يحيػدث ت ررػ ا  جػلأرةا  فػيؽ لمزلزؿ أف يكؾف ل ا تػثير  . مؽ خلاؿ هلأع التثير اج، يطكم 
(Pratt, et al, 2019, 24; Salawali, et al, 2020, 35الكػؾارث الظباعاػة م ػ  الػزلزؿ هػي أحػداث مؤلطػة لػؼ ي صػدها الاسػاف، م .

 م.Dursun, et al, 2016, 1248) آخ  هتعافاا   اطؾا  ههي تميق الأذا بيااة الأف ات، هلكؽ في مجاؿ اليااة الطت ر ة، ياتب  القش  
ياضػػ  العديػػد مػػؽ الأشػػاا  الظػػزهو الػػداحؼ أه الطؤقػػت مػػؽ أجػػ  العػػا  فػػي مظظ ػػة  الجطالاػػة الظاجطػػة عػػؽ الزلػػزاؿ،بعػػد الصػػدماج 

قػػد يػػؤتب الات ػػاؿ ذ إغرػػ  مؾاتاػػة. ااسػػاة هاجتطالاػػة قػػد تكػػؾف ال جػػ ة أه إعػػاتة التػػؾطرؽ مصػػيؾ ة ب يػػار  ذلػػػ،". همػػذ "أك ػػ  أمااػػا  
، ه التػػالي زةػاتة الضػ ن الظاسػػي الأفػ اتبػرؽ الظاسػػي الطؤقػت أه الػداحؼ إلػى تعظرػػ  أاغطػة الػدعؼ الجتطػػاعي هتسػ ةذ التػؾت  هالصػ اع 

(Caruso & Miller, 2015, 136هظاؾ ال مر  مؽ الدراساج حػؾؿ تػثير  الػزلزؿ فػي السػمؾ ااج الجتطالاػة ل طاػاؿ هالطػ اه رؽ. م .
، هاضػظ ات السػمؾؾ الجتطػاعي الزلزؿ أف الظاجرؽ لدي ؼ معدلج أعمى مؽ الأم ار الظاساة يار تج معغؼ الدراساج الطتعم ة بحد

 ,Dunford & Li) هضػع  مطارسػة السػمؾؾ الجتطػاعي م ػ  الكتئػات هال مػق هاضػظ ات مػا بعػد الصػدمة هضػع  الأتا  الظاسػي

إاشػا   عمػى بالتػدرة  ال ػدرة لديػ  تظطػؾ طاؾلتػ  مظػلأ متعمطػة، فػالا ت اسػتجابة هػؾ ؾ الجتطػاعيإف  السمؾ . علاهة عمى ذلػ، م999 ,2011
 هالكػاؼ هالتجاهػاج هالجتطالاػة الأسالرب السػمؾ اة يكتسب الآخ ةؽ، هالتااع  الجتطاعي مع ؼ. ف ؾ مذ الاعالة الجتطالاة العلاقاج

 رفػاؽ السػؽ، مػذ الجتطػاعي كافاػة التااعػ  يػتعمؼ اج التؾاصػ  الجتطػاعي، ههػؾالجتطالاػة، هةكتسػب م ػار  هةػتعمؼ الأتهار هالطعػاير 

الجتطالاػة، هةسػتط  السػمؾؾ الجتطػاعي بػالظطؾ لػدا الاػ ت فػي م حمػة الط اه ػة، إذ يظطػؾ هةتبمػؾر فػي هػلأع الط حمػة  الطسػؤهلاة هةػتعمؼ
الجتطالاػػػة التػػػي تعػػػد  الطدرسػػػة مػػػؽ أهط ػػػا فػػػي م حمػػػة م ػػػاراج الاػػػ ت، هأتهارع الجتطالاػػػة. همػػػؽ هظػػػا يبػػػ ز تهر مؤسسػػػاج التظشػػػئة 

 الط اه ة، في رفذ مستؾا السمؾؾ الجتطاعي لمظالب، هتظطاة م ارات  الجتطالاة في التؾاص  مذ الآخ ةؽ، هالتااع  مع ؼ.  طا أف  

 الجتطالاػة علاقػاج الط اهػق تتسؼ باتساع التي الط اه ة، م حمة في السماؼ الجتطاعي الظطؾ في الجتطاعي يطّ   جااقا  أساساا   السمؾؾ

 التػي بالتظشػئة الجتطالاػة، هالطسػاادة الجتطالاػة، يػ تقن الط حمػة هػلأع في الط اهق لدا الجتطاعي ب . فالسمؾؾ هالطياظرؽ أق اا ، مذ

 .لمطست ب  لعداتع اللازمة هالؾجداااة، هالجتطالاة الطع فاة، الط اراج هتكسق  شاصرت ، تشك 
فإف  السمؾؾ الجتطاعي هؾ مغمّة لجطاذ الط اراج الجتطالاة التي ييتاج ا الا ت، لكي يظج  في حاات  هعلاقات  الجتطالاػة،  للألػ

هتؾاصػم  مػذ الآخػ ةؽ، هالتػي يكتسػب ا الاػ ت مػؽ خػلاؿ ت ػديؼ الطسػاادة الجتطالاػة الطظاسػقة لػ ، هتػؾفر  البرئػة الجتطالاػة هالتعماطاػة 
لشاص الجتطاعي يظج  في اختاار الط اراج الطظاسقة لك  مؾق ، هةستادم ا بظ ؽ تؤتب إلى اتاح  إيجاباة، تزةد الطظاسقة ل ، فا
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مػؽ تااعمػ  مػػذ الآخػ ةؽا أب إا ػا تسػػ   هتاسػ  التااعػ  الجتطػػاعي، هتحسػاعد عمػى ف ػػؼ عؾاطػ  الاػ ت هعؾاطػػ  الآخػ ةؽ ه تراك ػػاا 
 الاة هالستجاباج الطلاحطة ل ا، هف ؼ الأحداث الشاصاة هالتظبؤ ب ا.لظتطكؽ مؽ التاسر  الصيا  لمسمؾ ااج الجتط

 :مذكلة البحث وتداؤلاته -أولا  
قػد تتظػؾر لػدا بعػض ، تمػػ التػثير اج التػي هسػمؾ اة ماتماػة طؾةمػة الأمػد عمػى الأطاػاؿ هالطػ اه رؽ ااساة هاجتطالاةلمزلزاؿ تثير اج 

اعلاج الج ػػات اليػػات، هاضػػظ ات مػػا بعػػد الصػػدمة، هالكتئػػات، هاضػػظ ات ال مػػق، أعػػ ار ااسػػاة م ػػ  تاػػ هالطػػ اه رؽ إلػػى الأطاػػاؿ
، هاضػػػػظ اباج تعػػػػاطي الطاػػػػدراج، هالضػػػػظ اباج اللأهاااػػػػة ، هاضػػػػظ ات السػػػػمؾؾ الػػػػلا هزةػػػػاتة خظػػػػ  الاتيػػػػار، هاضػػػػظ اباج الظػػػػؾـ

. هظػاؾ العديػد مػؽ عؾامػ  شػاحعة أيضػا   الطصػاحقة هالطتلازمػاج تهف السػ ة ةة الظاسػاة هالجتطالاػة الأمػ ار اجتطاعيا إضػافة إلػى
 هالطػػ اه رؽ الطتابعػػة الدقا ػػة ل طاػػاؿحرػػا أع ػػ ج . هالجتطالاػػة لػػدي ؼ الاظػػ  هالعؾامػػ  الؾقاحاػػة فػػي تظػػؾر الضػػظ اباج الظاسػػاة

قػػد تطظػػذ  لتػػيا تػػدخلاج الػػدعؼ الظاسػػي هالجتطػػاعيهػػلأا يؤّ ػػد أهطاػػة ه  فػػي سػػمؾ اات ؼ الجتطالاػػة الطحسػػت بماة، الطع ضػػرؽ لاظػػ   برػػ 
مػؽ قبػ  الطتظػؾعرؽ  الأطاػاؿ هالطػ اه رؽمػؽ  الزلػزاؿالظاساة لضيايا ه  الجتطالاة ةطكؽ معالجة الآياره تظؾر الضظ اباج الظاساة. 

الطيمرػػػرؽ الط ػػػ ة هالط ظرػػػرؽ الظبرػػػرؽ هالطعمطػػػرؽ فػػػي بػػػ ام  ال عايػػػة الصػػػياة الأهلاػػػة. مػػػذ التعػػػافي الجتطػػػاعي هالقتصػػػاتب الشػػػام  
 التعافي بس عة أكب  مؽ التجارت الطؤلطة.هالط اه رؽ ، يطكؽ ل طااؿ لسؾرب لمطجتطذ ا

طؾةمػة الطػػدا لمػزلزؿ أف الأطاػػاؿ هالطػ اه رؽ أع ػػ ها تاػاعلاج إج ػػات  الظاسػػاة هالجتطالاػة أفػاتج الدراسػاج التػػي تقيػا فػػي الآيػاره 
م، Gignoux & Menéndez, 2016, 27) الػزلزؿ بعػد سػظؾاج مػؽ هاجتطالاػة شػديدة طؾةمػة الأمػد بعػد الصػدمة هاضػظ اباج ااسػاة

 م،Morgan & Wang, 2019, 2610) م ػ  مشػاهدة الصػابة أه الؾفػاة الطؤلطػة ااسػاا   بالضافة إلى ذلػ، تؼ تيديػد تجػارت الػزلزؿ
الػلا اجتطالاػة السػمؾ ااج عمػى أا ػا عؾامػ  خظػ  لتظػؾة  م، Caruso, 2017, 211) هف داف أه إصابة أفػ ات الأسػ ة ه / أه الأقػارت

ارتػػقن ا ػػص الػػدعؼ الجتطػػاعي بعػػد الكػػؾارث الظباعاػػة هالأحػػداث  طػػا الطػػ اه رؽ. الأطاػػاؿ لػػدا الظػػاجرؽ مػػؽ  هالضػػظ اباج الظاسػػاة
 .مZhang, et al, 2012, 855)بثع ار اضظ ات ما بعد الصدمة  الطؤلطة أيضا  

 Thapa, et alم، يابػا هآخػ هف Wang & Wang (6962هااػ  هااػ  ه العديد مؽ الأبياث هالدراسػاج  دراسػة  ػ  مػؽ:  أشارجكطا 
إلػػى أف  م، Salcioglu & oğlu (6995هأهغمػػؾ  سالسػػرؾغمؾم، Ak (6911م، آؾ Eray, et al (6914م، إيػػ اب هآخػػ هف 2021)

 الطتقػاتؿ، هالحتػ اـ سػام الت عمػى ال احطػة العلاقػاج الأسػ ةةأف  ، ه هظػاؾ العديػد مػؽ الآيػار الظاسػاة هالجتطالاػة الظاجطػة عػؽ الزلػزاؿ

 التػي تتسػؼ بالتسػام  رفض، أه إهطاؿ تهف  الطتزاة هالأسالرب فا ، م غؾت ه شعارع بثا  الآخ  تا ؼ هت ب  عمى ال احطة التعام  هأسالرب

 هشػعؾرهؼ ،زلػزاؿالظػاجرؽ مػؽ ال أساساة ل فذ مستؾا السػمؾؾ الجتطػاعي عظػد الظمقػة الطػ اه رؽ ش هطا   تعد هالست لالاة، هالديط  اطاة

 الأسػ ةة، ال عايػة مػؽ هالي مػاف ،ل طاػاؿ هالطػ اه رؽهالطؾاقػ  الأسػ ةة الطيقظػة  الصاتمة، الاب اج تك ار أف حرؽ الظاسي، في بالأمؽ
 بػرؽ مػةالطعام فػي هالتا قػة التسػمن، أه الزاحػدة اليطايػة أه الػ فض الهطػاؿ أه عمػى ال احطة التعام  هأسالربهالدعؼ الظاسي هالجتطاعي، 

 هضع  تؾاصم ؼ الجتطاعي مذ الآخ ةؽ. أساساة لم مق هااااار مستؾا مطارسة السمؾؾ الجتطاعي، مصاتر تعد الأبظا ،
م 62بمػ  عػدت الظمقػة فر ػا )بعض الطدارس التػي تعػ ر طمبت ػا لمزلػزاؿ ل د لحظ القاحا مؽ خلاؿ قاام  بدراسة استظلالاة أهلاة في 

، فؾجػد القاحػا أف  هظػاؾ   رػ ا  مػؽ مػذ أقػ اا ؼالتػي يعااؾا ػا هتعػا  ؼ عػؽ إقامػة علاقػاج اجتطالاػة جتطالاػة الطالقا  لتع ؼ الطشكلاج 
الطشػػكلاج همظ ػػا: ضػػع  الط ػػاراج الجتطالاػػة الطظاسػػقة لػػدا بعػػض الظمقػػة عظػػد مؾاج ػػة أب مؾقػػ  اجتطػػاعي، هعػػدـ اسػػتاداـ بعػػض 
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فضػػلا  عػػؽ ضػػع  م ػػاراج التعبرػػ  عػػؽ الطشػػاع  هالآرا  لػػدا بعػػض الظمقػػة،  الط ػػاراج الجتطالاػػة بظػػ ؽ تػػؤتب إلػػى اػػؾات  إيجاباػػة،
هغاػػات م ػػاراج الػػدفاع عػػؽ الي ػػؾؽ، هتػػداي ال ػػدرة عمػػى مؾاج ػػة ضػػ ؾد الياػػاة الرؾماػػة، هتػػداي قػػدرة بعػػض الظمقػػة عمػػى الػػتيكؼ فػػي 

ؽ. لػػلأا يظق ػػي العطػػ  عمػػى حػػ  مشػػكلاج سػػمؾ  ؼ الااعػػالي الماغػػي هغرػػ  الماغػػي، هخاصػػة  فػػي مؾاقػػ  التااعػػ  الجتطػػاعي مػػذ الآخػػ ة
الظمقػػػة، همػػػظي ؼ ال  ػػػة بػػػالظاا، ه عظػػػاح ؼ الكاطػػػة الشاصػػػاة، هالطكااػػػة الجتطالاػػػة فػػػي الطجتطػػػذ، همسػػػاعدت ؼ عمػػػى تظػػػؾة  سػػػمؾ  ؼ 

 الآتاة: القيا عؽ تساؤلج في الجابةهمؽ خلاؿ ما سبق يطكؽ تيديد مشكمة القيا . بعد تع ض ؼ لصدمة الزلزاؿ الجتطاعي
 ؟طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿتثير  الزلزؿ في السمؾ ااج الجتطالاة ل طااؿ ما  -1
 طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةة؟ب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ مط اه رؽلما تثير  الزلزؿ في السمؾ ااج الجتطالاة  -6
رجػػاج إجابػػاج أفػػ ات عرظػػة القيػا عمػػى مكاػػاس السػػمؾؾ الجتطػػاعي هف ػػا  ذاج تللػػة إحصػػاحاة بػرؽ متؾسػػظي تهػ  تؾجػػد فػػ هؽ  – 2

 ؟لطت ر  الط حمة العط ةة )الظاؾلة، الط اه ةم

هػػ  تؾجػػد فػػ هؽ ذاج تللػػة إحصػػاحاة بػػرؽ متؾسػػظي ترجػػاج إجابػػاج أفػػ ات عرظػػة القيػػا عمػػى مكاػػاس السػػمؾؾ الجتطػػاعي هف ػػا   -1
 ؟لطت ر  الظؾع الجتطاعي )ذ ؾر، إااثم

 :تيما يأأهمية البحث في تتمثِّل :ومده ِّغاتهأهمية البحث  - ثانيا  
مػؽ الطتؾقػذ ل ػلأا القيػا أف ي ػدـ صػؾرة صػاتقة هحكاكاػة عػؽ الػػدهر الط ػؼ الػلأب ي ػؾـ بػ  الؾالػديؽ مػذ أبظػاح ؼ ب ػدؼ تيسػػرؽ  -6-1

ل ؾة هالضع  فػي هػلأا الػدهر ب ػدؼ ت ػديؼ ، هالؾقؾؼ عمى ا اد االظاؾلة هالط اه ةاليالة الظاساة هالجتطالاة لدا الأبظا  في م حمة 
 .في مطارسة السمؾؾ الجتطاعي م ت حاج مؽ شثا ا تعزةز جؾااب ال ؾة، همعالجة جؾااب الضع 

 فػي أااسػ ؼ قاػاتة قػاترةؽ عمػى يكؾاػؾا حتػى فر ػا، الدراسػة سظي الظمقة عب  شاصااج بظا  فيتي الظاؾلة هالط اه ة م حم أهطاة -6-6

سػماطة، هقػاترهف هاجتطالاػة  ااسػاة بصػية أف اتع يتطتذ اللأب الطجتطذ السماؼ ه ظا  الآخ ةؽ، هسعاتة سعاتت ؼ  رقتي إلى الؾصؾؿ سبر 
 .عمى مؾاج ة تيدياج الطست ب 

الأطاػػاؿ لػػدا  السػػمؾؾ الجتطػػاعيمسػػتكقلا  لتيسػػرؽ مسػػتؾا  هاجتطالاػػة قػػد تارػػد اتػػاح  القيػػا اليػػالي فػػي هضػػذ بػػ ام  إرشػػاتية -6-2
بتيسػرؽ  بالعؾامػ  الط تقظػة الجتطػاعي الػدعؼ مؤسسػاج ال ػ ار فػي أصػيات ، فضلا  عؽ تع ةػ اللأيؽ تع ضؾا لصدمة الزلزاؿ هالط اه رؽ

 .لدي ؼ الجااب الجتطاعياطؾ  ل ؼ تعزز هاجتطالاة مظاسقة تعماطاة برئة تؾفر  أج  مؽ الأطااؿ هالط اه رؽلدا  السمؾؾ الجتطاعي
لتي يط   فر ا الأطااؿ هالط اه رؽ، إذ إف الأف ات فػي هػلأع الط حمػة يكؾاػؾف شػديدب التػثي   بطػا يحيػان حساساة الط حمة العط ةة ا -6-1

 .ب ؼ مؽ أف ات، هأحداث، هأزماج، ه ؾارث
 يمكن تحجيج أهجاف البحث في:: أهجاف البحث -ثالثا  

 .طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةب ظاجرؽ مؽ الزلزاؿال تثير  الزلزؿ في السمؾ ااج الجتطالاة ل طااؿ هالط اه رؽالكش  عؽ  -2-1
قااس الا هؽ برؽ متؾسظي ترجاج إجاباج أف ات عرظة القيا عمى مكااس السمؾؾ الجتطػاعي هف ػا  لطت رػ  الط حمػة العط ةػة  -2-6

 .)الظاؾلة، الط اه ةم

ؾؾ الجتطاعي هف ا  لطت ر  الظؾع الجتطػاعي قااس الا هؽ برؽ متؾسظي ترجاج إجاباج أف ات عرظة القيا عمى مكااس السم -2-2
 .)ذ ؾر، إااثم
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 التؾص  إلى م ت حاج عطماة تارد ال احطرؽ هالج اج الطعظاة الطش فة عمى ت ديؼ الادماج لمطتض رةؽ مؽ آيار الزلزاؿ. -2-1
 :الجراسات الدابقة -رابعا  

 م، الصرؽ: بعظؾاف:Wang & Wang (6962تراسة هاا  ه هاا   -1-1
Well-being Effects of Natural Disasters: Evidence from China’s Wenchuan Earthquake. 

 م.لمكؾارث الظباعاة: تلر  مؽ زلزاؿ هاتشؾاف في الصرؽ الظاساةيار الآ)
، ههؾ 6995تؾصمت هلأع الدراسة إلى أف زلزاؿ هاتشؾاف في عاـ .  لمكؾارث الظباعاة الظاساةيار هدفت الدراسة إلى الكش  عؽ الآ

أحػػد أك ػػ  الػػزلزؿ  ارياػػة فػػي الصػػرؽ، أتا إلػػى ااااػػار  برػػ  فػػي ال فالاػػة الشاصػػاة لمضػػيايا حتػػى بعػػد تمػػ  الآيػػار التعؾةضػػاة 
هػػلأع الدراسػػة سػػت مؾجػػاج مػػؽ  تسػػتادم طػػا اهاعتطػػدج الدراسػػة الطػػظ   التيمرمػػي لمدراسػػاج السػػاب ة، لبػػ ام  الغايػػة بعػػد الكػػؾارث. 

السػبباة قصػر ة هطؾةمػة  الظاسػاةيػار الآعمى الصعرد الؾطظي لمصرؽ ها   الختلاؼ في الختلافػاج لتيديػد مجطؾعة بااااج تط رماة 
سػظؾاج ه ػاف يعػاتؿ فػي الطتؾسػن خسػارة  19لطا ي ػ ت مػؽ  الآيار الظاساة جاستط  حرا أع  ج الظتاح  أا  الأج  لزلزاؿ هاتشؾاف. 

لػػ غؼ مػػؽ أف تػػدابر  مػػا بعػػد الكاريػػة أعػػاتج إلػػى حػػد  برػػ  الػػدخ  هالصػػية مػػؽ متؾسػػن تخػػ  الأسػػ ة الطعػػاتؿ. عمػػى ا م٪34)بظسػػقة 
بسػػبب تاكػػػ الأسػػ ة،  طػػا يتضػػ  مػػؽ ارتاػػاع معػػدلج الظػػلاؽ هالت مػػ  بعػػد  الآيػػار الظاسػػاةهالعطالػػة، إل أا ػػا فشػػمت فػػي مظػػذ خسػػاح  

دي ؼ تػثمرؽ اجتطػاعي  ػااؾا أك ػ  ع ضػة لصػدمة ا أف سكاف ال ة  ه قار السؽ هالأق  تعماطػا  هالطكاطػرؽ الػلأيؽ لػاا لػه جده الزلزاؿ. ه 
الزلزاؿ. تشر  التيمالاج الأعطق حؾؿ الآلااج هعدـ التجػااا إلػى أف سااسػاج مػا بعػد الكػؾارث يجػب أف ت  ػز أك ػ  عمػى الجؾااػب 

 .التي تتجاهز العؾام  القتصاتية هعمى رفاع السكاف الطي همرؽ عمى هج  الاصؾ 
 م، الصرؽ: بعظؾاف: Jung & Han (6962تراسة جؾا  ههاف  -1-6

Post-traumatic growth of people who have experienced earthquakes: Qualitative research systematic 

literature review. 

 م.الظطؾ اللاحق لمصدمة ل شاا  اللأيؽ عااؾا مؽ الزلزؿ: بيا اؾعي م اجعة مظ جاة ل تبااج)
الظطػؾ اللاحػق  لا ػؼ 6961يظػاي   21إلػى  6916يظػاي   1مظ جاة لمقيا الظؾعي الطظشؾر فػي الاتػ ة مػؽ  طق ت هلأع الدراسة م اجعة

الأشػػاا  الػػلأيؽ عػػااؾا مػػؽ الػػزلزؿ. تػػؼ تظبرػػق تعبرػػ اج القيػػا "اطػػؾ مػػا بعػػد الصػػدمة" ه "الزلػػزاؿ" ه "الظػػؾعي"  لػػدا PTGلمصػػدمة 
فػي البدايػة، تػؼ الع ػؾر عمػى  .NDSL ه RISS ه KISS ه PsycInfo ه PubMed ه EMBASE ه CINAHL عمػى قؾاعػد باااػاج

هرقة بي اة لؼ تستؾؼ معاير   م153). بعد م اجعة العظاهةؽ هالطماصاج، تطت إزالة م215)هرقةا بعد إزالة التك اراج، ب ي  م469)
 اة ل تتظابق مذ مؾضؾع القيا. هرقة بي م32)الطتقكاة، أزاؿ القاح ؾف  م126)الختاار ل لأع الدراسة. بعد فيص آخ  ل هراؽ الػ 

الأشاا  اللأيؽ عااؾا مؽ الزلزؿ إلى يلاث  لدا PTG الظتاح : أا  يطكؽ تصظا أع  ج  الطتقكاة م34)، مؽ برؽ الأهراؽ الػ أخر ا  
اي فئػاج ف لاػة: إلى يطا فئاج: "الت رر  في التراؾ اللأاتي" ه "ت رر  العلاقاج الشاصاة" ه "الت رر  ال هحي". يطكؽ تصظاا ا أيضا  

"م اجعػػة هجػػؾت الطػػ  "، "ال بػػؾؿ"، "اكتشػػػاؼ ا ػػاد ال ػػؾة مػػؽ خػػػلاؿ العطػػ  فػػي الشػػداحد"، "المتظػػػاف لمياػػاة"، "الت ررػػ اج فػػي العلاقػػػاج 
 ".تجاهز الصعؾ اج ال درة عمىه"، الشاصاة"، "الت رر اج في العلاقاج الجتطالاة"، "ال بؾؿ هجؾت الله"

 :تشرميم، Dutta, et al (2022هآخ هف  تهتاتراسة  -1-2
Earthquake exposure, adverse childhood experiences, and psychosocial functioning in Chilean children: A 

longitudinal study. 
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 .م6912التعافي الظاسي الجتطاعي لضيايا الزلزاؿ: تراسة حالة لزلزاؿ غؾرخا )
إلػػى جظػػب مػػذ  الأتا  الظاسػػي هالجتطػػاعي لظػػلات الطػػدارس البتداحاػػة جظقػػا   فػػي مسػػتؾا ترجػػة  5.5تػػؼ ت رػػاؼ تػػثير  زلػػزاؿ تشػػرمي ب ػػؾة 

م. ي ؾـ ب اام  "م اراج مؽ أج  اليااة"، ههؾ ب اػام  هطظػي لمصػية الع ماػة فػي الطدرسػة ACEsالتع ر لتجارت الظاؾلة السمباة )
الدراسػي بشػك  رهترظػي. تػؼ فيػص  الصػ هؿ هال الا هالتكاػ  مػذ في تشرمي، بت راؼ الأتا  الظاسي هالجتطاعي لظلات الصارؽ الأ

مذ م اياا ت  ة  الؾالػديؽ هالطعمطػرؽ ه ت  ةػ  الؾالػديؽ  م6919)م زلزاؿ عاـ 6911م ه عد )6996م قب  )16364الظلات )العدت = 
تصػػظا  التعػػ ر لمػػزلزؿ  الأتم. تػػؼغاػػات )أمػػ ار ااسػػاة عاحماػػة، مػػ ر مػػزمؽ ل طاػػاؿ، عزلػػة اجتطالاػػة عاحماػػة،  ACEلأر عػػة 

عمػػى أاػػ  خفاػػ  أه متؾسػػن أه شػػديد فػػي مظػػاطق تشػػرمي الاطسػػة عشػػ . قامػػت الظطػػاذل متعػػدتة الطسػػتؾةاج بتيمرػػ  التػػثير اج غرػػ  
عمى الأتا  أيظا  التجطاذ لمتثير اج عمى مسػتؾا الطدرسػة هالطظظ ػة. فػي الظطػاذل الطعدلػة  ACEsهالطعدلة هالطعدلة لمتع ر لمزلزؿ 

ارتػػػقن التعػػػ ر لمػػػزلزؿ هجطاػػػذ  هالجتطػػػاعيابشػػػك   برػػػ  بتػػػدهؾر الأتا  الظاسػػػي  ACEارتػػػقن التعػػػ ر لمػػػزلزؿ هيلايػػػة   ة،الطت رػػػ
ACEs  هتػثير  الزلػزاؿ الشػديد  الطػ ر الطػزمؽ،. الدراسػاة الظاسػي هالجتطػاعي فػي الصػاؾؼالتكا   ضع الأر عة بشك   بر  مذ

تشر  الظتاح  إلػى أف  ػلا  مػؽ الضػ ؾطاج الاارجاػة هالطظػزؿ يطكػؽ ه الظاسي هالجتطاعي.   الأتاكاف ل  أقؾا التثير اج السمباة عمى 
الدراسػي، هةسػاعد الايػص ال هترظػي فػي  الصػ أف يكؾف ل ا عؾاقب هخاطػة عمػى الأتا  الظاسػي هالجتطػاعي ل طاػاؿ هالتكاػ  مػذ 

 لياتة.تيديد  افاة تثي  الظلات الأف ات بالض ؾد الطزمظة م اب  الض ؾطاج ا
 :ارقاؿم، Thapa, et al (2021تراسة يابا هآخ هف  -1-1

Psychosocial recovery of earthquake victims: A case study of 2015 Gorkha earthquake. 

 .م6912التعافي الظاسي الجتطاعي لضيايا الزلزاؿ: تراسة حالة لزلزاؿ غؾرخا )
. بسبب الت  رز الطا د عمى إعاتة التثهر  هالسػتجابة ل ضػ ار الطاتيػة، هااساا   ةؽ جسديا  السكاف الطتض ر  الزلزالاة فيتؤي  الكارية 

فإف الآيار الظاساة هالجتطالاة م طمػة فػي معغػؼ سػرظارةؾهاج الكػؾارث. تيمػ  هػلأع الدراسػة التجػارت الطكتسػقة مػؽ زلػزاؿ غؾر ػا فػي 
م التي رػق 1عمػى السػكاف الطتضػ رةؽ.  ااػت الأهػداؼ ال حاسػاة لمدراسػة )في ارقػاؿ، هآيػارع الظاسػاة هالجتطالاػة السػمباة  6912عاـ 

م لستكشػاؼ التجػارت الطؤلطػة 2م لطع فػة تثير هػا عمػى عطػ  الظػاس. )6في العؾام  التي تؤي  عمى الصػية الظاسػاة هالجتطالاػة. )
ق  ا. باسػتاداـ إطػار ماػالاطي، اتقعػت الدراسػة م لدراسة الطشاك  الجتطالاػة الطؾجػؾتة مسػ1هااعداـ الأمؽ اللأب يؾاج   الضياياا ه)

الآيػػار السػػمباة عمػػى  :متعػػدت الأسػػالرب باسػػتاداـ الأتهاج الكطاػػة هالظؾلاػػة لجطػػذ الباااػػاج هتيمرم ػػا. تتضػػطؽ الظتػػاح  ال حاسػػاة ا جػػا  
جسػػدب، هاضػػظ ات مػػا بعػػد فػػي ارقػػاؿ، بطػػا فػػي ذلػػػ معػػدلج الاتيػػار الط تاعػػة، هالعتػػدا  ال الظاسػػاةالتكػػؾةؽ الجتطػػاعي هالصػػية 

م، هالعػػػػدهاف بػػػػرؽ الػػػػلأ ؾر، هعػػػػدـ الا ػػػرؽ. أتا عػػػػدـ هجػػػػؾت تعػػػػؼ حكػػػػؾمي همسػػػاعداج إلػػػػى تعزةػػػػز الأيػػػػ  الظاسػػػػي PTSDالصػػػدمة )
 الطتض رةؽ. الأطااؿ هالط اه رؽهالجتطاعي العاـ عمى 

 :ت  اا، مEray, et al (6914 إي اب هآخ هف  تراسة -1-2 
The effects of relocation and social support on long-term outcomes of adolescents following a major 

earthquake: A controlled study from Turkey. 

 م.آيار إعاتة التؾطرؽ هالدعؼ الجتطاعي عمى الظتاح  طؾةمة الطدا لمط اه رؽ في أع ات زلزاؿ  بر : تراسة مضبؾطة مؽ ت  اا) عظؾاف الدراسة:
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التي رق في الآيػار طؾةمػة  الظاساة هالجتطالاة. للأا هدفت الدراسة إلىالات اؿ اللاحق ل  تثير  سمبي عمى صية الط اه رؽ الزلزاؿ ه 
الطدا لعاتة التؾطرؽ، هالدعؼ الجتطاعي بعد الزلزاؿ عمى الصية الع ماة لمط اه رؽ مؽ خلاؿ م اراة مجطؾعة تيكػؼ. اكتطمػت هػلأع 

 65مطػؽ اجػؾا مػؽ زلػزاؿ هاف، )تػؼ ا ػ   م اه ػا   م629)الطدارس ال ااؾةة. تتكؾف مجطؾعة الدراسة مؽ  مؽ طلات م121)الدراسة مذ 
مػػػ اه رؽ. تػػػػؼ جطػػػذ باااػػػػاج الدراسػػػػة باسػػػتاداـ اطػػػػؾذل جطػػػػذ  691لػػػػؼ يػػػتؼ ا م ػػػػؼم. تثلاػػػػت الطجطؾعػػػة الضػػػػابظة مػػػػؽ  126ه م اه ػػػا  

م BSIالأعػػػ ار الطػػػؾجز ) همكاػػاسمؤشػػػ  رت الاعػػػ ،  - مPTSDاضػػظ ات مػػػا بعػػػد الصػػدمة عظػػػد الأطاػػاؿ )مكاػػػاس الطعمؾمػػاج، ه 
برؽ الزلزؿ همجطؾعاج الػتيكؼ، ه ػلألػ فػ ؽ  برػ  فػي  PTSDهمكااس الدعؼ الجتطاعي الطحدرؾ.  اف هظاؾ ف ؽ  بر  في ترجاج 

اج أعمػى بك رػ  مػؽ برؽ الطجطؾعاج. الطشار ؾف اللأيؽ ش دها هفاة أه إصابة أحد أف ات الأس ة أه الأصدقا  لػدي ؼ ترجػ BSIترجاج 
بػرؽ الطجطؾعػة التػي تػؼ  BSIه PTSDاضظ ات ما بعد الصدمة مؽ غر هؼ. لػؼ تكػؽ هظػاؾ فػ هؽ ذاج تللػة إحصػاحاة فػي ترجػاج 

عمػى ترجػاج اضػظ ات مػا   طػا  م ت رر  مؾقع ا هالطجطؾعة غر  الطظت مػة. فػي تيمػالاج الايػدار،  ػاف تعػؼ الأسػ ة الطتصػؾر مؤشػ ا  
هلكؽ لؼ يتؼ الع ؾر عمػى تعػؼ الصػديق الطػدرؾ هل تعػؼ  افا  مؽ الآيار الظاساة هالجتطالاة لدا الط اه رؽ،هفي الت بعد الصدمة،

لمطػ اه رؽا  الظاسػاةالصػية  فػيؼ الطتصؾر لاكؾاا متظبئرؽ م طرؽ. عمى الطػدا الظؾةػ ، يسػتط  الزلػزاؿ فػي إحػداث تػثير  سػمبي الطعمّ 
قد يمعػب ت ؾةػة ه . الظاجطة عؽ الزلزاؿ الظاساةهالآيار  اه رؽ عمى التعام  مذ الطشكلاج همذ ذلػ، هحجد أف الدعؼ الأس ب يساعد الط

 في الصية الظاساة الؾقاحاة ه عاتة البظا  الظاسي. م طا   أاغطة الدعؼ الجتطاعي تهرا  
 م، ت  اا: بعظؾاف:Ak (6911تراسة آؾ  -1-3

Determination and evaluation of effects of earthquake on school age children’s (6-12 years old) behaviours. 
 م.سظةم 16-3تيديد هت راؼ آيار الزلزاؿ عمى سمؾ ااج الأطااؿ في سؽ الطدرسة ))

طاػػلا  مػػؽ  م169)تيديػػد هت رػػاؼ آيػػار الزلػػزاؿ عمػػى سػػمؾ ااج الأطاػػاؿ فػػي سػػؽ الطدرسػػة. تػػؼ ت ظاػػة إجطػػالي إلػػى هػػلأع الدراسػػة هػػدفت 
داحاة مؽ خلاؿ الطس . تؼ اليصؾؿ عمى البااااج مؽ استبااف تػؼ إعػداتع بثخػلأ رأب الابػ ا  هفيػص الأتباػاج ذاج خطا مدارس ابت

أف جطاػذ الأطاػاؿ قػػد عػااؾا مػ ة هاحػػدة  هأع ػ ج الظتػػاح :. م٪2129) الػلأ ؾر مػؽ الاتاػاج هالأطاػػاؿ م٪1629) ضػطت العرظػػةالصػمة. 
الضػػافة إلػػى هػػلأا مػػا ي ػػ ت مػػؽ اصػػ  مظػػازؿ الأطاػػاؿ هأك ػػ  مػػؽ اصػػ  مػػدارس ، بالآيػػار الظاسػػاة لمزلػػزاؿ امػػؽ إحػػدعمػػى الأقػػ  

أف  ، إلى جااب أا  لؾحظ إحصػاحاا  الأطااؿ قد تض رج. تؼ التثكرد عمى أف الزلزاؿ قد أي  عمى جطاذ تجارت الاتااج هالاتااف ت  ةقا  
ذلػػ، لػؾحظ أف بعػض اتػاح  اضػظ ات مػا بعػد الصػدمة الرؾماة ل طااؿا عػلاهة عمػى الجتطالاة الزلزاؿ قد أي  عمى أاشظة اليااة 

الزلػزاؿ تبػرؽ أا ػؼ شػع ها بػالاؾؼ، هاصػا ؼ الظػاجرؽ مػؽ أك ػ  مػؽ اصػ  الأطاػاؿ   طا أف  كاات أعمى لدا الاتااج م اراة بالاتااف. 
 تؾقعاج الطست ب . ل يع فؾف سبب الزلزاؿ ه اف ال الباة العغطى مظ ؼ سعدا  هةعاشؾف معا   ت  ةقا  

 : عظؾاف الدراسة:ت  اا، مSalcioglu & oğlu (6995هأهغمؾ  سالسرؾغمؾتراسة  -1-4
Psychological effects of earthquakes in children: Prospects for brief behavioral treatment. 

 م.الآيار الظاساة لمزلزؿ عظد الأطااؿ: احتطالج العلال السمؾ ي الؾجرز)
. قد تؾف  م اجعة ل تلػة عمػى تػثير اج الظباعاة الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ قضاة أق  بي  ا اسبا ا في أبياث الكؾارثتعتب  معالجة الأطااؿ 

لمزلزؿ هعؾامػ  الاظػ  هالظتػاح  الطستامصػة مػؽ تراسػاج العػلال رؤا مارػدة فػي العػلال الاعػاؿ ل طاػاؿ الطصػابرؽ  الظاساةالصية 
)الا  س اللكت هاي ل تت حؾؿ  PILOTSلزلزاؿ الأطااؿ هالط اه رؽ قاعدة بااااج بصدماج ااساة. تضطظت تراساج الظاجرؽ مؽ ا
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الصػػدماج الظاسػػاةم هالأتلػػة ذاج الصػػمة مػػؽ الدراسػػاج الطاتماػػة لمظػػاجرؽ مػػؽ الزلػػزاؿ القػػال رؽ. تشػػر  الػػدلح  إلػػى ارتاػػاع معػػػدلج 
الط تقظة بالزلزؿ لػدا الأطاػاؿ هالطػ اه رؽ. يبػده أف  هالطااهؼ هالسمؾؾ اللاجتطاعي م هالكتئاتPTSDاضظ ات ما بعد الصدمة )

الج ات الظاجؼ عؽ الصدمة يتؼ مؽ خلاؿ ف داف الساظ ة عمى الاؾؼ الظاجؼ عؽ التع ر لمزلزؿ التي ل يطكؽ التظبؤ ب ػا هالتػي ل 
أف تكػؾف أك ػ  فعالاػة. تغ ػ   يطكؽ الساظ ة عمر ا. هلأا يعظي أف التػدخلاج التػي تعػزز الشػعؾر بالسػاظ ة عمػى الاػؾؼ مػؽ الطػ ج 

م هالػػػلأب يتضػػػطؽ بشػػػك  أساسػػػي التشػػػجاذ عمػػػى CFBTالدراسػػػاج اليدي ػػػة بالاعػػػ  أف العػػػلال السػػػمؾ ي الػػػلأب ي  ػػػز عمػػػى الػػػتيكؼ )
إلػى أاػ  يطكػؽ تسػماؼ  التع ر اللأاتي لمطؾاق  الطاااػة هػؾ فعػاؿ لم ايػة فػي تسػ ر  التعػافي مػؽ صػدمة الزلػزاؿ. تشػر  الػدلح  أيضػا  

CFBT العلال السمؾ ي الؾجرز خلاؿ الكترقاج هالؾساحن الططايمة. تشر  الدراساج التج ةباة إلى أف مؽ CFBT  ل  اتاح  هاعدة في
 .الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ اؿ لضظ ات ما بعد الصدمة لدا الأطااؿالعلال الاع  

 : الدابقة من الجراسات الحالي البحث مهقع
ااحاػة تراسػة  مػؽ الجؾااػب بعػض في الساب ة مذ الدراساج اتا ت قد بي   اليالي أف القاحا هجد ةالساب  الدراساج الطلاع عمى خلاؿ مؽ

 ,Thapaم، يابػا هآخػ هف Wang & Wang (6962هااػ  ه هااػ   دراسػة: لمزلزاؿ عمػى الأطاػاؿ هالطػ اه رؽ الجتطالاة  الآيار مؾضؾع

et al (2021 م، إي اب هآخ هفEray, et al (6914 م، آؾAk (6911 ،هأهغمؾ  سالسرؾغمؾمSalcioglu & oğlu (6995 ما  طػا اتاػق
أخػ ا  ػثف ات عرظػة  ااحاػة مػؽ الجؾااػب بعػض فػي  هاختمػالقيػا اليػالي مػذ الدراسػاج السػاب ة فػي العتطػات الطػظ   الؾصػاي التيمرمػي، 

. تػثير  الزلػزاؿ فػي السػمؾؾ الجتطػاعي لػدي ؼ اسػة، هتر الظمقة الأطااؿ هالط اه رؽ في مػديظتي حمػب هاللاذقاػةالقيا التي تؼ  اختاارها مؽ 
 .، همظاقشة اتاح  القيا هتاسر هاكطا ساعدج الدراساج الساب ة القاحا في صااغة مشكمة القيا هالحساس ب ا

 :مفاليم البحث ومرطلحاته -خامدا  

تيػػت سػػظ  الأرر، أه بسػػبب اهتػػزاز ماػػاجر هسػػ ةذ لػػ رر بسػػبب تيػػ ؾ طق ػػة الصػػاؾر  هػػؾ ": مEarthquake) الزلػػزاؿ -2-1
تيدث الزلزؿ فجثة مؽ تهف سابق إالأار، هةطكؽ أف تيدث في أب هقت،  طا يطكؽ أف تؤتب إلى هقؾع . ص ارب اااشاد ب  ااي أه 

  م.Eray, et al, 2017, 47" )هفااج ه صاباج هأض ار في الططتمكاج هف داف الطثها هسب  العا  هتعظر  البظاة الأساساة اليرؾةة

"الططارساج التي تتؾج   ايؾ الشاص الآخ  ب صد الطساعدة في استط ار الفاتة : مSocial Behavior) السمؾؾ الجتطاعي -2-6
 م.12، 6991، هحرداليجاباة للألػ الشاص" )

اليجابي لمظالػب،  هالطع فة التي تكؾّف السمؾؾ الجتطاعي هالت  رقاج الطقاتئ مؽ الظسق هؾ ذلػإج احاا : ةع ِّؼ السمؾؾ الجتطاعي ه 
هلأا السمؾؾ الجتطاعي يظطي م ارة الا ت في التؾاص  الجتطاعي مذ الآخ ةؽ، هم ارات  فػي التعػاهف مػذ الآخػ ةؽ، هتزةػد مػؽ لقاقتػ  

هت ػػاس ترجػػة السػػمؾؾ الجتطػػاعي بالدرجػػة التػػي ييصػػ  عمر ػػا  .الجتطالاػػة، هتزةػػد مػػؽ مسػػتؾا مقاتأتػػ  الجتطالاػػة، هالتسػػام  لديػػ 
 .ؾ  عمى مكااس السمؾؾ الجتطاعي اللأب أحعد  ل لأا ال  رالطاي

هي الات ة مؽ عط  الاساف اللأب تتطرز بظطؾ الاساف الطستط  فر ػا سػؾا  الظطػؾ البػداي أه الػلأهظي م: "Childhood) الظاؾلة -2-2
 م.Javadian, 2007, 334" )أه الع مي أه اطؾ الطؾاهب هالط اراج، هةكؾف هلأا الظطؾ اطؾا  س ةعا  مميؾعا  

 م سظة.16-6هةت اهو عط ع في القيا اليالي ما برؽ ) الا ت ص ر  السؽّ اللأب لؼ يص  بعد ليالة البمؾغ،هةحع  ؼ الظا  إج احاا  بثا : 
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 62إلػى  12العطػ  الااصػ  بػرؽ الظاؾلػة هال شػد، هذلػػ فػي الاتػ ة العط ةػة الطحطتػدة مػؽ سػؽ  هيم: "adolescence) الط اه ة -2-1
ا ى تبمػ  قبػ  الػلأ   هتظضػ  قبمػ ، هعمػى حسػب الجػظا فػالأ ،اتم  فػي بػدايت ا ها ايت ػا مػؽ شػاص لآخػ  همػؽ مجتطػذ لآخػ هقد ت

 م.Cait, 2008, 322" )هذلػ حسب البرئة هالغ هؼ الطياظة بالشاص
مػؽ م حمػة الظاؾلػة إلػى م حمػة ال شػد هػي الط حمػة التػي تظ ػ  الاػ ت ه  الط اه ػةالػلأب تخػ  إلػى م حمػة  الاػ تهةحع  ؼ الط اهق إج احاػا  بثاػ : 

 م سظة.15 -12، هةت اهو أعطارهؼ في القيا اليالي ما برؽ )هالبمؾغ، هتيدث في هلأع الط حمة مجطؾعة مؽ الت ر اج الجسدية هالظاساة
 ي:الإطار النظخ  -سادسا  

 : ل طااؿالزلزاؿ في السمؾؾ الجتطاعي تثير   -3-1
إلػػى التعػػ ؼ عمػػى  أاػػ  مػػؽ خػػلاؿ العتػ اؼ بػػثف تج  ػػة الا ػػد هػي عػػاه ة عالطاػػة، ايتػػال أيضػا  م Lyons, et al, 2006) أشػػارل ػد 

)التػي بػدهرها ل ػا   ػالزلزاؿ الأبعات الدهلاة ل ػلأع اليالػة القشػ ةة. قػد تكػؾف الاسػارة اتاجػة لكػؾارث مػؽ صػظذ الاسػاف ه ػؾارث طباعاػة
الأشاا . يبده أف عدت الكؾارث البرئاة يتزايد في جطاذ أايا  العالؼ، مػذ بزةاتة ح  ة  جؾااب تهلاة متزايدةم، هلكظ ا م تقظة أيضا  

عمى الأف ات هالجطاعػاج هالطجتطعػاج  برػ ة،  الظاساة هالجتطالاة . التثير اجمؽ تمػ الكارية الظباعاة تثير اج هتيدياج  بر ة لمظاجرؽ
أف يكػػؾف تعمػػؼ الػػدرهس مػػؽ مظظ ػػة هاحػػدة قػػابلا  لمظ ػػ  إلػػى  الجتطػػاعي. يطكػػؽ سػػمؾؾه ػػلألػ الآيػػار الطت تقػػة عمػػى تعمػػاؼ همطارسػػة ال

 .كارية الزلزاؿحؾاتث مطايمة في جطاذ أايا  العالؼ. مذ هلأا تثتي الياجة إلى ف ؼ الستجاباج الاؾرةة هطؾةمة الأج  ل
ظػػاس اػػاحطرؽ فػػي ، برظطػػا  ػػاف معغػػؼ الم6962عػػاـ )فػػي ظتي حمػػب هاللاذقاػػة ترجػػة فػػي مػػدي 322ضػػ ت الزلػػزاؿ الػػلأب بم ػػت قؾتػػ  ه 

 .طا  أيتاما   3999مؽ برؽ السكاف الأصمررؽ بلا مثها هأصق  حؾالي  مظازل ؼ. أصق  جطاذ الظاجرؽ ت  ةقا  
لمجطاذ، خاصة ل طااؿ اللأيؽ ف دها هالدي ؼ. بالظسقة ل طااؿ، فػإف التػثير  العػاـ ذه شػ رؽ: أهل ،  همدم ا   كاف تثير  هلأا الزلزاؿ فؾرةا  

لؾالدي ؼ، مطا يع ر حاات ؼ الأساساة  الطعاشاةة لا داف أف ات الأس ة هالأصدقا  الطيبؾ رؽا ال اااة، ف داف الؾعاح  العؾاقب العاطفا
لماظػ . قػػد يكػػؾف الأطاػػاؿ مع ضػػرؽ بشػػك  خػػا  لاظػػ  سػؾ  الت لأيػػة هالأمػػ ار هالصػػاباج الطتعم ػػة بػػظ ص المػػداتاج هالصػػ ؼ 

 .مJavadian, 2007, 335الصيي هالسكؽ الآمؽ )
، إل مWang, et al, 2000, 1261)طؾةمػة الطػدا لمػزلزؿ عمػى الأطاػاؿ  الظاساة هالجتطاعي الآيار هتراسةعمى ال غؼ مؽ الهتطاـ 

يػػؤي  الطػػؾج الطاػػاجر حرػػا . هالطػػ اه رؽقصػػر ة الطػػدا عمػػى الأطاػػاؿ  الجتطالاػػة أف ال مرػػ  مػػؽ الطعمؾمػػاج الطظشػػؾرة تتظػػاهؿ الآيػػار
العػاطاي ل طاػاؿ هالطػ اه رؽ، فضػلا  عػؽ فػي اطػؾ الجااػب الجتطػاعي ه  ة الآخ ةؽ مؽ خػلاؿ الزلػزاؿ عمػى الاػؾر لمؾالديؽ هأف ات الأس

، ل طاػاؿ تعبرػ  "حػزف متجطػد" لؾصػ  الاسػارة ال امضػة مBoss, et al, 2003) بػؾس هآخػ هف اسػتادـ هعر ؼ بضعا ؼ في العػالؼ. 
: ، م ػ تكػؾف الاسػارة أحػد أفػ ات أسػ ت  مػا زاؿ عمػى قرػد الياػاة هلكظػ  ف ػد جسػديا   ع. قػده مع فة ما ف ػد ح ا   عظدما ل يستظاذ الأطااؿ

طػدم . عمػى الزلػزاؿ فػي الابؽ جظدب ما ؾت أيظا  ال تاؿ. هػلأا الظػؾع مػؽ الطؾاقػ  ال امضػة يجعػ  مػؽ الصػعب التعامػ  مػذ الاسػارة. 
داف هالدي ؼ هاقتلاع ؼ مؽ جلأهرهؼ. بالضػافة إلػى ذلػػ، هج  الاصؾ ، يدرس  ا  تااعمؾا في الأياـ ال مرمة الأهلى مذ احتطاؿ ف 

 الطت تقة عمى الأخصاحررؽ الجتطاعررؽ اللأيؽ يتعاممؾف مذ هؤل  الأطااؿ فؾر هقؾع الكؾارث.الجتطالاة فإا  يستكش  الآيار 
 الزلزاؿ في السمؾؾ الجتطاعي لمط اه رؽ: تثير   -3-6
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هأف إحساسػػ ؼ بثااسػػ ؼ قػػد يصػػق   ،ا  الطا ػػؾتيؽ أف يشػػع ها  طػػا لػػؾ أف عػػالط ؼ قػػد اات ػػىبالظسػػقة لمعديػػد مػػؽ الطػػ اه رؽ، يطكػػؽ ل بػػ
ا م، ههػي PTSDالػلأيؽ يشػ دهف إصػابة أه هفػاة عظااػة اضػظ ات مػا بعػد الصػدمة ) الطػ اه رؽ. قد يحغ   مCait, 2008, 323) مشؾش 

 .مWang, et al, 2000, 1261) اليزف الظباعاة علال رتهت أفعاؿ تع د عطماة
م هعػػة، ر طػػا هفػػاة  قػػد شػػ دها أحػػدايا   الظػػاجرؽ مػػؽ الزلػػزاؿمػػؽ الطيتطػػ  أف يكػػؾف الط اه ػػؾف الػػلأيؽ هصػػمؾا إلػػى الطلاجػػر أه مااطػػاج 
 ,Cait) مػؽ متلازمػاج إج ػات مػا بعػد الصػدمة هالطػ اه رؽ آباح ؼ أه أف ات أس هؼ اتاجة الزلػزاؿ. مػؽ الشػاحذ أف يعػااي هػؤل  الأطاػاؿ

ا ل طااؿ. مؽ الظم324 ,2008 مزرةػة عػؽ اليػاتث  اللأيؽ يش دهف الطؾج العظا  لأحقاح ؼ أف يظؾرها أحلاما   هالط اه رؽ باعي أيض 
 .مMyers-Walls, 2005)تدخماة مستط ة مؽ مش د الزلزاؿ  أه أصؾاتا   أه يؾاج ؾف صؾرا  

، هاللأيؽ لػدي ؼ تػارةخ مػؽ الطشػكلاج   سظا  تحغ   بعض الأبياث أف الط اضة بعد الزلزاؿ قد تستط  لات ة أطؾؿ لدا الأشاا  الأكب
، هلدي ؼ عصاباة أعمى، هةستادمؾف الطزةد مؽ الػدفاعاج العصػباة هةبم ػؾف عػؽ مسػتؾةاج أعمػى مػؽ هالظاساة هالجتطالاةالعاطفاة 

مبمػػ   . بشػػك  عػػاـ، زاتج ماػػاط  اضػػظ ات مػػا بعػػد الصػػدمة مػػذ إجطػػاليمSalcioglu, et al, 2003)أحػػداث الياػػاة بعػػد الكاريػػة 
الظاسػػػي  ظطػػؾالمػػؽ عظاصػػ   عػػدتا   أف   كطػػام. Armenian, et al, 2000, 59الاسػػارة ل سػػ ة أه لأعمػػى مسػػتؾا مػػؽ الاسػػارة )

 .ما  ايتأه  رؽمط اه رؽ يطكؽ أف يتثي  بتجارت  ؾا ؼ لجئل هالجتطاعي
 فػي الطؾاقػ  الصػعقة الظاسػي ى الصػطؾتلمتعام  مػذ اليػزف هالاسػارة هػي مػؽ خػلاؿ قػدرت ؼ عمػ الط اه رؽإحدا الظ ؽ التي يجدها 

(Masten, et al, 1990, 426لتعػافي بشػك  أسػ ع ه شػك   امػ  مػؽ عمػى ا هقػدرة الط اػؾف هػؼ أفضػ  تج رػزا   كطػا أف  الط اه ػؾف . م
. لكػؽ الط هاػة تشػر  إلػى ال ػدرة عمػى مع فػة أيػؽ ه اػ  همتػى مNewman & Blackburn, 2002) الأحػداث أه اليم ػاج الصػاتمة

ت ػتؼ الط هاػة  م.Daniel, 2003, 7) لتيسرؽ هضع ؼ ه افاة اليصػؾؿ عمػى الطسػاعدة فػي هػلأا الج ػد اليجاباة تادمؾف الظاقاجيس
اؿ فػي البرئػة أه  مر طػا" ، هعاتة ما يتؼ تع ةا ا مؽ حرا "اليالج الداخماة لم فالاة أه الأتا  الاع  الجتطاعي الظاساة بتكا  السمؾؾ

(Masten, et al, 1990, 427.م 
همػػذ ذلػػػ، عظػػدما يكػػؾف الؾضػػذ خػػارل اظػػاؽ السػػاظ ة هةػػتؼ تيديػػد الأحػػداث فػػي حاػػات ؼ مػػؽ خػػلاؿ الطت رػػ اج التػػي ل يػػتيكؼ فر ػػا 

، تػػزتات مسػػتؾةاج التػػؾت . تشػػر  التجػػارت فػػي الغػػ هؼ الطعاكسػػة باسػػتط ار إلػػى أف الياػػاة ل تاضػػذ لمسػػاظ ة مػػؽ الشػػقات شاصػػاا  
عمى الطدا ال صر ، هلكظ  قػد يتسػبب فػي مشػاك   خلاؿ ج ؾت الا ت. في م   هلأا الطؾق ، قد يكؾف أسمؾت الطؾاج ة ال طعي ماردا  

ؽ الشعؾر بالعجز هف داف الأمػ  اتاجػة الفت ػار الطميػؾس لمسػاظ ة يطكػؽ أف ي مػ  . لكمPaardekooper, 1999, 530) عاطفاة لح ا  
 م.Sengendo and Nambi, 1997, 106) في سمؾ   الجتطاعي مؽ قدرة الا ت عمى إحداث الت رر 

صػػدمة يؽ يسػػتجربؾف لالطػػ اه رؽ الػػلأه  الأطاػػاؿ عمػػىتغ ػػ  الاؾرةػػة  هالجتطالاػػة صػػؾرة لمتػػثير اج الظاسػػاةمطػػا سػػبق يحطكػػؽ ال ػػؾؿ إف  
تؤ د هلأع الظتاح  عمى الياجة إلى ت ديؼ الدعؼ الاؾرب مؽ قبػ  ه تااقؼ الصدمة بسبب م حمة اطؾهؼ ه د  الؾعي بالاساح . هتزلزاؿ. ال

لمظػػاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ هالتػي تكػػؾف خاصػة بظطػؾ الأطاػػاؿ  هالظاسػاةالقػال رؽ مػؽ خػلاؿ التػػدرةب فػي حػالج الكػؾارث، هال عايػػة الصػياة 
.  اف مؽ الؾاض  أف هؤل  الط اه رؽ اضظ ها إلى التعام  مذ الصدمة هالرتقاؾ، إلى جااػب ف ػداف أحقػاح ؼ الػلأيؽ قػامؾا لط اه رؽاه 

عاطفاػة. بالضػافة إلػى ذلػػ، اجتطالاػة ه الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ ما زالؾا يعااؾف مؽ مشاك   ف اتبيطايت ؼ. للألػ، يبده أف العديد مؽ الأ
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اج الأقارت هف داف جطاذ مطتمكات ؼ ات  عظ ػا مجطؾعػة  برػ ة مػؽ الأعػ ار التػي قػد تػؤتب إلػى الصػابة باضػظ اب فإف مشاهدة هفاة
 .ااساة هاجتطالاة

 منهجية واجخاءات البحث: -سابعا  
 :حدهت القيا -4-1
الػلأيؽ يتػ اهو  هالطػ اه رؽظة، م سػ16 -6ما بػرؽ ) اللأيؽ يت اهو أعطارهؼ لأطااؿطحقّ ت أتاة القيا عمى عرظة مؽ االقش ةة:  -4-1-1

 .طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ م سظة15 -12أعطارهؼ ما برؽ )
 .مديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةفي الطكاااة: تؼ  إج ا  القيا  -4-1-6
 ـم.12/2/6962ـ إلى 63/6/6962الزمظاة: تؼ  تظبرق أتهاج القيا بتارةخ ) -4-1-2
طػديظتي حمػب هاللاذقاػة ب الظػاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ تثير  الػزلزؿ فػي السػمؾ ااج الجتطالاػة ل طاػاؿ هالطػ اه رؽالعمطاة: تراسة  -4-1-1

هفػػق مت رػػ ب الط حمػػة العط ةػػة  مالسػػمؾؾ الجتطػػاعي، يػػؼ  الاػػ هؽ بػػرؽ ترجػػاج إجابػػاج أفػػ ات عرظػػة القيػػا عمػػى مكاػػاس: )فػػي سػػؾرةة
 .هالظؾع الجتطاعي

  اج الطظ جاة لمقيا الطردااي:الج ا -4-6
الجػػ ا اج القي اػػة الآتاػػة فػػي القيػػا اليػػالي: اعتطػػد القيػػا عمػػى الطػػظ   الؾصػػاي التيمرمػػي الػػلأب يعتطػػد مػػظ   القيػػا:  -4-6-1

، التثكد مؽ صدؽ هيقاج الطكااسرؽ، إعػدات الصػؾرة الظ احاػة لمطكاػاسيؼ  ، ت جطة مكااس السمؾؾ الجتطاعي الطظاسب لأهداؼ القيا
تظبرػق الطكاػاس فػي صػؾرت  الظ احاػة عمػى العرظػة الطاتػارة، ه ، الأطااؿ هالطػ اه رؽتيديد الطجتطذ الأصمي هاختاار عرظة القيا مؽ ه 

تصػػػيا  السػػػتجاباج هرصػػػد الباااػػػاج تط رػػػػدا  لتخال ػػػا إلػػػى الياسػػػب الآلػػػي، معالجػػػػة هتيمرػػػ  الباااػػػاج إحصػػػاحاا  هف ػػػا  ل سػػػػالرب 
  هتاسػػػر  الظتػػػاح  التػػػي تػػػؼ التؾصػػػ  إلر ػػػا، التؾصػػػ  إلػػػى الظ ػػػاد الأساسػػػاة التػػػي تارػػػد فػػػي هضػػػذ بعػػػض الحصػػػاحاة الطيػػػدتة، تيمرػػػ

 الط ت حاج لمقيا.
 الظ ة ة الطعتطدة في رصد الؾاقذ الجتطاعي: -4-6-6

 تؼ اعتطات ط ة ة الطس  الجتطاعي بالعرظة.

 أتاتي القيا: -4-6-2
 :السمؾؾ الجتطاعيمكااس  -4-6-2-1

 اس:هص  الطكا
 :م حمة الطلاع هاختاار بظؾت الطكااس 

، ه ػػاف الآيػػار الجتطالاػػة لمػػزلزؿ فػػي سػػمؾ ااج الأطاػػاؿ هالطػػ اه رؽتػػؼ فر ػػا الطػػلاع عمػػى بعػػض الدراسػػاج التػّػي تظاهلػػت مؾضػػؾع 
القاحػػا  تػػ جؼؼّ الجتطػػاعي التػّػي تظاهل ػػا القػػاح ؾف فػػي تراسػػات ؼ، يػػ السػػمؾؾال ػػدؼ مػػؽ الّ جػػؾع إلر ػػا مع فػػة الطػػلاع عمػػى م ػػاياا 

ع  الطكااس . هفػق مؾزعة عمى بحعػديؽم بظدا  15) هةيتؾب الطكااسم، Caldarella, et al, 2017) "كالدي ةلا هآخ هف القاحا "اللأب أعد 
 الآتي: الجدهؿ
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 مكياس الدلهك الاجتماعي( تهزيع بنهد 1الججول )

 البنهد عجد البنهد بُعجي مكياس الدلهك الاجتماعي م.
 19، 6، 5، 4، 3، 2، 1، 2، 6، 1 19 مالكاا ة الأكاتيطاةالأهؿ: )القحعد  .1

 13، 12، 11، 12، 16، 11 3 مالكاا ة الشاصاةالقحعد ال ااي: ) .6
  الجتطاعي: السمؾؾط ة ة تصيا  مكااس 

مؾؾ م تاػذ جػدا ، م تاػذ، ترجػة مطارسػة السػالجتطػاعي بؾاحػدة مػؽ الجابػاج ال لايػة التالاػة: ) السػمؾؾتتؼ الجابػة عمػى بظػؾت مكاػاس 
 م.1، 6، 2، 1، 2م. فالبظؾت تحعظى ترجات ا ه التّ ترب السّابق عمى الظيؾ التّالي: )متؾسن، مظااض، مظااض جدا  

  السمؾؾ الجتطاعيالدّراسة الستظلالاة لطكااس : 

الأطاػاؿ الطكااس عمى عرظة ص ر ة مػؽ  ب دؼ التّي ق مؽ هضؾو بظؾت الطكااس هتعماطات ، قاـ القاحا بدراسة استظلالاة، إذ طب ق
، هاتاجة لمدّراسة الستظلالاة، ب رت بظؾت الطكااس  طا هي، ه لألػ التّعماطاج الطتعم ػة ب طػا، حرػا تبػرؽ ف تا  م 69بم ت ) الط اه رؽ

 أاّ ا هاضية تطاما  هما ؾمة.
  الجتطاعي السمؾؾمكااس صدؽ: 
الجتطػاعي تػؼ عػ ر الطكاػاس عمػى عػدت  السمؾؾق مؽ صلاحاة بظؾت مكااس )صدؽ الطيكطرؽم: ب دؼ التي  الصدؽ الغاه ب  -

م أعضػا  هرئػػة 1) عػدتهؼ مػؽ أعضػا  ال رئػة التدرةسػاة بكماػػة الآتات هالعمػؾـ الاسػاااة /قسػؼ عمػػؼ الجتطػاع/ فػي جامعػة تمشػػق بمػ 
تعػديلاج، ه ظػا   عمػى الآرا  هالطلاحغػاج  تدرةساة، لبااف رأي ؼ في صية    بظد، فضلا  عؽ ذ   ما ي ها  مظاسقا  مػؽ إضػافاج أه

 م بظدا .13تؼ  تعدي  بعض البظؾت مؽ حرا الأسمؾت هالصااغة، ه التالي بم  الطجطؾع الظ احي لبظؾت هلأا الطكااس بصؾرت ا الظ احاة )
مطكاػاس، هتبػرؽ أف ل ة الكماػةمػذ الدرجػالبظؾت  ارتقادػ ط ة ة الصدؽ الداخمي: تؼ تظبرق قااؾف معام  الرتقاد بر سؾف لطع فة ترجة 

 م ههي قاطة م تاعة، هتدؿ عمى صلاحاة الأتاة للاستاداـ.9.454 – 9.224قاطة يقاج الطكااس ت اهحت ما برؽ )
 لمكياس الدلهك الاجتماعي الجرجة الكلية والبنهد الفخعيةالارتباطات بين ( 2الججول )

 طمعامل الارتبا رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة
1. 92454** 6. 92334** 
6. 92423** 19. 92463** 
2. 92425** 11. 92356** 
1. 9.224** 16. 92419** 
2. 92422** 12. 92493** 
3. 92315** 11. 92352** 
4. 92321** 12. 92439** 
5. 92411** 13. 92423** 

 

  الجتطاعي السمؾؾمكااس يقاج: 
 س عمى الظ ؽ الآتاة:اعتطد القاحا في حسات يقاج الطكاا
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 ػ ال قاج بالعاتة، هيقاج التجزحة الظصفاة، هيقاج ألاا   هاقاخ: 
إف  إعػػاتة تظبرػػق الختقػػار يػػدؿ عمػػى السػػت  ار عبػػ  الػػزمؽ لػػلألػ تػػؼ  تظبرػػق الأتاة عمػػى العرظػػة السػػتظلالاة مػػ ترؽ متتػػالرترؽ باػػارؽ 

 م.2ج ألاا   هاقاخ، هجا ج الظتاح   طا يشر  إلر ا الجدهؿ )زمظي أسبؾعرؽ، هتؼ  حسات يقاج التجزحة الظصفاة، هيقا
 ( نتائج الثبات بالإعادة وثبات التجدئة النرفية وثبات ألفا كخونباخ المكياس الدلهك الاجتماعي3الججول )

 ألفا كخونباخ التجدئة النرفية ثبات الإعادة مكياس الدلهك الاجتماعي
 92461 92526 92663 مالكاا ة الأكاتيطاةالقحعد الأهؿ: )

 92456 92541 92529 مالكاا ة الشاصاةالقحعد ال ااي: )

 92592 92533 92612 الدرجة الكماّة

تالػة إحصػاحاا ، الجتطػاعي  السػمؾؾأف  جطاذ قاؼ معاملاج ال قػاج تالػة إحصػاحاا ، ه م ػت فػي الدرجػة الكماػة لطكاػاس  الظتاح أع  ج 
 إج ا  القيا.هتدؿ عمى يقاج الطكااس، هتسط  ب

ف الطجتطذ الأصمي لمقيا مؽ  -4-6-1 طديظتي حمػب ب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ لأطااؿ هالط اه رؽاجطاذ الطجتطذ الأصمي لمقيا: تكؾ 
 .م6962في عاـ ) هاللاذقاة في سؾرةة

 عرظة القيا: -4-6-2
رظػػة التػػي ياتارهػػا القاحػػا مػػؽ الأفػػ ات الػػلأيؽ الع هػػيه فػػي السػػيب،  الطتاسػػ ةلتي رػػق أهػػداؼ القيػػا تػػؼ اعتطػػات أسػػمؾت العرظػػة اعتطػػدج 

الآيػػار يسػػ   الؾصػػؾؿ إلػػر ؼ أه الأفػػ ات الػػلأيؽ ي ػػابم ؼ بالصػػدفة، أه الأفػػ ات الػػلأيؽ يشػػع  أا ػػؼ لػػؽ ي فضػػؾا الشػػت اؾ فػػي العرظػػة بسػػبب 
يبت عرظة ، الظاساة لدي ؼ الظاجطة عؽ الزلزاؿ ؽ تؾضػا  تػؾز ع أفػ ات عرظػة م طالقا  هطالقة، هةطك613مؽ الطجتطذ الأصمي بؾاقذ )هسح

 الآتي:القيا مؽ خلاؿ الجدهؿ  ب القيا هفق مت ر  
 النهع الاجتماعينة البحث وفق متغيخ تهزع أفخاد عيِّ  (4الججول )

 الندبة الطلبةعجد  الفئة متغيخ

 الظؾع الجتطاعي

 %1222 61 ذ ؾر

 %2322 166 إااث

 % 199 613 الطجطؾع الكمي

 وفق متغيخ مخحلة النمه البحث نةعيِّ اد تهزع أفخ  (5الججول )
 الندبة الطلبةعجد  الفئة متغيخ

 م حمة الظطؾ

 %1523 192 الظاؾلة

 %2121 111 الط اه ة

 % 199 613 الطجطؾع الكمي

 

 :وتفديخها نتائج البحث - ثامنا  
 ع ر اتاح  أسئمة القيا: -5-1
 ؟طديظتي حمب هاللاذقاة في سؾرةةب الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ طااؿ هالط اه رؽتثير  الزلزؿ في السمؾ ااج الجتطالاة ل ما  -5-1-1
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 السػػػػمؾؾلجابػػػػاج أفػػػػ ات عرظػػػػة القيػػػػا عمػػػػى بظػػػػؾت مكاػػػػاس  الطعاػػػػارب هالطتؾسػػػػن ال تبػػػػي هالايػػػػ اؼ الطتؾسػػػػن اليسػػػػابيحسػػػػات  تػػػػؼ  
اليسػاباة، هتيديػد الطسػتؾةاج  طػا فػػي القاحػا معاػارا  لميكػؼ عمػى ترجػة إجابػاج الظمقػة مػؽ خػلاؿ الطتؾسػظاج هاعتطػد ، الجتطػاعي

 الجدهؿ الآتي:
 لجى أفخاد عينة البحث /الدلهك الاجتماعي/ تقجيخ مدتهى  (6)الججول 

 التقجيخ المتهسط الحدابي المدتهيات

 مظااض جدا   125 – 1 الطستؾا الأهؿ
 مظااض 6239 – 1251 الطستؾا ال ااي
 متؾسن 2219 – 6231 الطستؾا ال الا

 م تاذ 1269 – 2211 ال ابذالطستؾا 
 م تاذ جدا   2 – 1261 الطستؾا الااما

 925=  2÷  1-2هتؼ  ذلػ بالعتطات عمى استجاباج الستقااة 
 ه اات الظتاح   طا هؾ مبرؽ في الجدهؿ التالي:

 الدلهك الاجتماعيهد مكياس لإجابات أفخاد عينة البحث على بن المعياري والمتهسط الختبي والانحخاف المتهسط الحدابي (7) الججول

بُعجي مكياس الدلهك  م.
تقجيخ  الختبة الختبيالمتهسط  الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي الاجتماعي

 المدتهى 
 مظااض 6 6266 42365 66261 مالكاا ة الأكاتيطاةالقحعد الأهؿ: ) .1
 مظااض 1 6222 12216 11212 مالكاا ة الشاصاةالقحعد ال ااي: ) .6

 مظااض  6264 192652 23221 الدرجة الكماة لمطكااس 
طػديظتي ب الظػاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ لأطاػاؿ هالطػ اه رؽالػدا أفػ ات عرظػة القيػا مػؽ  السمؾؾ الجتطػاعيأف  مستؾا  م4يتض  مؽ الجدهؿ )

 . م6264بدرجة بم ت ) مظااضا   اف الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ  حمب هاللاذقاة في سؾرةة
 التعػاهف  ميدهتيػة إف ،  طػافي التعام  مذ الأطااؿ هالط اه رؽ الظاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ جطالاة هاحدة رؤةة هجؾت لعدـ ةالظتاج هتحعزا تمػ

 هلأع تعؾت العرظة، هر  طا أف ات هفع اؿ لدا هاض  غر  بشك  اليجابي الجتطاعي السمؾؾ جع  في التعماطاة ساهؼ هالطؤسساج الأس  برؽ

 تعػؼ السػمؾؾ عمػى التػدرةب فػي الططارسػة أفضػ  تعكػا الطدرسػة ل فػي ت ػدـ التػي ؼ الظاسػي هالجتطػاعيعطماػة الػدع أف إلػى الظتاجػة

 لؾعااػة السػمؾؾ الػدقرق الا ػؼ إلػى الؾصػؾؿ مػؽ يتطكظػؾا لػؼ الظمقػة فػاف الظمقة. هعماػ  برؽ مشت  ة أهداؼ تظؾة  إلى تسذ اليجابي. هلؼ

 الا ت. فر ا يتااع  التي الجتطالاة هالبرئة الجتطاعي
كطػػا أف  الظمقػػة فػػي هػػلأع الط حمػػة لػػؼ تظضػػ  لػػدي ؼ العلاقػػاج الجتطالاػػة الطظغطػػة، التػػي تػػظغّؼ حاػػات ؼ، هتطػػدهؼ بػػالت ابن هالاػػدمال 

الػلأب يؤّ ػػد عمػى التؾجػػ  الجتطػػاعي، ه التػالي تػػؤتب العلاقػاج الجتطالاػػة إلػػى  بعػد  اريػػة الزلػػزاؿ هالتااعػ  الجتطػػاعي مػذ الأخػػ ةؽ
ج الا ت الطاتماػة عمػى إقامػة علاقػاج اجتطالاػة مػذ الآخػ ةؽ، هتكسػق  أسػالرب سػمؾ اة هاجتطالاػة معرظػة، تطكظػ  مػؽ تعمػؼ تظطاة قدرا

الأتهار الجتطالاة، لتعؾت عما  بالصػية الظاسػاة العالاػة، هال ضػا عػؽ ذاتػ  هعػؽ مجتطعػ ، هتزةػد مػؽ قدرتػ  عمػى مؾاج ػة الضػ ؾد 
 اليااتاة هالدراساة.
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ارتقن التع ر لمزلزؿ هجطاػذ م التي أع  ج اتاحج ا Dutta, et al (2022يا اليالي مذ اتاجة تراسة تهتا هآخ هف تتاق اتاجة الق
ACEs  هتػثير  الزلػزاؿ الشػديد  الطػ ر الطػزمؽ،. الدراسػاة الظاسػي هالجتطػاعي فػي الصػاؾؼالتكا   ضع الأر عة بشك   بر  مذ

تشر  الظتاح  إلػى أف  ػلا  مػؽ الضػ ؾطاج الاارجاػة هالطظػزؿ يطكػؽ ه لظاسي هالجتطاعي. ا الأتا كاف ل  أقؾا التثير اج السمباة عمى 
الدراسػي، هةسػاعد الايػص ال هترظػي فػي  الصػ أف يكؾف ل ا عؾاقب هخاطػة عمػى الأتا  الظاسػي هالجتطػاعي ل طاػاؿ هالتكاػ  مػذ 

 تة.تيديد  افاة تثي  الظلات الأف ات بالض ؾد الطزمظة م اب  الض ؾطاج اليا
. بسػبب هااسػاا   السػكاف الطتضػ رةؽ جسػديا   فػيتؤي  الزلزالاة الكارية إلى أف  م Thapa, et al (2021كطا أشارج تراسة يابا هآخ هف 

الت  رػػز الطاػػ د عمػػى إعػػاتة التثهرػػ  هالسػػتجابة ل ضػػ ار الطاتيػػة، فػػإف الآيػػار الظاسػػاة هالجتطالاػػة م طمػػة فػػي معغػػؼ سػػرظارةؾهاج 
، بطػػا فػػي ذلػػػ معػػدلج الاتيػػار الط تاعػػة، الظاسػػاةالآيػػار السػػمباة عمػػى التكػػؾةؽ الجتطػػاعي هالصػػية العديػػد مػػؽ  ، هةؾجػػدالكػػؾارث

م، هالعػػػدهاف بػػػرؽ الػػػلأ ؾر، هعػػػدـ الا ػػػرؽ. أتا عػػػدـ هجػػػؾت تعػػػؼ حكػػػؾمي PTSDهالعتػػػدا  الجسػػػدب، هاضػػػظ ات مػػػا بعػػػد الصػػػدمة )
 الطتض رةؽ. الأطااؿ هالط اه رؽمى همساعداج إلى تعزةز الأي  الظاسي هالجتطاعي العاـ ع

الزلػػزاؿ هالات ػػاؿ اللاحػػق لػػ  تػػثير  سػػمبي عمػػى صػػية م إلػػى أف  Eray, et al (6914 هأيضػا  تتاػػق مػػذ اتاجػػة تراسػػة إيػػ اب هآخػػ هف 
ف الػػدعؼ لمطػػ اه رؽا همػػذ ذلػػػ، هحجػػد أ الظاسػػاةالصػػية  فػػي، يسػػتط  الزلػػزاؿ فػػي إحػػداث تػػثير  سػػمبي الظاسػػاة هالجتطالاػػةالطػػ اه رؽ 

قد يمعػب ت ؾةػة أاغطػة الػدعؼ الجتطػاعي ه . الظاجطة عؽ الزلزاؿ الظاساةهالآيار الأس ب يساعد الط اه رؽ عمى التعام  مذ الطشكلاج 
 في الصية الظاساة الؾقاحاة ه عاتة البظا  الظاسي. م طا   تهرا  
 ع ر اتاح  ف ضااج القيا:  -5-1-6

 م:9292ا الدللة )تؼ  اختقار الا ضااج الآتاة عظد مستؾ 
السػػمؾؾ مكاػػاس إجابػػاج أفػػ ات عرظػػة القيػػا عمػػى  ترجػػاج بػػرؽ متؾسػػظاجل تؾجػػد فػػ هؽ ذاج تللػػة إحصػػاحاة  الا ضػػاة الأهلػػى: -

 .الظؾع الجتطاعيتقعا  لطت ر   الجتطاعي
تقعػا  لطت رػ   مؾؾ الجتطػاعيالسلمتي ق مؽ صية هلأع الا ضاة تؼ  حسات تللة الا هؽ برؽ إجاباج أف ات عرظة القيا عمى مكااس 

 هجا ج الظتاح   طا يشر  إلر ا  طا في الجدهؿ الآتي:)ج سترؾتيظتم، : )ذ ؾر، إااثم، هذلػ باستاداـ اختقار الظؾع الجتطاعي
 تماعيالاج الدلهكالحكهر ومتهسط درجات الإناث على مكياس نتائج اختبار ت ستيهدينت لجلالة الفخوق بين متهسط درجات  (8)الججول 

 بُعجي المكياس
متغيخ النهع 

 الاجتماعي
 القخار الكيمة الاحتمالية قيمة ت درجة الحخية الانحخاف المعياري  المتهسط العجد

الكاا ة القحعد الأهؿ: )
 مالأكاتيطاة

 42622 62215 61 ذ ؾر
 غر  تالة 92192 12323 611

 42124 61213 166 إااث

القحعد ال ااي: 
 ماةالكاا ة الشاص)

 12412 11226 61 ذ ؾر
 غر  تالة 92631 12161 611

 12216 12252 166 إااث

 الدرجة الكماة
 112116 24249 61 ذ ؾر

 غر  تالة 92196 12395 611
 192246 22266 166 إااث
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تالػػة عظػػد مسػػتؾا الدللػػة م، ههػػي غرػػ  9.196م هالكاطػػة الحتطالاػػة )12395م أف  قاطػػة ج سػػترؾتات بم ػػت )5يحلاحػػظ مػػؽ الجػػدهؿ )
أفػ ات عرظػة القيػا الػلأ ؾر هالاػاث عمػى إجابػاج ما مطا يشر  إلى عدـ هجؾت ف هؽ ذاج تللة إحصاحاة برؽ متؾسن ترجػاج 9092)

 في الدرجة الكماة هالأبعات الا لاة. الظؾع الجتطاعيتقعا  لطت ر   الجتطاعي السمؾؾمكااس 
الأطااؿ هالط اه رؽ مؽ  لا الجظسرؽ اللأ ؾر هالااث يكتسبؾف السمؾؾ الجتطاعي مظلأ بدايػة م احػ  الظمقة  أف   إلى الظتاجة هلأع هتعزا 

تكؾةظ ؼ هاطػؾهؼ سػؾا  أكػاف ذ ػ ا  أـ أا ػى، فػالا ت يؾلػد اجتطالاػا ، هل يعػا  بطعػزؿ عػؽ الآخػ ةؽ، هلػدي ؼ مسػتؾا م بػؾؿ مػؽ الظضػ  
الزلزاؿ قاترهف عمػى الااػ اد فػي مجتطػذ الطدرسػة إذا جػ ج مسػاعدت ؼ هت رئػت ؼ  الااعالي هالجتطاعي.  طا أف  الظمقة الظاجرؽ مؽ

للألػ، هةسػتطتعؾف بالدراسػة تاخػ  الطدرسػة، هأك ػ  تؾاصػلا  هتاػاعلا  مػذ أسػاتلأت ؼ هزملاح ػؼ، هامػتلاك ؼ لك رػ  مػؽ الط ػاراج الدراسػاة 
لطدرسػي، هعمػى تظػؾة  سػمؾ  ؼ الجتطػاعي، هأصػقيؾا أك ػ  هالجتطالاػة التػي تسػاعدهؼ عمػى أتا  الط طػاج الطتضػطظة فػي التعمػاؼ ا

تهر الأهػػ  فػػي التعامػػ  مػػذ الجظسػػرؽ، حرػػا ي ػػدمؾف الػػدعؼ هالتيارػػز تطكظػػا  مػػؽ الطعػػارؼ هالطعمؾمػػاج مػػذ مػػ هر الؾقػػت. فضػػلا  عػػؽ 
مػة الط اه ػػة التػي يطػ   فر ػػا م حه  لمػلأ ؾر هالاػاث بػظاا الطسػػتؾا مػؽ الػدعؼ الجتطػاعي، مطػػا يح مّػ  مػؽ الاػؾارؽ الجظسػػاة بػرؽ الظمقػة.

الظمقػػة التػػي تتظمػػب مػػؽ الاػػ ت فػػي هػػلأع الط حمػػة أف يعبػػ  عػػؽ حاجاتػػ  همتظمقاتػػ  هح ؾقػػ  مػػؽ خػػلاؿ التصػػاؿ الماغػػي هغرػػ  الماغػػي 
 الظاج ، الأم  اللأب يجع  حاجاج الظمقة مؽ  لا الجظسرؽ لمسمؾؾ الجتطاعي متساهةة.

الجتطػػاعي الػػلأب يزةػػد مػػؽ مسػػتؾا سػػمؾ  ؼ الجتطػػاعي مػػؽ الابػػ اج التػػي يعاشػػؾا ا اتاجػػة فالظمقػػة ذ ػػؾرا  ه اايػػا  يكتسػػبؾف السػػمؾؾ 
التؾاص  هالتااع  الجتطاعي اليجابي مذ بعض ؼ، همذ أف ات الأس ة، همذ الطياظرؽ ب ؼ في الطدرسػة هالطجتطػذ ب ػض الظغػ  عػؽ 

 جظا الظالب.
أف الزلػزاؿ قػػد أيػػ  عمػى جطاػػذ تجػػارت الاتاػػاج لتػػي أع ػػ ج اتاحج ػػا م اAk (6911تراسػة آؾ تتاػق اتاجػػة القيػػا اليػالي مػػذ اتاجػػة 

 الرؾماة ل طااؿ.الجتطالاة أف الزلزاؿ قد أي  عمى أاشظة اليااة  ، إلى جااب أا  لؾحظ إحصاحاا  هالاتااف ت  ةقا  
تقعػا   السػمؾؾ الجتطػاعيكاػاس مبرؽ متؾسظاج إجاباج أف ات عرظة القيا عمى تؾجد ف هؽ ذاج تللة إحصاحاة  لة: ااالا ضاة ال ا

 .م حمة الظطؾلطت ر  
، تعػزا الجتطػاعي السػمؾؾ مكااس حسات الا هؽ برؽ متؾسظاج ترجاج أف ات عرظة القيا عمى تؼ  لمتي ق مؽ صية هلأع الا ضاة 

  طا في الجدهؿ الآتي:  هجا ج الظتاح م،t-test) ج ستؾتيظت هذلػ باستاداـ اختقار ،مالظاؾلة، الط اه ة) :م حمة الظطؾإلى مت ر  
 مخحلة النمهتبعا  لمتغيخ  الاجتماعي الدلهكالمتهسطات الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة )ت( لجرجات أفخاد عينة البحث على مكياس  (9)ججول ال

 المتهسط العجد مخحلة النمه بُعجي المكياس
الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
الكيمة  قيمة ت الحخية

 الاحتمالية
 القخار

الكاا ة القحعد الأهؿ: )
 مالأكاتيطاة

 52933 15254 192 الظاؾلة
عظد  تالة 92999 32526 611

 22462 62224 111 الط اه ة م9292)
الكاا ة القحعد ال ااي: )
 مالشاصاة

 12119 16213 192 الظاؾلة
تالة عظد  92999 32546 611

 22436 12266 111 الط اه ة م9292)

 جة الكماةالدر 
 192126 21292 192 الظاؾلة

تالة عظد  92999 42512 611
 52645 11223 111 الط اه ة م9292)
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م، هالكاطػػػػة الحتطالاػػػػة 611م عظػػػػد ترجػػػػة ح ةػػػػة = )42512= )ج م بػػػػثف قاطػػػػة 6) مػػػػؽ خػػػػلاؿ الجػػػػدهؿيغ ػػػػ  مظاقشػػػػة الا ضػػػػاة: 
ى هجؾت ف هؽ تالة إحصاحاا  في جطاذ الأبعات هالدرجة الكماة بػرؽ م. ههلأا يدؿ عم9292مؽ مستؾا الدللة ) أص  م، ههي 9.999)

 .لصال  الظمقة الط اه رؽ الجتطاعي السمؾؾمتؾسن ترجاج إجاباج الظمقة في مكااس 
اتػ ة فػي هػلأع الهالطرػ  السػت لالاة ه السػ عة  ؼ اتاجػة الظضػ  الجتطػاعييبده عمى سمؾ  أف  الظمقة الط اه رؽ الظتاجة إلى  هتحعزا هلأع

هالضػ ن عمػى الطياظػرؽ مػؽ  ،ي ػة الط اهػق بظاسػ  هتثكرػد ذاتػ ،  طػا تغ ػ  فػي هػلأع الط حمػة إلػى الألاػة مػذ الآخػ ةؽ هالاتطػا  إلػر ؼ
  ػػؼ تراك، ه  طػػا يلاحػػظ عماػػ  الهتطػػاـ الكبرػػ  لطغ ػػ ع الاػػارجي هح  اتػػ  هألااعػػ ، أجػػ  العتػػ اؼ لػػ  بالطظزلػػة ال فاعػػة هال ػػدرة العالاػػة

مع ػؼ. مػؽ هػلأا الطظظمػق تبػدأ مجاملاتػ  هتيديػػد  ؼهأفعػال  ؼه تراؾ مػا يت تػب عمػى ألاػػاع  بػالآخ ةؽ ؼالتػي تػ  ظ  تطالاػةالعلاقػة الج
هأخلاق  بالتدرة  تزتات آفاؽ حاات  الجتطالاة اتساعا  فرتامص مؽ أااارتػ  الظاؾلاػة. هة ػدر هاجقاتػ  هة بػت  الجتطاعي قؾاعد سمؾ  

إف الك رػػ  مػػؽ الآبػػا  هأهلاػػا  الأمػػؾر ييػػاهلؾف ،  طػػا ؾا الطتعػػارؼ عماػػ  فػػي مجتطعػػ  مػػؽ قػػاؼ هت الرػػدح ؾقػػ  ه التػػالي يصػػ  إلػػى مسػػت
جاهديؽ مؽ أج  إعػدات الط اهػق لط حمػة ال جؾلػة فا ؾمػؾف بإعظاحػ  زخطػا  لمتعامػ  معػ    جػ  ااضػ  هةشػجع  إذا اجػ  خظػؾاج فػي 

الاظػث ههلػي الأمػ  اليكا ػي هػؾ الػلأب ي اقػب تصػ فاج الط اهػق هلأا الطضطار هةعظا  الزخؼ لمتص ؼ الصيا  هةؾج ػ  فػي حػالج 
، هػلأع الأسػقات مجتطعػة تجعػ  الط اهػق عؽ   ب هةتدخ  عظدما يكؾف هظاؾ تظ ؼ في أحد التص فاج أه خظث بما  في مجاؿ آخػ 

 الجتطاعي الظباعي.أقدر مؽ الظا  عمى تجاهز الآيار الظاساة هالجتطالاة الظاجطة عؽ الزلزاؿ، هالعؾتة لططارسة السمؾؾ 
 

 :مقتخحات البحث -تاسعا  
 م ت حاج أهط ا: يحطكؽ ت ديؼبظا  عمى ما تؾصمت إلا  مؽ اتاح  

العطػػػػ  عمػػػػى زةػػػػاتة هعػػػػي الظمقػػػػة بثهطاػػػػة مطارسػػػػة السػػػػمؾؾ الجتطػػػػاعي اليجػػػػابي مػػػػؽ خػػػػلاؿ ميتػػػػؾا الطظػػػػاه  الدراسػػػػاة،  -6-1
 ه ست اتاجااج التعماؼ.

ت  ار الجتطاعي لدا الأطااؿ هالط اه رؽ، مؽ خلاؿ الدعؼ الطعظؾب هالطاتب، الأم  اللأب يؤتب إلى الس اـ الااع  في الس -6-6
تزهةػدهؼ بالط ػاراج هالابػػ اج الجتطالاػة الطظاسػػقة لػدي ؼا ه التػػالي رفػذ مسػػتؾا السػمؾؾ الجتطػػاعي لػدي ؼ، هالػػلأب يػظعكا باليجػػات 

 عمى تراست ؼ هططؾح ؼ، هأف ات أس هؼ مستكقلا .

 مطارسػة مػؽ الظمقػة تطكَػؽ التػي تػؾفر  الاػ   شثا ا ب ام  اجتطالاة هت  ؾةة ه رشاتية تؾف ها إتارة الطدرسة لمظمقة، مؽ إيجات -6-2

 الجتطاعي اليجابي. السمؾؾ

 جبيسػتؾ  مطػا سػمؾ  ؼ الجتطػاعي، هضػقن ت  اػة الظمقػة الظػاجرؽ مػؽ الزلػزاؿ هرعػايت ؼ فػي الطدرسػرؽ أهطاػة تهر التثكرػد عمػى -6-1

 بػ  ي ػؾـ أف يطكػؽ ل الػلأب الػدهر ههػؾ الظمقػة، مػذ هالتؾاصػ  الظمقػة، رعايػة فػي كػاملا   بػدهرهؼ الطدرسػرؽ اضػظلاع ضػ هرة إلػى الػدعؾة

 د.ج  مؽ في الطظزؿ م طا بلأؿ بطا تهطا الؾالداف

 ؿ هالط اه رؽ الظاجرؽ مؽ الزلزاؿ.زةاتة الب ام  الجتطالاة التي تست دؼ تظطاة مستؾا السمؾؾ الجتطاعي اليجابي لدا الأطاا -6-2

  الجتطاعي. تثير  الزلزاؿ في سمؾ  ؼلتع  ؼ  الجامعيإج ا  أبياث أخ ا عمى م اح  عط ةة ماتماة  الظمقة في م حمة التعماؼ  -6-3
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