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 :السلخص

ة الزفحددية لدددط ال،مبددة  لحددعادوا ثددوار الدد ا يالعلاقددة نددي  المعرفددة هدددا البثددح الثددالي إلدد  
الفروق ني  التزحي   والفروق ني  طمبة الحزوات الأول  والرابعة في كل مد  مبييدر   ومعرفة

  مدد  إعددداد البا ةددة ثددوار الدد ا يمقيدداس ال قددد  ددم اسددبجدا و ة الزفحددية   حددعادواللثددوار الدد ا ي ا
 كوندددي عيزدددة و . ) رجردددة عادددد الجدددالقل لقيددداس الربييدددراتكحدددفورد لمحدددعادة الزفحدددية مقيددداس او 

طالد  وطالبدة مد  طمبدة كميدة البربيدة فدي جامعدة دمخدق. وأائدرت الزبدا    ل377)البثح م  
 عددد ط وجدددود فدددروق  ولدددم يبادددي ة الزفحدددية  حدددعادوال ثدددوار الددد ا يندددي  ال ار بددداي إبتدددانيوجدددود 

 عدر   دمقدد و الثوار الد ا ي والحدعادة الزفحدية.  لربيير  التزس والحزة الدراسية عم  مقياس
   وأسفر البثح ع  عدد م  البوصيات.و فحيرها مزاقخة الزبا  و 
 

 طمبة التامعة. الثوار ال ا ي  الحعادة الزفحية  الكلسات السفتاحية:
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Abstract: 
The aim of the current research is to know the relationship between self-talk 

and Psychological Wellbeing among students, and to know the differences 

between the sexes, and the differences between first and fourth-year students 

in each of the variables of self-talk and psychological happiness. As for the 

research tools, the self-talk scale prepared by the researcher, and the Oxford 

Psychological Wellbeing Scale (translated by Abdel-Khalek) were used. The 

research sample consisted of 377 male and female students from the Faculty 

of Education at the University of Damascus. The results showed a direct 

relationship between self-talk and psychological wellbeing, and no 

differences were found due to the variables of sex and study year on the 

scale of self-talk and psychological wellbeing. The results were presented, 

discussed, and interpreted. the research resulted in a number of 

recommendations.  
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 سقدمة: ال
و بدثرر طريقدة هد ا سدماية   وه الردر  إلد  نفحده ب،ريقدة إبتانيدة أهدو مدا يبثددث بدو  الثوار ال ا ي م  البقزيات الرعرفية الحموكية  بعد  

   تددداوز وسدددموكه كادددل  ف مدددا أن بحددداعد  عمددد الأمدددر الددد   يدددزعاس عمددد  مخددداعر  وأفكدددار الثدددوار ب،ريقدددة  فكيدددر الفدددرد و دددؤرر فيددده  
 اركدا  مخدالا ه فدي  دراكم  فكيدر  الحدماي والربخدا م    أو العادس مد  ذلدفي فيددبر اارقدا  فدي نظدرة إبتانيدةصعوبا ه  والزظر للأمور 

 دافعا  ن ا ه نثو هاوية الإصابة بالأمرا  الزفحية. وازدباد  
الثددوار الدد ا ي  عمدد  عاددس  أن باددون أكةددر  وازنددا  و   عمدد  مواجئددة الرخددالات الفددرد بحدداعدالثددوار الدد ا ي الإبتدداني والعقلانددي وإن 

   ويؤرر بخال سماي عم  طريقة  فكير الفرد وسموكه. يؤج  الرخاعر الحماية ويعظرئا ال   يالحماي
 سدعاد هوسموكه  ف ن ه   البثريرات  زعاس و ؤرر بخدال أو بدرخر عمد    ولرا كان لمثوار ال ا ي م   ثرير عم  أفكار الفرد ومخاعر 

هدي نبداج و . ومددط رادا  عد  هد   الثيداة  ولزوعيدة  يا ده كادل  و قييرده لئدا  عمد  نفحدهالفدرد الدرجة البي بثادم نئدا فئي الزفحية  
لزفحدده  وعمدد  علاقا دده بددافخري   وفددي إبتدداد الأهددداا فددي  يا دده والحددعي إلدد   ه ددؤرر عمدد   قامددو  و تاربدده   راكرددي لجاددرات الفددرد

  ثقيقئا. 
سديؤرر  الثدوار الد ا ي الحدمايلأنئم عراد  ومحدبقامه  فد ن معانداة ال،الد  مد  و و يح أنّ طمبة التامعة م  أهم الفئات في الرتبرع  

  ئددايلإواددع الأهددداا واليابددات البددي بحددع  فددي و   البج،دديل لرحددبقامهدددعوبات فددي ال  وبالبددالي ف ندده سدديواجه سددعاد ه الزفحدديةعمدد  
وعمد  محدبوط أدا ده  سيزعاس ذلف عم  درجة رادا  عد  نفحده  ف نه قد بفقد الأمل في قدر ه عم  الزتاح  وبالبالي  يل لف  ونبيتة  
 .بعوقه ع   ،وير نفحه  وب لف ف ن الرتبرع بجحر أ د أنزا ه الفاعمي مرا 

 وفي ه ا البثح سبدرس العلاقة ني  الثوار ال ا ي والحعادة الزفحية لدط طمبة كمية البربية. 
 :ومدهغاته مذكلة البحث
الذدديوي و بددال  فيدده الأ ددداث  بحددع  الإنحددان إلدد   ثقيددق سددعاد ه  ويددداو إلدد  القيددا  باددل مددا برازدده مدد   ثقيددق  فددي عددالم  رمددؤ 

أن الحدعادة الزفحدية قدد  بثقدق عد  بحدعاد هي ادافلا   لدبع  الأشديا   در بلأن الردا،  أو امبلاكده الربعة والرفاهية الزفحية  فقد بعبقدد 
لكددددددددلا  ايددددددددر الرعدددددددددّ لمحددددددددامعي " بثندددددددده اخاصددددددددة  عدددددددد  طريددددددددق  ددددددددوار  الدددددددد ا يي والدددددددد   بعرفدددددددده ميازبدددددددداو  "مدددددددد  خددددددددلا، ذا دددددددده  

(Meichenbaum,1977,24)   لي يددزعاس ذلددف عمدد  ذا دده  وبالبددالزظددر للأمددور ب بتانيددة  وفددي  ثفيدد  بحددب،يع عدد  طريقدده ا يددح
فكيد  إن كدان . (Power, 2016, 6)  وازن انفعالات الفرد الإبتانية  عمد  فبدرات طويمدة مد  الد م سعاد ه الزفحيةي البي  خير إل  

و دث ي محدواات البثدح الثدالي  مد  خدلا، الاطدلا  عمد    !!لدط ال،ال  التامعي  وار ذا ي إبتاني ويربمف سعادة نفحية عاليدة 
الدراسات والبثوث الربعمقة بالثوار ال ا ي والحعادة الزفحية  فالثديح ال ا ي الإبتاني بحاهم في  ئد ة الزفس وفي الاسبرخا   وفي 

ذا ه  وفدي ادبل نفحده  وأبذدا  فدي  وير بل أبذا  في زيادة قدر ه عم   وكيد ،(K.Spak, 2014)رفع قدرة ال،ال  عم  زيادة  ركي   
ل أن لمثدوار الد ا ي الإبتداني دورا  2019وبيزي دراسدة قدا  نئدا )نداجي ونخدرون   ،(Conroy& Metzler, 2004) الحي،رة عم  قمقه

لفدرد هاما  في انجفا  معاناة ال،ال  التدامعي مد  الرخدالات الزفحدية  عمد  عادس الثدوار الد ا ي الحدماي الد   ي يدد مزئدا. فبربدع ا
ه الزفحدية. فالحدعادة وامبلاكه لثوار ذا ي إبتدانيي يدزعاس عميده بالإبتداع  وعمد  طريقدة  فكيدر  فبددبر إبتانيدة  لبد داد ند لف سدعاد 

ل 2015ل. وأبذدا  أائدرت دراسدة )كبمدو  2013  دراسدة )التردا، هنيزبد ا  ال،ال  وفي  وجئده الدراسديي وهد ا مداأد الزفحية  ؤرر في
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الرادا عد  الثيداةي فكمردا ازداد محدبوط الحدعادة ازداد الرادا عد  الثيداة. و عدد الرروندة الزفحدية عداملا  مدؤررا  فدي  ار باي الحعادة فدي
 . (Idris et al., 2019)ة وه ا ما نيزبه دراسة دة الزفحيةي فالعلاقة نيزئرا إبتانيالحعا

وم  الرحواات البي دفعي لبزاو، الرواو ي قمة الدراسدات العربيدة البدي  زاولدي الثدوار الد ا ي والحدعادة الزفحدية  وأبذدا  مد  خدلا، 
دراسة اسب،لاعية عم  عيزة ماونة جرا  مرا دفعئا لإ  عميئم ايوي الثياة اليومية والدراسية و راكم  رعاناة ال،مبةلالبراس البا ةة 

 ثديددد الزحدد  الرئويددة لكددل مدد  الثددوار نئدددا  ددم  ،ايددق مقياسددي الثددوار الدد ا ي والحددعادة الزفحددية    يددح  طالبددةطالدد  و  ل45)مدد  
% مدد  أفددراد العيزددة لددديئم  ددوار ذا ددي سددماي وكانددي نحددبة الحددعادة الزفحددية لددديئم 22وقددد  اددي  أن   لددديئمالدد ا ي والحددعادة الزفحددية 

مرا يد، عم  وجود مخامة  ثبداج  %70وكاني نحبة الحعادة الزفحية لديئم  تاني% مزئم لديئم  وار ذا ي إب78%  و اي  أن 46
 إل  البثح والدراسة  وب لف  بتم  مخامة البثح الثالي م  خلا، الحؤا، البالي:

 هل تهجد علاقة بين الحهار الذاتي والدعادة الشفدية لدى طلبة كلية التربية؟ 
 الزقاي البالية: ارز أهرية البثح في  أهسية البحث:

  أهسية نظرية:  -

ة الزفحدية  وهردا مؤشدران مئردان يدؤرران فدي  ربدع الفدرد بددثة حدعادوال ل ا يالثوار إلقا  الذو  عم  مواوعي   ديةي   هرا ا .1
  .نفحية جيدة

  .أهرية الفئة البي يبعامل معئا البثح وهي فئة الخباع البي  رةل قوة الثاار وأمل الرحبقال .2

ومحداعد ئم فدي إبتداد الرتدالات البدي  حداهم   عمد  الثدوار الد ا ي الإبتداني الأنزا  مزد  الددير  دري إلقا  الذو  عم  أهرية  .3
 .ة ب  يبربعوا بدثة نفحية جيدفي  ثقيق سعاد ئم الزفحية  

 زفحية لكافة الفئات العررية. برا  أن بحئم البثح في فبر الرتا، أما  البا ةي  لعرل دراسات  و، الثوار ال ا ي والحعادة ال .4

 أهسية تطبيكية:  -

 الإبتاني  ورفع الحعادة الزفحية.  قد بفيد في نزا  الارام  الإرشادبة البي  بعمق بالبدري  عم  الثوار ال ا ي .1
 يئدا البثح الثالي إل   ثقيق الأهداا البالية: أهداف البحث:

 نو  الثوار ال ا ي الرحبجد  لدط العيزة. إل  بعراال .1

 محبوط الحعادة الزفحية لدط عيزة البثح.الكخف ع   .2

 العلاقة ني  الثوار ال ا ي والحعادة الزفحية. معرفة .3

 ربيير التزس.ل وفقا  الفروق في الثوار ال ا ي  معرفة .4

 .ربيير التزسوفقا  لالفروق في الحعادة الزفحية  معرفة .5

 .ربيير الحزة الدراسيةوفقا  ل ا ي لثوار الالفروق في ا معرفة .6

 .ةالدراسي ربيير الحزةل وفقا  عادة الزفحية الفروق في الح معرفة .7

 معرفة  ثرير الثوار ال ا ي في الحعادة الزفحية.  .8
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 أسئلة البحث:

 ما نو  الثوار الرحبجد  لدط أفراد العيزة  .1

 ما محبوط الحعادة الزفحية لدط عيزة البثح  .2

 البحث: فرضيات
  وجد علاقة ني  مبوسل درجات أفراد عيزة البثح عم  مقياس الثوار ال ا ي ودرجا ئم عم  مقياس الحعادة الزفحية. .1

 مبيير التزس.  ع ط إل  دلالة إ دا ية  ذات وجد فروق في الثوار ال ا ي  لا  .2

 .مبيير التزس ع ط إل  دلالة إ دا ية  ذاتوجد فروق في الحعادة الزفحية  لا  .3

 .ةالدراسي الحزةمبيير  ع ط إل  دلالة إ دا ية  ذاتوجد فروق في الثوار ال ا ي   .4

 .ةالدراسيمبيير الحزة  ع ط إل   دلالة إ دا ية ذات وجد فروق في الحعادة الزفحية  .5

 برا  البزاؤ برحبوط الحعادة الزفحية م  خلا، الثوار ال ا ي لدط أفراد عيزة البثح. .6

 حدود البحث:

 . 2021كمية البربية  جامعة دمخق  عا   الزمانية والسكانية:الحدود  .1

 ل.ةالبربية )سزة أول   سزة رابعمية طمبة ك الحدود البذرية: .5
 مرطلحات البحث: 

  :(Self-talk)الحهار الذاتي  -1
وساطة لفظية   بكون م   ثدث الرر  إل  نفحه ب،ريقة  در بل بردا واجئده وبردا بتد   عمرده  وبالرخدالات البدي يبعدر   ا بثنهبُعرّ 

لئددددا  و دددددبر هدددد   العرميددددة اددددرزية و مقا يددددة فددددي مر مددددة الرشدددددي  يددددح لا يددددبم البفكيددددر بدددددوت عددددالي وإنرددددا دون محددددبوط الددددوعي 
((Meichenbaum, 1977, P.29. 

 ة البي بثدل عميئا الرفثوص عم  مقياس الثوار ال ا ي.لكميّ : هو الدرجة ااجرائيا  
  :(Psychological Wellbeing)الدعادة الشفدية  -5

بثنئددا الدرجددة البددي بثاددم نئددا الفددرد عمدد  التددودة الخدداممة لثيا دده كاددل بخددال إبتدداني  وهددي ليحددي متددرد مترددو  بحدديل مدد   ُ عددرا
 .(Power, 2016, P.6)الرم ات  نل هي نزا  معرفي بترعه الفرد م  خارا ه الرجبمفة. 

 فحية.البي بثدل عميئا الرفثوص عم  مقياس الحعادة الز : هي الدرجة الكميّةاجرائيا  
   :جامعةالطلبة  -3

 عرّفئم البا ةة بثنئم ال،مبة ال ي   دموا عم  الخئادة الةانوية  والبثقوا بث د البجددات التامعية الربا دة لئدم  نئددا الثددو، 
 . عم  شئادة معبرا نئا   رازئم م  مرارسة  يا ئم العرمية فيرا بعد   بعا  لمخئادة البي  دموا عميئا

 الدراسات الدابقة: 

ــر  . أنردداي الثددوار الدد ا ي وعلاقبدده بثشدداا، القمددق البزافحددي بعزددوان:أمريكــا،  ،)Metzler,Conroy, (2004دراســة كــهنروي وميتزل
هدددفي الدراسددة إلدد   عددرا العلاقددة نددي  أنردداي الثددوار الدد ا ي )فددي  ددا، الفخددل  الزتدداح  البرزددي  الجددوال والأشدداا، الرجبمفددة لمقمددق 

طالد  وطالبدة جدامعيي    440البزافحي )الجوا م  الفخل  الجوا م  الزتاح  القمق الرياايل في الريااة. و كوندي العيزدة مد  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jonathan-N-Metzler-2010888082
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/David-E-Conroy-2011210262
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أائدددرت الزبدددا   ار بددداي الثدددوار الددد ا ي بدددالقمق وواسدددبجد  البا دددح مقيددداس أنرددداي الثدددوار الددد ا ي  ومقيددداس سدددرات القمدددق البزافحدددي. 
البزافحي في الريااة   يح ار بل بخدة بالجوا م  الفخل وبالقمق م  الريااة  وار بل بخال معبد، بالجوا م  الزتاح  كرا أن 

يح ال ا ي الحماي البمقا ي  مةل المو  ال ا ي  والئتدو  الد ا ي  وإهردا، الد ات كدان لئردا علاقدة إبتانيدة بحدرات القمدق  فدي  دي  الثد
 أن الثديح ال ا ي الروجه نثو الئدا  كبثكيد ال ات و رابة ال ات وابل الزفس ار ب،ي بخال سماي بحرات القمق. 

بعزددوان: البثددث مددع الد ات وعلاقبده باادد،راع البوافدق والقمددق مد  الرحدبقال لدددط مراد  التئدداز (، العـراق، 5229دراسـة اــامخ )
العلاقة ني  البثدث مع ال ات واا،راع البوافق والقمق م  الرحدبقال  وكد لف ايداس البثددث مدع  هدفي الدراسة إل   عراالدور . 

  درجات القمق م  الرحبقال لدط عيزة البثح وفدق مبييدر البثددث ال ات لدط أفراد عيزة البثح و عرا الفروق نيزئرا  والبعرا إل
إناثل مد  الرراد  الردداني  بال بثدة القمايدة  100ذكور   100مري  ) 200م   عيزةال مع ال ات والتزس ونو  الرر .  كوني

ق مد  الرحدبقال. أائدرت مقيداس البثددث مدع الد ات  ومقيداس ااد،راع البوافدق  ومقيداس القمد اسبجد  البا دحوار فا  ايل الد . 
الزبا   أن البثدث الحماي مع ال ات له محاهرة فدي البزادؤ بااد،راع البوافدق والقمدق مد  الرحدبقال  و ادي  وجدود علاقدة طردبدة ندي  
البثدث مع ال ات بدور ه الحماية واا،راع البوافق والقمدق مد  الرحدبقال  ووجدود علاقدة عاحدية ندي  البثددث الإبتداني مدع الد ات 

راع البوافق والقمق م  الرحبقال. وأبذا  أائرت الزبا   أن عيزة البثح لديئا  ديح ذات سماي مر فع  أما الثديح الإبتداني واا،
فقد كان مزجف   و اي  وجود فدروق ندي  التزحدي  فدي البثددث مدع الد ات بددور ه الحدماية لددالر الإنداث  وفدي صدور ه الإبتانيدة 

ق فدي البثدددث مدع الد ات وفقدا  لربييددر ندو  الردر   ففدي صددورة الثدديح الحدماي كاندي الفددروق لددالر الد كور. كردا  اددي  وجدود فدرو 
 لدالر مرا  ال بثة الددرية  وفي صور ه الإبتانية لدالر مرا  ار فا  ايل الد . 

ة التامعيددة لدددط بعزددوان: الحددعادة الزفحددية وعلاقبئددا بالبثددديل الدراسددي والا تددا  نثددو الدراسدد(، الدــعهد،ة، 5213دراســة الجســال )
سددة إلدد   عددرا العلاقددة نددي  الحددعادة الزفحددية براونا ئددا الفرعيددة والبثددديل الدراسددي والا تددا  نثددو طددلاع جامعددة  اددوت. هدددفي الدرا
)طالدددد  وطالبدددةل  اسدددبجد  البا ددددح مقيددداس الحددددعادة الزفحدددية  ومقيددداس الا تددددا  نثدددو الدراسددددة  258الدراسدددة  و كوندددي العيزددددة مددد  

الزبا   وجود علاقة ار باطية موجبة ني  الحعادة الزفحية والا تا  نثو الدراسة  و اي  وجدود فدروق ندي  التزحدي  التامعية. وأائرت 
 في بع  ماونات الحعادة الزفحية لدالر الإناث.

عيزدة مد  بعزوان: الثوار ال ا ي وعلاقبه بالبثدديل الأكدادبري لددط ، اسبانيا، (Sánchez, et al., 2016) دراسة سانذيز وآخرون 
هدفي الدراسة إل  معرفة العلاقة ندي  نردل الثدوار الد ا ي الرحدبجد  والبثدديل الأكدادبري لددط أفدراد العيزدة.  كوندي  طمبة التامعة.

الثدوار الد ا ي  مقيداس  .  م اسبجدا  مقياسردريدب لAutonoma) طال  وطالبة   جدص عمم نفس  في جامعة 177العيزة م  
وجددود ار بدداي نددي  الثددوار . وأائددرت الزبددا     اسددبايان صددعوبة الرددواد الأكادبريددةالثددوار الدد ا ي الأكددادبري  درجددات الأدا  الأكددادبري

ار بداي ال ا ي الإبتاني )بدور ه العامةل وبي  الثوار ال ا ي الأكادبري  في كدل مد  الردواد الأكادبريدة الحدئمة والددعبة. كردا وجدود 
أن أفددراد العيزددة بحددبجدمون الثددوار الدد ا ي الإبتدداني أكةددر مدد  نددي  الثددوار الدد ا ي الحددماي والثددوار الدد ا ي الأكددادبري الحددماي. و اددي  

   .الحماي  إلا أنئم عزدما يواجئون مواد أكادبرية صعبة ف نئم بحبجدمون  وار ذا ي سماي  عم  عاس الرواد الأقل صعوبة

إلد  الدراسدة  هددفي. بعزدوان الحدعادة الزفحدية لددط طمبدة الدراسدات العميداماليزيـا، ، (Roslan, et al., 2017) رسلان وآخرون دراسة 
  مةدل العرددر والعوامددل الدبروارافيدة الحدعادة الزفحديةالعلاقدة نددي   ومعرفدةالدراسددات العميدا.  بدةلددط طم ةالزفحدديالحدعادة محدبوط  معرفدة

أائدرت الزبدا   أن و ماجحبير فدي البربيدة.  طال  وطالبة 192م  ماونة لعيزة  الحعادة الزفحية اسبايان اسبجدا ومتا، الدراسة.  م 
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وهزات فروق في الحعادة الزفحية وفق الفئة العررية لدالر طمبة الفئة الزفحية.  حعادةم  ال يبربعون برحبوط عا،  راجحبير الطلاع 
  فرا فوق.  41العررية 

 .زوان: الثوار ال ا ي الإبتاني وعلاقبه بالبدفق الزفحي والئ يردة الزفحدية لددط طدلاع كميدة البربيدة  بع(، مرر5219دراسة العطار )
هدفي الدراسة إل  معرفة العلاقة ني  الثديح ال ا ي الإبتاني والبدفق الزفحي والئ يرة ال ا ية لددط طدلاع كميدة البربيدة جامعدة كفدر 

 ي الإبتداني بثبعدداد  الرجبمفدة فدي البزادؤ بادل مدد  البددفق الزفحدي والئ يردة الزفحددية.الخدي،  والبعدرا إلد  مددط محدداهرة الثدديح الد ا 
البددفق الزفحدي  مقيداس الئ يردة  مقياس الثديح ال ا ي الإبتاني  مقيداس واسبجد  البا ح طال  وطالبة. 893و كوني العيزة  م  

ل. وأائددرت الزبددا   وجددود علاقددة طردبددة نددي  الثددديح الدد ا ي الإبتدداني والبدددفق 2013الزفحددية إعددداد )أنددو  ددلاوة و مددرزوق ورزق  
 الزفحي  كرا وجدت علاقة عاحية ني  الثديح ال ا ي الإبتاني وأبعاد الئ يرة الزفحية.   

   بعزوان: الرخالات الزفحية وعلاقبئا بالثديح ال ا ي لدط طمبة جامعة الرةزي. اق(، العر 5219دراسة ناجي وآخرون )
 عرا العلاقة ني  الرخالات الزفحية والثديح ال ا ي لدط طدلاع جامعدة الرةزدي فدي كميدة البربيدة الادنيدة والعمدو   هدفي الدراسة إل 

مقيداس الرخدالات الزفحدية  مقيداس الثدديح الد ا ي. وأائدرت طالد  وطالبدة. واسدبجد  البا دح  335الريااية. و كوندي العيزدة مد  
كرا  اي  وجود ار باي ني  انجفا  الرخالات الزفحية  الرر فعة والثديح ال ا ي الحماي الزبا   وجود ار باي ني  الرخالات الزفحية 

 والثديح ال ا ي الإبتاني.

بعزددوان: علاقددة الررونددة الزفحددية بالحددعادة الزفحددية لدددط طمبددة التامعددة ماليزيــا، ، (Idris, et al., 2019)دراســة ادريــس وآخــرون 
طالد   200هدفي الدراسة إلد   عدرا علاقدة الرروندة الزفحدية بالحدعادة الزفحدية لددط طمبدة التامعدة  و كوندي العيزدة مد   .الرالي يي 

ت الزبددا   وجددود علاقددة طردبددة نددي  الررونددة وطالبددة  واسددبجد  البا ددح مقيدداس الررونددة الزفحددية  ومقيدداس الحددعادة الزفحددية. وأائددر 
 الزفحية والحعادة الزفحية. 

 . بعزوان: اسبكخاا العلاقة ني  الثوار ال ا ي الإبتاني والررونة الزفحية، أمريكا، (Mosier,2020)دراسة مهسير 
الدراسددة إلدد  معرفددة العلاقددة نددي  الثددوار الدد ا ي الإبتدداني والاسددبقلالية والررونددة الزفحددية لدددط عيزددة مدد  الخددباع الرقيرددي  فددي  هدددفي

  مقياس الاسبقلالية  اسبجدا  مقياس الثوار ال ا يمخارت  م الوصو، إليئم عار موقع أمازون.  م  177أمرياا.  كوني العيزة م  
أائرت الزبا   أن الثوار ال ا ي الإبتاني ليس له دلالة في الرحدبويات الرر فعدة مد  الرروندة الزفحدية  كردا مقياس الررونة الزفحية. 

أن الاسبقلالية ال ا ية ليس لئا دور وسيل في  ثحي  الار باي ندي  الثدوار الد ا ي الإبتداني والرروندة الزفحدية. و ادي  أن الاسدبقلالية 
 ونة الزفحية. ال ا ية  عدّ مؤشرا  هاما  في الرر 

بعزدوان: الحدعادة الزفحدية وعلاقبئدا بالبثدديل الأكدادبري لدددط ، ماليزيـا، (Mustafa, et al., 2020)دراسـة مرـطفو وآخـرون 
هددفي الدراسددة إلد  معرفددة العلاقدة ندي  الحددعادة الزفحدية والبثددديل الأكدادبري لددط طمبددة جامعدة الحددم،ان . عيزدة مد  طمبددة التامعدة

طال  وطالبة.  م اسبجدا  مقياس الحعادة الزفحية  و م الثددو، عمد  معدد، ال،مبدة لقديس  542ادريس برالي يا.  كوني العيزة م  
وجدود علاقدة إبتانيدة ذات محبوط مبوسدل إلد  عدا،  مد  الحدعادة الزفحدية  و ادي   أن ال،مبة لديئمالأدا  الأكادبري. وأائرت الزبا   

وهددي الددبرا  مدد   ةالزفحددي حددعادةار بدداي موجدد  نددي  أبعدداد ال يددح يوجددد والبثددديل الأكددادبري.  ةالزفحددي حددعادةدلالدة إ دددا ية نددي  ال
     وقاو، ال ات بالبثديل الأكادبري.الايئة  والزرو الخجدي  والعلاقة الإبتانية مع افخري   والئدا في الثياة
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  .القمق وعلاقبه برحبوط الحعادة الزفحية لدط طمبة العمو  الرياايةبعزوان: تركيا،  ،(Tunç,2020) دراسة تهنش
طالدد  وطالبددة   210الدراسددة إلدد  معرفددة محددبوط القمددق والحددعادة الزفحددية لدددط طمبددة العمددو  الريااددية  و كونددي العيزددة مدد   هدددفي

واسبجد  البا ح مقياس القمق  ومقياس الحعادة الزفحية. وأائرت الزبا   أن عيزة الدراسة لديئا محدبوط قمدق مبوسدل  ووفقدا  لربييدر 
عمد  مد  الد كور  وبالزحدبة لعلاقدة القمدق بالحدعادة الزفحدية لدم  كد  هزدات فدروق ندي  التزحدي   كد لف التزس كان القمق لدط الإنداث أ 

أمددا بالزحددبة لربييدر الرحددبوط الاقبددداد  فكددان الأمدر لا يوجددد فددروق فدي محددبوط القمددق والحددعادة الزفحدية وفقددا  لربييددر ندو  الريااددة  
ن الأفدددراد مددد  ذو  الددددخل الردددزجف  لدددديئم قمدددق مر فدددع  وسدددعادة نفحدددية هزدددات فدددروق فدددي محدددبوط القمدددق والحدددعادة الزفحددديةي  يدددح أ

 مزجفذة  مقارنة  ن و  الدخل التيد والربوسل.
 تعقيب علو الدراسات الدابقة: 

بعد اسبعرا  الدراسات الحدابقة  البدي أشدارت إلد  أهريدة كدل مد  الثدوار الد ا ي والحدعادة الزفحدية كدل  عمد   ددا  يبادي  أن الدراسدة 
الثاليددة قددد ا فقددي مددع هدد   الدراسددات فددي مزئتئددا الوصددفي  البددي هدددفي إلدد  دراسددة علاقددة كددل مدد  الثددوار الدد ا ي والحددعادة الزفحددية 

واخبمفدي فيئدا  نبع  الربييرات  وأبذا  ا فقي الدراسة الثالية م   يح طايعة العيزة )طمبة جامعةل مع الدراسدات والبثدوث الحدابقة
البا ةة م  ه   الدراسات في صوغ مخامة الدراسة وفراديا ئا  بالإادافة إلد  محداهربئا فدي  ثديدد  ادتاستف  وقد مع دراسة شام،

مزئ  الدراسة  وفي نزا  أدوات الدراسة  وأبذا  فدي  عدرا دور بعد  الربييدرات فدي كدل مد  الثدوار الد ا ي والحدعادة الزفحدية  وفدي 
 ة نزبا   الدراسات الحابقة.  فحير الزبا   م  خلا، مقارنة نبا   الدراسة الثالي

 : الجانب الشظري 
 الحهار الذاتي:  -1

 اولي العديد م  الدراسات إبتاد مفئو  لمثوار ال ا ي ولعل أقدمئا ما قدمه أفلاطوني  يح عرّا البفكير بثنه " الثوار داخل روح 
الدد ا ي وأشددار إليدده بعدددة طددرق مةددل: "مخددرو  نظريددة الثددوار  Vygotskyالرددر   والكمرددات الرز،وقددة بدددري"  كرددا أيّددد فيتو حدداي 

"محددبوط مبريدد  مدد  الفكددر المفظددي"  "صددوت فددي الددرأس"  وأداة لمبفكيددر نا تددة عدد   اخمددي"  "البواصددل بددلا كمرددات" عقمددي"  " ددوار د
ندراسدات  ليئدبم فدي هد ا الرتدا، مبدثررا    Meichenbaumرم  لا  ميازبداو   (Guerrero, 2005, P.215)اسبيعاع الكلا  الاجبراعي 

ل. Meichenbaum, 1977, P.18)لوريددا وفيتو حدداي  واسددبجدمه كددزئ  لمبعامددل مددع الأطفددا، ذو  الزخدداي ال ا ددد ومرادد  الفدددا  
فالثوار ال ا ي بقو  عم  فكرة مؤداها أن الأفكار البي بقولئا الزاس لأنفحئم  ثدد أفعالئم  فحموت الإنحان يبثرر بتوان  مجبمفة م  

يزدددات كالاسدددبتابات الفي يولوجيدددة  وردود الفعدددل الوجدانيدددة  والتوانددد  الرعرفيدددة  والبفددداعلات الاجبراعيدددة  والثدددديح الأنخددد،ة والبكو 
الددداخمي هددو أ ددد هدد   الأنخدد،ة والبكويزددات  ويددبم داخددل الفددرد ويددؤرر عميدده ويحددئم نبيييددر الازيددة الرعرفيددة البددي  ع،ددي نحددق الرعدداني 

ويحددئم فددي  خددايل الثددوار الدد ا ي لدددط الفددرد عدددد مدد   ل.388  2015بددارات ال ا يددة )بددلان  والرفدداهيم البددي  زخددث عزئددا الترددل والع
وأبذدا  . بقو  الوالدان نبزخئة الأنزا  كرا أنخئوا نواس،ة نبا ئم  وبالبالي بقوموا نارمتة الأنزا  إمدا سدمايا  أو إبتانيدا   الهالدان الردادر

 صـدقا الأوأبذدا  هزدات  خلا، نوعية الرواقف البي يبعدر  لئدا الفدرد  إمدا إبتانيدة أو سدماية. الردادر الرؤررة م  م  السدرسة عدّ 
 م  خلا،  قميد الأقران لبعذئم  كرا أنئم يبثرروا نبعذئم البع . وذلف

ل نبقميددد بقددو  ال،فدد    يددحسدداعة أسدداوعيا  فددي مخدداهدة البمفدداز 39 يددح بقذددي الخددباع  ددوالي  دورا  مددؤررا   الإعــلامو معدد  وسددا ل  
مد  خدلا، نرمتبده ال ا يدة لزفحده ونوعيدة  ديةده مدع  الذـخص نفدـهوأخيدرا  فد ن الردددر الئدا  هدو  الخجديات الظاهرة في البمفاز.
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لمثدوار الد ا ي نوعدان: وبزدا   عمد  هد   الرددادر فد ن  ل.23،25  2000نفحه والبي  بدثرر بخدال كايدر بالرددادر الحدابقة. )الفقدي  
بدددبر  يددح  فيدده يبثددث الرددر  مددع ذا ده ب،ريقددة سدماية   ثرددل فدي طيا ئددا المددو  والقحدوة عمدد  الد ات و  الدــلبي:الحـهار الــذاتي  -1

بادون سدابا  للانجدراي بحدموت هداز  لمد ات وأبذدا  قدد   لحموت اير جيدد الفرد أو عزدما يدفع  فرصبخال عا قا  أما  ال لأنه قد مخامة
بحدا  القمدق ويظئدر مددط الة الجوا م  الفخل  في   بالإاافة إل  أنهالاكبئاعل  –لان عاج ا –)كانبقاد ال ات في  الة اليذ  

عددة مدرات يدؤد  إلد   دددبقه  فيددبر هد ا الدزرل مدثلوا ويددع  ملا ظدة وجدود .  الحدماي عزد  كدرار هد ا الثدوار  و سو  الأمور
(D.flaxington,2013, P.11) 2- :بتانيةي ف ن ذلف بجمدق عزدما يبثدث الفرد مع ذا ه ب،ريقة صثيثة وإ الحهار الذاتي الإ،جابي

لدده دون الثاجددة إلدد  انبظددار الثدددو، عمدد  الدددعم والبثفيدد  مدد  افخددري   ويحددب،يع الفددرد مدد  يخددال مثفدد ا  داخميددا  الدافعيددة لدبدده  و 
ي ا باعئدا  ويددبر قدو  الإرادة أكةدر  ويةدق خلاله رؤية ما بربمكه م  إبتانيات  ويحاعد  عمد  البج،ديل و ثديدد الوجئدة البدي يزبيد

 .(Helmstetter, 2017, P.79, 80)ويؤم  بقدرا ه البي بربمكئا. 
 :الدعادة الشفدية -5

 او، العديد م  عمرا  الزفس  قدبم  عري  لئا  ويرط الدبع  أن مفئدو  قد م  الرواايع البي يئبم نئا عمم الزفس الإبتاني  و  عدّ 
الحعادة بحبجد  لمبعاير ع   الة الإشبا  البا  لكل الريو، الإنحانية  و بري  ع  الم ة البدي  بددف بثنئدا ايدر  امدة  ويخدبرت فيئدا 

كالغب،دة والئزدا   والافببدان والفدرح  الرادا  والإشدبا . الإنحان والثيوان معا   أما الحعادة فئي خاصة بالإنحان  ولئدا مرادفدات عددة 
  وجدددود  دددثريرات إبتانيدددة مر فعدددة ل. كردددا بعرفئدددا الدددبع  بثنئدددا: الرادددا عددد  الثيددداة بالإادددافة إلددد10  ص 2013)لددد رق والئلالدددي  

الرر ب،ددة  يددة والرخدداعرالثالددة الر اج  ددثريرات سددماية مزجفذددة. و خددير كمرددة البددثريرات إلدد  التاندد  العدداطفي مدد  الحددعادة  ويخددرلو 
 Hم  خلا، الديية البالية:   Seligmanفئا سمييران وقد عرّ  (Hefferon& Boniwell, 2011,P.46)نبتربة الأ داث المثظية. 

= S + C + V  في ه   الديية   خيرH  إل  الرحبوط الدا م م  الحعادة ال   بخعر به الفدرد   خديرS  إلد  نق،دة الذدبل التيزيدة
فبخدير  V أمداإل  اروا الثياة )مةل الدخل والةروة والد واج و ثقيدق الثيداة الاجبراعيدة والرعبقدد الدديزيل   Cأو الايولوجية  و خير 

ة مدع إل  العوامل الواقعة  ثي سي،رة الفرد وب راد ه.  خرل الظدروا فدي الدديية عوامدل كدل هد   العوامدل لئدا علاقدات معقددة لميابد
 ز،دو  الحدعادة الزفحدية عمد  و  .(Power, 2016, P.16)الحعادة الدا رة  والبدي بخدير إليئدا أ  فثدص لمعلاقدة ندي  الردا، والحدعادة. 

 عدة أشاا،  وهي مر بة م  أكةرها أهرية و بذر :  

 و خرل الراان ال   بقذي فيه الفرد معظم وقبه خلا، اليو . الدعادة السهشية: -

 . مع افخري   خرل العلاقات والجارات في الث  عية:الدعادة الاجتسا -

 :  رةل مدط قدرة الفرد عم  إدارة واعه الرالي بخال جيد.الدعادة السالية -

  رةل مدط  ربع الفرد بدثة جيدة وطاقة. الدعادة الجدد،ة: -

 : الدعادة السجتسعية -

 بكدون الحدعادة الزفحدية مد  و  (Hefferon& Boniwell, 2011,P.52) رةدل دور الفدرد ومخداركبه داخدل الرتبردع الد   بعدي  فيده. 
عدد م  الراونات البي  حاهم في  ربع الفرد نئا أ  لا  وير بل  كونئا بقدرا ه الخجددية  وبثحد   وجيئده لئد   القددرات والإمااندات 

بعزي الحي،رة عم  الظدروا الرثي،دة  والقددرة عمد  الاسدبربا   ال   البرا  الايئي -1: الفا دة عميه  وم  ه   الراوناتبرا بعود ب
البفكير الإبتداني:  -2  (Joseph,2015,P.470) ة وإبتاد وقي لمرا ة والاسبربا بالثياة اليومية  والقدرة عم   ل الرخالات اليومي
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و رديددد عبددارات  ومخدداهدة الاددرام  الفكاهيددة برادد  زيددادة الثالددة الر اجيددة الإبتانيددة مدد  خددلا، البفكيددر فددي الأ ددداث الحددارة الثديةددة  
العردل وأنخد،ة  -3ستل خاص ن لف.  نواس،ة دورئا مرات زيادة  م  خلا، كرار الأ داث الحارة والعرل عم   إبتانية ع  ال ات

سدعاد ه الزفحدية. وقي الفراغ  عد  عداملا  مئردا  لحدعادة الفدرد  فيزدب  عزئردا الخدعور بالرادا الد ا ي لدبده  ويدزعاس ذلدف عمد  صدثبه و 
وجئبدده فددي الثيدداة فقدد قددد ب فددالبع الثيدداة:  البددي بذددعئا الإنحددان فدي هددااوهزددات الأ -4. ل407  406  2009الحديد ونخددرون  )

مدر ب،ي  بثهددافئم  قدوايبوالدبع  قدد   ولا سديرا عزددما  واجئده صدعوبات ويفقدد سدي،ر ه عمد  اروفدهويقمل م  ايربده ووايفبده فيئدا  
 ب  وإن كاني اير قانمة لمبثقق  ويعبقدون بثنئم سياونون سعدا  نبثقيق ه   الأهداا. فبر بل ه   الأهدداا باليدثس والحدموكيات 

مدة  وهد ا يؤكدد فكدرة أن الأمدل )ايدر الرز،قديل  إلا أنئددا  –عمد  الدرام مد  كونده عاطفدة إبتانيدة موجئدة نثدو الرحدبقال  –شدبه الرُئدم
لئدا  دثرير عمد   العلاقدات الابتانيدة مدع افخدري  -5 (Joseph, 2015, P.471)ه فدي  ثقيدق أهدافدهفخملثقيقة  هقاولو  بهمواجئ عيق 

 قاددل الدد ات: قددد بربمددف الفددرد معددايير و وقعددات عاليددة ايددر واقعيددة   قددف  -6 ل407  2009الحدديد ونخددرون  ) سددعادة الفددرد الزفحددية
 عاس عد  قاو، ال اتل  أو  ثييد الرعايير الجارجية ندلا  م  الرعايير الخجدية )البي  عادس الافبقدار ورا ها الحعي لمرةالية )البي 

مد  نا يددة أخدرط  قددد باددون  ذدجم  قدددير الد ات مددددر قمددق و إلد  الاسددبقلاليةل. أو قدد بذددع الخدجص معددايير ايددر واقعيدة لأدا دده. 
 (Joseph, 2015, P.471)ر  والاا،راع رزا ي الق، . وصرا  مع الواقع  كرا وجد في  الة اا،راع الر اج الدو 

 الدعادة الشفدية: الحهار الذاتي و  -3
" في الدماغ ومع ذلف  فد ن الربعدة لا  كفدي لبثقيدق 1مركز الستعةيبثح البخر ع  الربعة ويثاولون  تز  الألمي م  خلا،  زخيل "

  نددلا  مد  اانيدة  تربدة كدل مد  الربعدة والألدم  مدع إمفدي عدالم  قيقدين. فعزدما ُ رزر الفرصة للأفراد  بفذمون الوجدود سعادة الانحا
 ٪ مد  الفددروق 50عمدد   دوالي  الجيشـات دؤرر  ،(Hefferon& Boniwell, 2011,P.46).ر الربعدة والبثفيدد  الإبتداني فقدلعدالم يدوف

)أ  أن يبازد  الردر  موقفدا   الجهانب السعرفيةالزاس  وأبذا  م  العوامل الرؤررة في زيادة الحعادةي  الفردبة في محبويات الحعادة ني 
ي  فددي مرارسددة )أن باددون الخددجص ل،يفددا  بخددال مزددبظم مددع افخددري  أو أن يزجددر ســلهكية مبفددا لا  أو إبتانيددا  بانبظددا ل أو أن  كددون 

 ويرا   واير ذلف م  خلا، العلاقة البالية:  .(Joseph, 2015, P.188)البراري  الادنيةل.
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 Nucleusالزواة الربكئة  اطق: اكبخف البا ةون الرابل ني  التان  الأمامي الأبحر م  الدماغ والبثريرات الإبتانية. فعزدما نخعر نبثرير إبتاني  يبم  زخيل ه   الرز1

accumbens،  الموزةAmygdala،  الرز،قة الحقيفية الب،زيةVentral tegmental area (VTA) (Hefferon& Boniwell, 2011,p30). 

مشاعر 

 إيجابية.

 أفكار إيجابية.

 سلوك إيجابي.

الشعور 

أدا  أنخ،ة 
 إبتانية

زيادة الحعادة 
 الزفحية

 تولد
 ينتج

 سؤثرة في الدعادة الشفديةالعهامل ال 1رسم تهضيحي 
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و وليددد سددموت إبتدداني يزددب  عزدده  فددي إنبدداج مخدداعر وأفكددار إبتانيددة  يبذددر مدد  الخددال الحددانق  دور الأنخدد،ة الحددموكية الإبتانيددة
الخددعور بالراددا  لأن إ حدداس الإنحددان بثندده مزددب  وذو ايرددة يرفددع مدد  محددبوط سددعاد ه الزفحددية  ويدفعدده ذلددف لإعددادة إنبدداج مةددل هدد ا 

 الحموت ار  " مقة مفراة" وبالبالي يزعاس بالإبتاع عميه وعم  الرتبرع كال. 
 بحث: اجرا ات ال

 مشهج البحث: 
بعبرد ه ا البثح الرزئ  الوصفيي لأنه يدرس الظدواهر الزفحدية دراسدة كيفيدة  وادر خددا ص الظداهرة  ومقددار  ترئدا و ييرا ئدا  
وم  أنواعه الدراسات الار باطية الوصفية  البي  ئدا إل  الكخف ع  العلاقة ني  مبييري  أو أكةر لرعرفة مدط الار باي ني  هد   

 ل. 49-41  2011يرات  والبعاير عزئا بدورة رقرية )الخراس وميلاد  الربي
 مجتسع البحث:

  وقدد 2021 الدراسدي عا مطال  وطالبة ل 16320يبكون الرتبرع الأصمي لمبثح م  طمبة كمية البربية في جامعة دمخق  وقد نمغ 
  م الثدو، عم  أعداد ال،مبة م  خلا، الرجو  إل  شؤون ال،مبة في كمية البربية. 

 عيشة البحث: 
اخبيارهدا كعيزدة عرادية  وهدي عيزدة  و دم   ثديدد  ترئدا وفقدا  لتددو، مورادان وقدد  دم  طالد  وطالبدة 377 كوني عيزة البثح م  

 189طالد  وطالبدة مد  الحدزة الأولد   و  188م  الحزوات الدراسية الأولد  والرابعدة  لبخدرل ) م  الفئة الربوفرة  م سثائا عخوا ية
 م  الحزة الرابعةل. 

 يبين عدد العيشة (:1)جدول ال

 السجسهع الكلي أنثو ذكر الجشس
 188 96 92 الحزة الأول 
 189 96 93 الحزة الرابعة
 377 192 185 الرترو 

 : وصدقها وثباتها أدوات البحث
 مكياس الحهار الذاتي: -1

 م إعداد الرقيداس بعدد الاطدلا  عمد  البثدوث والدراسدات الربعمقدة بروادو  البثدح الثدالي  والاطدلا  عمد  بعد   إعداد السكياس:
 ,.STS ((Brinthaupt et alومقيداس   (Alderson-Day et al., 2018)مةدل الأدوات والرقداييس الربجدددة بدالثوار الد ا ي 

 م   ا الازود اير الرزاسدبة  ليبكدوّن نزد  وبعد عراه عم  الرثاري   20وبزا   عم  ذلف أعدّت البا ةة مقياسا  مؤلفا  م   2009
دا رددا ل و بددراوح الدرجددة الكميددة  –االبددا   –نددادرا   –ويددبم الإجابددة وفددق مبدددرج ربدداعي )أندددا  نزددد.  19مدد   الرقيدداس فددي صددور ه الزئا يددة

 ل. 76 – 19لمرقياس ني  )
)وفدق % 96.84نميدي نحدبة ا فداق الرثاردي  عمد  نزدود الرقيداس   م عر  الرقياس عم  أ د عخر مثام  وقددصدق السحكسين: 

 . س وأنه بقيس ما واع لقياسهه ا يد، عم  صلا ية الرقيال و Lawsheمعادلة 
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وقد  م  ،ايق الرقياس عميئاي   ل طال  وطالبة  وهي م  خارج العيزة الأساسية45 م سث  عيزة نميي ) صدق الاتداق الداخلي:
مدع الدرجدة الكميدة لمرقيداس  وكاندي معداملات الار بداي   وذلف م  خلا، ار باي درجة كدل نزدد بثقق م  الا حاق الداخميم  أجل ال

   حدداق الددداخمين الرقيدداس يبدددف بال وهدد ا بعزددي أ0.71 – 0.39و راو ددي نددي  )ل 0.01كمئددا دالددة إ دددا يا  عزددد محددبوط الدلالددة )
 مرا يد، عم  صدقه الازيو . 

%ل مردد  33 حدداع الددددق البرييدد   مدد  خددلا، أخدد  ) ددم  ر يدد  درجددات أفددراد العيزددة  ر يبددا   ددداعدبا   رددم  ددم الرــدق التسييــزي: 
فدرد  وبثحداع الفدروق  15%ل مر   دموا عم  درجات دنيا وكان عددهم 33فرد  و) 15 دموا عم  درجات عميا  فكان عددهم 

 ني  متروعبي أدن  الدرجات وأعلاها  كاني الزبا   وفق التدو، اف ي:
 الردق التسييزي لسكياس الحهار الذاتي (:5)جدول ال

 الستهسط السجسهعتان الطرفيتان
الانحراف 
 مدتهى الدلالة درجة الحرية قيسة ت السعياري 

 11.14 41.60 الرتروعة الدنيا
-9.04 16.74 0.000 

 3.502 68.86 الرتروعة العميا
أ  هزات فدرق ندي   0.05ل ومحبوط الدلالة أقل م  16.74الثرية )ل ودرجة 9.04-يباي  م  التدو، الحانق أن ايرة "ت" نميي )

 .الرتروعبي   وبالبالي ف ن لمرقياس صدق  ريي   
 م البثكد م  ربات الرقياس ب،ريقة ألفا كرونباخ  والةبات بالبت  ة الزدفية  وفيرا يمدي جددو، يادي  نبدا   معداملات  ثبات السكياس:

 الةبات: 

 ثبات مكياس الحهار الذاتي (:3)جدول ال

 ألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة الشرفية مكياس الحهار الذاتي
0.93 0.89 

ل  وبميددي معامددل 0.93البت  ددة الزدددفية قددد نميددي )وار بدداي القحددري  فددي طريقددة  بلا ددظ مدد  التدددو، الحددانق أن معدداملات الةبددات
معددادلات ربددات جيدددة ومقاولددة لأاددرا  الدراسددة  ويبذددر مرددا سدداق أن مقيدداس الثددوار  ل وهددي0.89الةبددات ب،ريقددة ألفددا كرونبدداخ )

 ال ا ي يبدف ندرجة جيدة م  الددق والةبات  وبزا   عم  ذلف برا  الاعبراد عميه كثداة لمبثح الثالي. 
 مكياس الدعادة الشفدية:  -5

 عريدد  عاددد الجددالق  و بكددون  (Lu& Argyle Inventory) اسددبجدمي البا ةددة قا رددة أكحددفورد لمحددعادة الزفحددية  ددثلي  أراجيددل ولددو
جابدة عمد  القا ردة وفدق مبددرج خراسدي )أنددا   قمديلا   مبوسدل  كةيدرا   كةيدرا  ويدبم الإل نزد في الدورة العربية الرعدلة  29القا رة م  )

 . 145 – 29  و ربد الدرجة الكمية لمرقياس ني  جدا ل
 لمبثقدقل طالد  وطالبدة  مد  خدارج العيزدة الأصدمية 45رقيداس عمد  عيزدة اسدب،لاعية نميدي ) دم  ،ايدق ال صدق الاتداق الداخلي:

مدد  الا حددداق الدددداخمي  وذلدددف مددد  خدددلا، ار بددداي درجدددة كدددل نزدددد مدددع الدرجدددة الكميدددة لمرقيددداس  وكاندددي معددداملات الار بددداي كمئدددا دالدددة 
ي أن الرقياس يبدف با حاق الداخمي  مردا يدد، عمد  ل وه ا بعز0.79 – 0.4ل و راو ي ني  )0.01إ دا يا  عزد محبوط الدلالة )

 صدقه الازيو . 
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%ل مردد  33 ددم  ر يدد  درجددات أفددراد العيزددة  ر يبددا   ددداعدبا   رددم  ددم  حدداع الددددق البرييدد   مدد  خددلا، أخدد  )الرــدق التسييــزي: 
فدرد  وبثحداع الفدروق  15%ل مر   دموا عم  درجات دنيا وكان عددهم 33فرد  و) 15 دموا عم  درجات عميا  فكان عددهم 

 ني  متروعبي أدن  الدرجات وأعلاها  كاني الزبا   وفق التدو، اف ي:
 الردق التسييزي لسكياس الدعادة الشفدية (:4)جدول ال

الانحراف  الستهسط السجسهعتان الطرفيتان
 مدتهى الدلالة درجة الحرية قيسة ت السعياري 

 9.93 71.13 الرتروعة الدنيا
-9.90 22.59 0.035 

 16.96 121.40 الرتروعة العميا
أ  هزات فدرق ندي   0.05ل ومحبوط الدلالة أقل م  22.59ل ودرجة الثرية )9.90-يباي  م  التدو، الحانق أن ايرة "ت" نميي )

 .الرتروعبي   وبالبالي ف ن لمرقياس صدق  ريي   

 م البثكد م  ربات الرقياس ب،ريقة ألفا كرونباخ  والةبات بالبت  ة الزدفية  وفيرا يمدي جددو، يادي  نبدا   معداملات  ثبات السكياس:
 الةبات: 

 ثبات مكياس الدعادة الشفدية (:5)جدول ال

 مكياس الدعادة الشفدية
 ألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة الشرفية

0.81 0.94 

ل  وبميددي معامددل 0.81مدد  التدددو، الحددانق أن معدداملات الةبددات وار بدداي القحددري  فددي طريقددة البت  ددة الزدددفية قددد نميددي ) بلا ددظ
ل وهددي معددادلات ربددات جيدددة لأاددرا  الدراسددة  ويبذددر مرددا سدداق أن مقيدداس الحددعادة الزفحددية 0.94الةبددات ب،ريقددة ألفددا كرونبدداخ )

 عم  ذلف برا  الاعبراد عميه كثداة لمبثح الثالي.  يبدف ندرجة جيدة م  الددق والةبات  وبزا   
 أسئلة البحث: 

 ما نو  الثوار ال ا ي الرحبجد  لدط أفراد العيزة  -

للإجابدة عد  هد ا الحددؤا،   دم  قحديم أفدراد العيزددة فدي محدبويي  لمثدوار الدد ا ي )إبتداني وسدمايل بثحد  درجددا ئم عمد  مقيداس الثددوار 
ال ا ي   م  حاع الزحبة الرئوية لكل محبوط  ولأارا   ثديد الرحبويي   م  حاع مدط الدرجات عم  مقياس الثوار وذلف ب،رح 

فكدان  2ل ولثحاع طو، الفئة  ردي قحدرة الزدا   عمد  57ل فكان الزا   )76ل م  أعم  درجة )19أدن  درجة عم  الرقياس وهي )
ل  دددوار ذا دددي إبتددداني  وبزدددا  عمددد  هددد ا 76 – 48ل  دددوار ذا دددي سدددماي  ومددد  )47 -19وعميددده  كدددون الددددرجات مددد  ) 28.5الزدددا   

 الرعيار جا ت الزبا   كاف ي: 
 نهع الحهار الذاتي لدى العيشة (:6)جدول ال

 الشدبة السئهية عدد الطلبة نهع الحهار
 %84 317 إبتاني
 %16 60 سماي
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% مد  ال،مبدة كدان لدديئم  دوار ذا ددي إبتداني  ويراد   فحدير هد   الزبيتدة بدثن طمبدة كميدة البربيددة 84يبذدر مد  التددو، الحدانق أن 
نبيتة اطلاعئم عم  الدراسات الزفحية والبربوية ونرارها عم  الإنحان في جريع نوا ي  يا ه  ووعيئم ن لف  كان لئدا دورا  فدي وقدو  

 ار ال ا ي ار  الفئة الإبتانية. درجا ئم عم  مقياس الثو 
  ما مدتهى الدعادة الشفدية لدى عيشة البحث؟ -

للإجابددة عدد  هدد ا الحددؤا،   ددم  قحدديم أفددراد العيزددة فددي رددلاث محددبويات لمحددعادة الزفحددية )مزجفذددة  مبوسدد،ة  مر فعددةل وذلددف بثحدد  
لأارا   ثديدد الرحدبويات  دم  حداع مددط الددرجات درجا ئم عم  مقياس الحعادة الزفحية   م  حاع الزحبة الرئوية لكل محبوط  و 

ل ولثحداع طدو، 116ل فكدان الزدا   )145ل مد  أعمد  درجدة )29عم  مقياس الحعادة وذلف ب،رح أدن  درجة عم  الرقياس وهي )
 – 68ل سددعادة نفحددية مزجفذددة  ومدد  )67 -29وعميدده  كددون الدددرجات مدد  ) 38.6فكددان الزددا    3الفئددة  رددي قحددرة الزددا   عمدد  

 ل سعادة نفحية مر فعة.145 -107ل سعادة نفحية مبوس،ة  وم  )106
 ولبثديد محبوط الحعادة الزفحية لدط عيزة البثح   م  حاع الربوسل الثحاني  والانثراا الرعيار  لمعيزة فكاني الزبا   كالبالي: 

 مدتهى الدعادة الشفدية لدى أفراد العيشة (:7)جدول ال

 الدعادة الشفدية
 مدتهى الدعادة الشفدية الانحراف الستهسط

 مبوس،ة 15.43 96.05

يبذددر مدد  التدددو، الحددانق أن محددبوط الحددعادة الزفحددية لدددط ال،مبددة مبوسدد،ة  ويرادد   فحددير الزبيتددة بددثن ال،مبددة فددي الوقددي الثددالي 
بعدانون مدد  الذدديوي الدراسدية والاجبراعيددة ومدد  البج،ديل لرحددبقامئم  وبالبددالي سديزعاس ذلددف عمدد  محدبوط سددعاد ئم الزفحددية  وهدد   

برر به ال،مبة م  صعوباتي كان محبوط الحعادة الزفحية لديئم جيد  وه ا بعود إل  عوامل فردبدة الزبيتة  عاس أنه عم  الرام ما 
أهرئا  وارهم ال ا ي  وال    اي  ار باطه بالحعادة الزفحية  وك لف طريقة  فكيرهم  ومرونبئم الزفحدية  وخادرا ئم الحدابقة فدي البعامدل 

 مع البثدبات الدعبة البي  عراوا لئا. 
 البحث ومشاقذتها وتفديرها: نتائج 

 وجددد علاقددة نددي  مبوسددل درجددات أفددراد عيزددة البثددح عمدد  مقيدداس الثددوار الدد ا ي ودرجددا ئم عمدد  مقيدداس الحددعادة الفرضــية الأولــو: 
 الزفحية. 

زبددا   وفددق  دم اسددبجدا  اخببددار نيرسدون لرعرفددة الار بدداي ندي  درجددات ال،مبددة عمد  مقياسددي الثددوار الد ا ي والحددعادة الزفحددية وكاندي ال
 التدو، اف ي: 

 ارتباط الحهار الذاتي والدعادة الشفدية (:8)جدول ال

 الدعادة الشفدية –ارتباط الحهار الذاتي 
 القرار sigقيسة  معامل الارتباط العيشة

 دا، 0.000 **0.41 377

ار بداي ل  وبالبالي  قال الفراية  أ  أن هزات علاقدة 0.01عزد محبوط الدلالة ) بلا ظ م  التدو، الحانق أن معامل الار باي دا،
  و درط البا ةدة الحدعادة الزفحديةدرجدا ئم عمد  مقيداس ابتانية ذات دلالة ا دا ية ني   درجات ال،مبة عم  مقيداس الثدوار الد ا ي و 

أن ه   الزبيتة مز،قية لأن  وار الفرد مع نفحه يمع  دورا  كايرا  في  البه وسعاد ه الزفحية  ف مدا أن بحداهم فدي البجفيد  مد  قمقده 
و دو ر   ويادون إبتانيدا  داعردا  لقدرا ده وإماانا ده  أو بادون عمد  العادس مد  ذلدف  وفدي كدلا الثدالبي  يدؤرر ذلدف عمد  محدبوط سددعاد ه 
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ل البدي نيزدي ار بداي 2020مدا  وصدمي لده دراسدة ) دون   و بفدق نبيتدة هد   الدراسدة مدع لزفحية وفي محبوط  فاؤلده ونظر ده لمثيداة. ا
وهدد ا  .بددالقمق أنردداي الثددوار الدد ا يالبددي نيزددي ار بدداي  ل2004)كددونرو  وميب لددر  دراسددةالقمددق برحددبوط الحددعادة الزفحددية  وكدد لف مددع 

 الحعادة الزفحية لدط الفرد. برحبوط  ال ا يالثوار  ويؤكد ار باي ياي 
ــة:  ي  التزحددي   حدداع الفددروق ندد ددم  .لتددزسوجددد فددروق فددي الثددوار الدد ا ي  ذات دلالددة إ دددا ية وفقددا  لربييددر ا لا الفرضــية الثاني

 ودني وكاني الزبا   وفق التدو، اف ي: باسبجدا  اخببار ت سب
 الفروق في الحهار الذاتي وفقا  لستغير الجشس (:9)جدول ال

 القرار sigقيسة  ت السحدهبة درجة الحرية الانحراف الستهسط العدد الجشس الستغير

 الثوار ال ا ي
 7.124 53.52 185 ذكر

 اير دا، 0.365 2.83- 375
 7.492 55.66 192 أنة 

وبالبددالي  قاددل الفراددية  0.05وهددي أكاددر مدد  محددبوط الدلالددة  0.365ايرددة الدلالددة الإ دددا ية هددي  بلا ددظ مدد  التدددو، الحددانق أن
 انلا ير ب،دد  ةددة ذلددف  بددثن الثددوار الدد ا ي ونوعددهالدددفرية بعددد  وجددود فددروق نددي  التزحددي  عمدد  مقيدداس الثددوار الدد ا ي  و فحددر البا

كالوالددددي  وال،ريقدددة البدددي يببعانئدددا معددده مزددد  الددددير   يمددد  العوامدددل وفقدددا  لعددددد لددددط الفدددرد بتددزس معدددي   وإنردددا يزخدددث الثدددوار الددد ا ي
و جبمدف نبيتدة البثدح الثدالي مدع الزبيتدة البدي  الردرسة  الأصدقا   الحدرات الفردبدة والخجددية لمفدرد كالبفداؤ، والبفكيدر الإبتداني.

 وجود فروق ني  التزحي  في الثوار ال ا ي الحماي لدالر الإناث.  ل البي نيزي2009وصمي إليئا دراسة )شام،  

 حدداع الفددروق نددي  التزحددي   ددم  .وجددد فددروق فددي الحددعادة الزفحددية ذات دلالددة إ دددا ية وفقددا  لربييددر التددزس لا  :الفرضــية الثالثــة
 باسبجدا  اخببار ت سبودني وكاني الزبا   وفق التدو، اف ي: 

 دية وفقا  لستغير الجشسالفروق في الدعادة الشف (:12)جدول ال

 القرار sigقيسة  ت السحدهبة درجة الحرية الانحراف الستهسط العدد الجشس الستغير
الدعادة 
 الشفدية

 15.73 94.82 185 ذكر
 اير دا، 0.325 1.526- 375

 15.09 97.24 192 أنة 
وبالبددالي  قاددل الفراددية  0.05وهددي أكاددر مدد  محددبوط الدلالددة  0.325ايرددة الدلالددة الإ دددا ية هددي  بلا ددظ مدد  التدددو، الحددانق أن

الدفرية بعدد  وجدود فدروق ندي  التزحدي  عمد  مقيداس الحدعادة الزفحدية  و فحدر البا ةدة هد   الزبيتدة  بدثن الحدعادة الزفحدية هدي أمدر 
 وشجدددية نفحددية وخدددا ص لفددرد  ثقيقئددا لزفحدده برددا برمكدده مدد  مئدداراتواابددة فردبددة  لدديس لزددو  التددزس  ددثريرا  فيئددا  وقددد بحددب،يع ا

  حدددداعد  عمدددد  ذلددددف  كدددددالثوار الدددد ا ي الإبتدددداني  البفدددداؤ،  الأمددددل  الزتدددداح  البفكيددددر الإبتدددداني  الررونددددة... وايرهددددا مدددد  الرئددددارات
وعم  الدرام مد  أن العوامدل الايئيدة قدد   وأبذا   ؤرر فيئا العلاقات الابتانية مع افخري  والجدا ص الزفحية البي  عيزه عم  ذلف 

  عدُ عاملا  مدؤررا  عمد  سدعادة الفدرد الزفحديةي إلا أن العامدل الثاسدم هدو الفدرد نفحده وطريقدة  عاممده و قامده لمرواقدف البدي يبعدر  لئدا
تة الثالية مع دراسة ) ون     والبي ندورها  زعاس عم  محبوط سعاد ه الزفحية ونظر ه لمثياة. وب لف ا فقي الزبيوكيفية  فحير  لئا

ل البي أائرت وجود فروق 2013في محبوط الحعادة الزفحية  واخبمفي مع دراسة )الترا،   ل بعد  وجود فروق ني  التزحي 2020
 في الحعادة لدالر الإناث. 
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 الدراسية.وجد فروق في الثوار ال ا ي ذات دلالة إ دا ية وفقا  لربيير الحزة  الفرضية الرابعة: 

 حاع الفروق عم  مقياس الثوار ال ا ي وفقدا  لربييدر الحدزة الدراسدية باسدبجدا  اخببدار ت سدبودني وكاندي الزبدا   وفدق التددو،  م 
 اف ي: 

 الفروق في الحهار الذاتي وفقا  لستغير الدشة الدراسية (:11)جدول ال

 القرار sigقيسة  ت السحدهبة درجة الحرية الانحراف الستهسط العدد الدشة الستغير

 الثوار ال ا ي
 6.94 55.73 188 الأول 

 اير دا، 0.186 2.98 375
 7.64 53.49 189 الرابعة

فرادية رف  ال د وبالبدالي 0.05وهدي أكادر مد  محدبوط الدلالدة  0.186بلا ظ م  التدو، الحدانق أن ايردة الدلالدة الإ ددا ية هدي 
قال الفراية الدفرية  أ  لا يوجد فروق  بعا  لربيير الحزة الدراسية عم  مقياس الثوار ال ا ي  ويرا  أن  ع و البا ةدة  الاديمة  و 

لا ير بل بح  مثدد   يدح أن مخداهدة العديدد مد  الأفدراد عمد  أر   سوا  كان إبتانيا  أ  سمايا   ه   الزبيتة إل  أن الثوار ال ا ي
ذلفي فقد بادون الدبع  قدد نمدغ أعوامدا  مد  العردر  لكزده يبثددث مدع ذا ده ب،ريقدة سدماية ويمومئدا  وقدد بادون العادس مد  الواقع  ةاي 

. ومد  خدلا، هد   الزبيتدة براد  والعادس صدثير بتانيدة داعردة قد نتد فردا  في مقبادل عردر  يبثددث مدع ذا ده ب،ريقدة إأبذا  ذلف  و 
  وأبذدا  بالعوامدل وب،ريقدة  فكيدر   ا  أو سمايا  ير بل ن ات الفرد وبجدا دده وسدرا ه الزفحديةالقو، أن الثوار ال ا ي سوا  كان إبتاني
يبفدق ذلدف مدع مدا يايزده الفقدي فدي أن الثدوار الد ا ي  يبكدون مد  خدلا، نرمتدة الفدرد ال ا يدة و الأسرية والاجبراعية البدي  عدر  لئدا  

 ل.25  2000الدي  والأسرة والأصدقا  ووسا ل الإعلا . )الفقي   بثرر بخال كاير بالو نوعية  ديةه مع ذا ه وإن   لزفحه
 حاع الفروق عم  مقيداس  م  .وجد فروق في الحعادة الزفحية ذات دلالة إ دا ية وفقا  لربيير الحزة الدراسية الفرضية الخامدة: 

 وكاني الزبا   وفق التدو، اف ي:  الحعادة الزفحية وفقا  لربيير الحزة الدراسية باسبجدا  اخببار ت سبودني
 الفروق في الدعادة الشفدية وفقا  لستغير الدشة الدراسية (:15)جدول ال

 القرار sigقيسة  ت السحدهبة درجة الحرية الانحراف الستهسط العدد الدشة الستغير
الحعادة 
 الزفحية

 14.9 97.7 188 الأول 
 دا، اير 0.180 2.09 375

 15.8 94.4 189 الرابعة
رف  الفرادية  دوبالبدالي  0.05مد  محدبوط الدلالدة وهدي أكادر  0.180بلا ظ م  التدو، الحدانق أن ايردة الدلالدة الإ ددا ية هدي 

البا ةدة ذلدف  قادل الفرادية الددفرية بعدد  وجدود فدروق عمد  مقيداس الحدعادة الزفحدية وفقدا  لربييدر الحدزة الدراسدية  و فحدر  و  الاديمة 
بدثن الحدعادة الزفحددية هدي أمددر نحداي بجبمددف مد  فدرد فخددر  و دؤرر فيئددا عددد مدد  العوامدل أهرئدا طريقددة  فكيدر الفددرد و دوار  الدد ا ي  
 فاؤله ونظر ه الإبتانية نثو الثياة  وأبذا  يؤرر الرثيل الأسر  والاجبرداعي فدي محدبوط سدعادة الإنحدان الزفحدية  وكد لف الظدروا 

ل والبددي نيزددي عددد  وجددود فددروق عمدد  2020بدده فددي  يا دده اليوميددة. و بفددق هدد   الزبيتددة إلدد   ددد  مددا مددع دراسددة ) ددون    البددي  ثدديل
 مقياس الحعادة الزفحية وفقا  لربيير نو  الريااة. 

إماانية البزاؤ لمكخف ع   برا  البزاؤ برحبوط الحعادة الزفحية م  خلا، الثوار ال ا ي لدط أفراد عيزة البثح. الفرضية الدادسة:
ل كردا ANOVAفثدص نردوذج الانثددار الكمدي باسدبجدا   ثميدل الببداي  )ة الزفحية م  خلا، الثوار ال ا ي   دم الحعادع  محبوط 

  :هو موار في التدو، البالي
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 ANOVAجدول تحليل التباين  (:13)جدول ال

 مدتهى الدلالة ف السربعات متهسط درجات الحرية مجسهع السربعات الشسهذج
 15289.038 1 15289.038 الانثدار

77.163 0.000
b 198.141 375 74302.792 الاواقي 

  376 89591.830 الكمي
الزفحددية لدددط أفددراد حددعادة الزرددوذج العددا  لبثميددل الانثدددار البحدديل دا، إ دددا يا  لمثددوار الدد ا ي عمدد  ال أن التدددو، الحددانق يباددي  مدد 

ل وهدي دالدة إ ددا يا . ردم  دم  حداع معامدل الانثددار لبثديدد قددرة الثدوار الد ا ي 77.163العيزة   يح جدا ت ايردة )ال محداوية )
 الزفحية  وكاني الزبا   وفق التدو، البالي: لحعادةعم  البزاؤ برحبوط ا

 التشبؤية للحهار الذاتي في الدعادة الشفديةالقدرة لتحديد  جدول تحليل الانحدار (:14)جدول ال

 الشسهذج
 معامل الانحدار السعياري  معامل الانحدار

معامل  Sig R2قيسة  "ت"
 Beta الخطأ السعياري  B التحديد

 0.000 9.021  5.419 48.88 الةاني
0.17 

 0.000 8.784 0.41 0.098 0.86 الثوار ال ا ي
ل وكانددي دالددة عزددد 8.784ل  وبميددي ايرددة "ت" )0.86يباددي  مدد  التدددو، الحددانق أن ايرددة معامددل الانثدددار لمثددوار الدد ا ي نميددي )

الزفحية  ويرا  م  خلاله البزاؤ بثن الببداي  فدي  الحعادة مرا بخير إل  أن مبيير الثوار ال ا ي له  ثرير عم  0.01محبوط الدلالة 
 ة الزفحية.حعادل م  البباي  في ال%17الثوار ال ا ي بفحر )
%ل فدي البزادؤ ندرجدة 17  فقدد أسدئم الربييدر الرحدبقل نزحدبة )الحدعادة الزفحديةبدثن لمثدوار الد ا ي  دثرير عمد    ويرا   فحير الزبيتدة

أن  حداعد الفدرد عمد   براد فزوعيدة الثدوار ة الزفحديةي الحدعادالزفحية. وب لف بعد  الثوار ال ا ي م  أ د العوامل الردؤررة فدي  لحعادةا
  والخدعور بالامبزدان والحدعادة مع نفحه العقلاني والإبتاني م  خلا، مزاقخبه و ديةهفي  يا ه  إدرات الزقاي الإبتانية البي بربمكئا 

العوامدل عددد مد   أبذدا   هزاتو  .والعاس صثير حعادة نفحية مر فعةلفي امبلات الفرد  دورا  محاهرا  ثوار ال ا ي ون لمبا هزاو  ل لف.
 ه  وخارا دددقدددا  نبثقيقئدداهدافددده فددي الثيددداة  و فكيددر  الإبتدداني  والإنتدددازات البددي   مزئدددا قزاعددات الفددرد  وأ الرددؤررة فددي الحدددعادة الزفحددية

 . ونوعية علاقا ه مع افخري  و تاربه 
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 : مقترحات البحث
سددعادة الفدددرد الزفحددية  لدد لف لاندددد مدد   وعيدددة الأفددراد  ددو، كيفيدددة  ددثرير  ددوارهم الددد ا ي عمدد   يدددا ئم لمثددوار الدد ا ي  دددثرير عمدد   -

 وصثبئم الزفحية. 

الاهبرددا  نازددا  الاددرام  الارشددادبة والعلاجيددة البددي  حدداعد ال،مبددة والأفددراد عامددة عمدد   ثويددل  ددوارهم الحددماي إلدد  إبتدداني  والدد    -
 ندور  يؤد  دورا  إبتانيا  في رفع سعاد ئم وصثبئم الزفحية. 

مدددف الفئدددات والأعردددار  ليدددبم  فعيدددل دور الررشدددد الزفحدددي فدددي الرددددارس وفدددي التامعدددات  ومجبمدددف الق،اعدددات والرتدددالات  ولرجب -
   لمديار والكبار عم   د  سوا . الثوار ال ا ي الإبتانيالبركي  عم  أهرية 

الزفحدية فددي مؤلفدا ئم  و  ويددد الأدنيدات العربيددة بابد  عدد  هدد ي  لحددعادة وا لثددوار الد ا يادرورة  وجدده البدا ةي  والكُبدّداع لبزداو، ا -
  ح عزئم.الربييري   نظرا  للافبقار الخديد في الثدي

امبلات الفرد لثديح ذا ي إبتاني  لأن ذلف سيزعاس عم  سدعاد ه  فعيل دور وسا ل الإعلا  في نخر الةقافة الزفحية  وارورة  -
  وصثبه الزفحية. 

فدددي البجفيددد  مدد  الذددديوي البددي يبعرادددون لئددا  وفدددي إدرات الزقددداي اددرورة مرارسدددة الأفددراد لمبثمدددل أو اليواددا لأنئدددا  حدداعدهم  -
 في  يا ئم مرا يرفع م  سعاد ئم الزفحية. الإبتانية
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