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 :الممخص
تب نػػ     ،بعػػد الػػ لادل  المسػػاندل الاجتما يػػة العلاقػػة بػػيف ابتمػػا  مػػاتعػػرؼ البحػػإ إلػػ   ىػػدؼ

ػػػأـ م  ( 63عينػػػة مػػػف  ال   صػػػفي التحيييػػػيالالمػػػني   م اسػػػت د البحػػػإ.  لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ ع ض 
ل الاجتما يػة بعػد تحبيميػا بعػد الػ لادل  المسػاند مقػاييس لبػؿ مػف ابتمػا  مػا ةالباحث  صمم  

  .ؿ مقياسدرجا  الصدؽ  الثبا  لب  احتسا 
ػػعا  أف مسػػت ا ابتمػػا  مػػا بعػػد الػػ لادل لػػدا ا ميػػا  أظيػػر  النتػػام  بػػاف مت سػػط،  الم  ض 

أنػو بيمػا ارتفعػ  درجػة المسػاندل  ، بما أظير  النتػام بذلؾ باف مست ا المساندل الاجتما ية
 ،دلبعػد الػ لا ابتمػا  مػا مسػت ا بعػد الػ لادل بيمػا ان فػض الاجتما ية المقدمة للأـ في فترل ما

 درجػػػػػػا  ا ميػػػػػػا  مت سػػػػػػطا  بػػػػػػيف إحصػػػػػامية دلالػػػػػػة ذا   جػػػػػػ د فػػػػػػر ؽ أظيػػػػػر  النتػػػػػػام   
ػعا  الم لػ د لصػالا ا ميػػا   جػنس ا لمتغيػر  تبعػا   الػػ لادل بعػد مػا ابتمػا  درجػة حػ ؿ الم  ض 

فػػي المدينػػة،  لصػػالا ا ميػػا   ،  لصػػالا ا ميػػا  اليػػ اتي سػػبف  اليػػ اتي انجبنػػا م لػػ دا  أنثػػ 
درجا   مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽج د  دـ    ،نة  ما د فس 81ذ ا  العمر 

عا  ا ميا  . لػلأـ التعييمػي المسػت ا لمتغيػر تبعػا    الػ لادل بعػد ما ابتما  درجة ح ؿ الم  ض 
ػػعا  ا ميػػا  درجػػا  مت سػػطا  بػػيف إحصػػامية دلالػػة ذا   جػػ د فػػر ؽ  مقيػػاس  يػػ  الم  ض 

  لصالا ا ميا  الي اتي سبف  في الريؼ. السبف لمتغير تبعا   الاجتما ية المساندل
 
 .الاجتما ية بالمساندل ال لادل، بعد ما ابتما  الكممات المفتاحية:  
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Abstract: 
The research aimed to identify the relationship between postpartum 

depression and social support, and the sample consisted of (36) mothers. To 

achieve the goal of the research, the descriptive analytical method was used, 

and the researcher designed measures of postpartum depression and social 

support after being judged, and calculating the degrees of validity and 

reliability for each scale. 

The results showed that the level of postpartum depression among the 

postpartum mothers was average, as was the level of social support, and the 

results showed that the higher the degree of social support provided to the 

mother in the postpartum period, the lower the level of postpartum 

depression, and the results showed that there are significant differences 

Statistical between the average scores of the giving birth on the degree of 

postpartum depression according to the gender of the newborn in favor of 

the mothers who gave birth to a female baby, in favor of the mothers who 

lived in the city, and in favor of mothers aged 18 years and under, and there 

were no statistically significant differences between the average degrees of 

the giving birth About the degree of postpartum depression according to the 

variable of the educational level of the mother. There are statistically 

significant differences between the average scores of the placement mothers 

on the social support scale according to the housing variable and in favor of 

the mothers who lived in the countryside. 
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 مقدمة:ال
  المحبػة، الحنػاف لتقػديـ فطريػة العطػا،،  حاجػة  د اـ الحيػال لاسػتمرار  سػيية فيػي ليمػرأل الله أ طاىػا التي النعـ أفضؿ ا م مة ىي

 الػذ  لميػا ا ليغػد    قتيػا ر حيػا مػف فتعطيػو البػ ف  يػ  يطػؿ جديػد لطفػؿ ن ال منيا تجعؿ التي بو مف  لاؿ ا م مة الله  صيا
حيػال المػرأل   التػي تنتيػي بال ضػع أ  الػ لادل  تسػم   فػي الطبيعيػة التط ريػة المراحػؿ مػف  الػ لادل الحمػؿ تجربػة تعػد فيبػو فػي تد ر

ع  الػرغـ  يػ  ليػا الببير  الانفعاؿ ليسعادل مصدرا   التجربة ىذه (،  غالبا  ما تشبؿ8638-8001،8630أباد ، الفير ز  المرأل م  ض 
  قػػد. جديػػدل  انفعاليػػة نفسػػية تبيفػا  منيػػا تتطيبػػاف   لػػذاتيا    ييػا  د رىػػا فػػي تغيػػرا  حػػد إ إلػ  تؤديػػاف المػػرحيتيف اتيفىػػ أف مػف

 معانػػال فييػػا تجربػػة تبػػ ف أ  اللاحقػػة التجػػار  مػػع التعامػػؿ  يييػػا تسػػيؿ إيجابيػػة تجربػػة المػػرأل  يػػ  الػػ لادل   الحمػػؿ تجربػػة تبػػ ف
   آثػار مػف مالػو   ا ميػا  مػف البثيػر لػدا المنتشػرل الاضػطرابا  بأحػد الػ لادل بعػد مػا ابتمػا  سػيبية، منيػا  اضطرابا   أ راض
 . اـ بشبؿ المجتمع بالتالي   أسرتيا    م ل دىا المرأل  ي  انعباسا 

  الػ لادل  الحمػؿ الطمػإ، فػي  نفسػية بي ل جيػة  صػامص مػف غيرىػا  ػف الم تيػؼ العػاطفي النفسػي التبػ يف ليمرأل في ىذا الإطار 
 النسا، أغي  فنجد ،(8008 الشرييني، الرجاؿ  الـ في مقابؿ ليا ليس فقط بالمرأل  اصة أم ر  متطيباتيا بييا ا م مة ثـ  النفاس
 – ا طفػاؿ بآبػة  الحػزف ىػذه  النػ ع ىػذا  نسػمي البسػيطة الابتمابيػة ا  ػراض بعػض مػع يترافػؽ الػ لادل بعد مؤق  حزف مف يعانيف

Baby Blues )قػػد أ  تػػد ؿ  لبػػف  ػػادل تسػػتد ي فػػلا تػػدريجيا يتضػػا،ؿ  ػػابر نفسػػي اضػػطرا   ػػف  بػػارل أنيػػا  يػػ  تعػػر ؼ  التػػي 
 مػا بابتمػا   يسػم  مػا  ىػ  ا طفػاؿ ببآبة مقارنة شديدل   ارضو تب ف إنجابيف   بعد شديد لابتما  بعضيف   لدا الحزف ىذا يتط ر
 .(Postnatal Depression PND – ال لادل بعد
 ىػػذه الػػ   يشػػار الَ ضػػع قبػػؿ فعػػلا تبػػدأ الػػ لادل بعػػد لمػػا الجسػػيمة الابتمػػا  ن بػػا  مػػف% DSM-5، 00 التش يصػػي الػػدليؿ د فػػينجػػ

، ابتمػػا  مػػا  الػػ لادل ىػػ  أحػػد أنػػ اع الابتمػػا  مػػع ت صػػيص أف المبتمػػ  (DSM-5،71.  نػػ   حػػ ؿ الػػ لادل باسػػـ مجتمعػػة النػػ  
 الا تمػاد يمبنيػا   بجانبيػا يقفػ ا الػذيف الم ثػ قيف ا ش اص  ت افر الد ـ  ج د ال  ةبحاج امرأل تعيش مرحية حساسة بحياتيا فيي

  الحػ  إلػ  الانتمػا، بالإضػافة الإيجػابي  ان فػاض القيػؽ  التعػاطؼ بالقيمة  الثقة بػالنفس  تقػدير الػذا  مف شع رىا يزيد مما  يييـ
 (.الاجتما ية بالمساندل  يسمّ  ما  ى  تغييرا  مرحية ما بعد ال لادلصع با     في م اجية للاستمرار القّ ل   الدافع  يعطييا مما

 المسػػػاندل غيػػػا  تػػػأثير مػػػدا ببحػػػإ الدراسػػػة ىػػػذه تقػػػ ـ سػػػ ؼ  الػػػ لادل بعػػػد ليمػػػرأل ميػػػـ بعامػػػؿ المسػػػاندل الاجتما يػػػة أىميػػػة  بسػػػب 
 .ال لادل بعد ما ابتما  أ راض ظي ر في الاجتما ية

 مشكمة البحث: -1
المطيؽ لو بعد  ة ابتما  ما بعد ال لادل في  المجتمع الس ر   تدا ؿ المصطيا  بشبؿ  اـ لبف لا ي جد ال  ي ي  الرغـ مف معرف
لبنػو  ، ضػعالنتػام   طريقػة التعامػؿ معػو  ا تبػاره أمػرا   ػابر  مرحيػة طبيعيػة  تجػد نفسػيا المػرأل تعيشػيا بعػد ال َ مف حيػإ ا سػبا    

لآثػار  أسػبا   بالو  فنجػد آثػاره  أسػبابو مشػابيةي بسيط ليتط ر بأحد أنػ اع الابتمػا   أشػأبعد مف ذلؾ في  قد يبدأ باضطرا  مزاج
 .ا  ع  طفييا مؤ ر ضَ الابتما  لبف مع  ص صية أف المبتم  ى  امرأل   َ 

 فقػا لفتػرل  ديرا  ت تيػؼ( يمبف أف تب ف بداية ن بة المزاج أثنا، الحمؿ أ  بعد الػ لادل  يػ  الػرغـ مػف أف التقػDSM-5بالع دل إل   
 ػدل أسػابيع أ  % مف النسػا، سػ ؼ يشػيدف بدايػة ن بػة ابتمػا  جسػيمة أثنػا، الحمػؿ أ  بعػد 3% ال  6بعد ال لادل، ما بيف  المتابعة

 . أشير مف ال لادل
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حػػ ؿ  دراسػػة 61تػػـ تحييػػؿ   8083حتػػ   8000أمػػا بالنسػػبة لتقػػارير منظمػػة الصػػحة العالميػػة ففػػي تقريػػر شػػمؿ الدراسػػا  مػػف  ػػاـ 
 لبػػف غيػػر  %، حيػػإ  جػػد  فػػر ؽ صػػغيرل88تمػػا  مػػا بعػػد الػػ لادل  بػػاف التقريػػر البيػػي المجمػػع لمعػػدؿ انتشػػار مػػا بعػػد الػػ لادل اب

المبيغ  نيا لابتما  ما بعد   شمي    امؿ ال طر ،محيط الدراسةالم قع الجغرافي     ، ميم سة في الانتشار المجمع تبعا لعمر ا ـ
التػاري  السػابؽ للأمػراض النفسػية لػلأـ  الصػراع الز اجػي  نقػص الػد ـ مػف الػز ج ؼ المنزلػي   د العنػال لادل الصع با  المالية   ج  

ـ أ  ترافقػ    لادل طفية أنث .  مف الع امؿ التي قد تزيد مف نسبة حد إ ابتما  ما بعد الػ لادل   جػ د تػاري  مػف الابتمػا  لػدا ا 
 مجيػة منظمػة  .ب  أ  ا حػداإ الصػعبة أثنػا، الحمػؿ  فقػداف الػد ـ الاجتمػا ي،  قد تب ف المشػابؿ الز جيػة سػفترل الحمؿ بابتما 
 .(848، 8086الصحة العالمية،

ىػػذه  ، جػػا، ثػػر لػػيس فقػػط  يييػػا انمػػا  يػػ  طفييػػا نظػػرا ل طػػ رل ىػػذه الاضػػطرابا  النفسػػية التػػي قػػد تعػػاني  منيػػا  مػػا تتربػػو مػػف أ
م ثػػ قيف الػػ  جانػػ  المػػرأل  ػػلاؿ فتػػرل الحمػػؿ  مػػا بعػػد الػػ لادل انطلاقػػا مػػف الدراسػػة ليبحػػإ فػػي أىميػػة   جػػ د ا شػػ اص الػػدا ميف ال

تطػػ ره فقػػد أ صػػ  الدراسػػا  بضػػر رل تنظػػيـ  مجم  ػػا  دا مػػة الت فيػػؼ مػػف أثػػار الابتمػػا    أىميػػة  جػػ د الػػد ـ الاجتمػػا ي فػػي 
لػ لادل  مػا بعػد الػ لادل   بػذلؾ تعػريفيف  برام  تثقيفية   ذلؾ لتعريؼ ا ميا   اصة اللاتي ييدف   ؿ مرل  ي  مراحؿ الحمػؿ   ا

ىػذه المراحػؿ. بمػا ت صػؿ  بيفية  لاجو بالإضافة ال  تثقيؼ الآبا،  ىمية د ػـ الز جػة  فػيتما  الذ  قد يحدإ بعد ال لادل   بالاب
ف الصػػحة  ،لا ج ىريػػا ليحالػػة الصػػحية الجسػػمية( بانػػ   ػػامSocial support –آ ػػر ف الػػ  أف  المسػػاندل الاجتما يػػة بتر نػػا     ا 

 .(8994،10،آ ر ف الشنا      .المساندل الاجتما يةإ المجيدل   النفسية  ترتبط بالتفا ؿ بيف ا حدا
ذبػره مػف  سػبؽ بعد ال لادل  ند د  ليا الشير السابع مف رحية الحمؿ بطفييا ا  ؿ  معايشتيا لما بدأ  قصة الباحثة مع ابتما  ما

أ ػراض ىػذا النػ ع مػف   ج دىا في مباف بعيد  ف مصادر الد ـ الاجتما ي المقربة بدأ   تغيرا  ىرم نية في فترل الحمؿ  بسب 
قػد تػؤد  الػ  ظيػ ر ا  ػراض  ،  جػد  أنػو مػف أبثػر ا سػبا  التػيتمػر بػو دفعيا بالبحإ  القرا،ل  نو لتدارؾ ما الابتما  ذلؾ ما

يػػا  المسػػاندل  الػػد ـ الػػ لادل ىػػ  غ مػػا بعػػد ا لدرجػػة ابتمػػا الابتمابيػػة فػػي مرحيػػة الحمػػؿ  التػػي مػػف الممبػػف اسػػتمرارىا  تطػػ ر شػػدتي
ييػػزـ مػػف الت  يػػة   ػػدـ إ طامػػو مػػاالنػػ ع مػػف الابتمػػا     .  بسػػب  قيػػة  جػػ د الػػ  ي البػػافي فػػي مجتمعنػػا السػػ ر  ليػػذاالاجتمػػا ييف

 :التساؤؿ التالي راسة للإجابة  ي ارتأ  الباحثة القياـ بد  المتابعة في فترل الحمؿ ؿ تدارؾ تط ر ىذه ا  راض،
   ؟المست ا التعييمي للأـالم ل د   غيا  المساندل الاجتما ية بحس   جنس قة بيف ابتما  ما بعد ال لادل   ىؿ ت جد  لا

 تبمف أىمية البحإ في:أهمية البحث:  -3
 يػ  الطفػؿ نفسػية المػرأل،   لمػدا تػأثيره  يػ  : تأتي ىذه ا ىمية مف أىميػة م ضػ ع ابتمػا  مػا بعػد الػ لادل الأهمية النظرية -8-8

أىميػػة م ضػػ ع المسػػاندل الاجتما يػػة  د رىػػا الفعػػاؿ فػػي التعامػػؿ مػػع ضػػغ ط  صػػع با  الحيػػال. تيفػػ  ىػػذه الدراسػػة صػػحيا   نفسػػيا .   
سػرل ا نظار لمثؿ ىذه الحالا  لتقديـ الد ـ  المساندل ليا لاجتياز ىذه الفترل  ما تحميو مف اضطرابا   تعمؿ أيضا  ي  ت  يػة ا 

 الد ـ لينفسا،.صة الز ج بم ج  تقديـ المساندل     ا قار    ا
لا ت جد دراسػا  إ حي  ي  حد  يـ الباحثة تعد ىذه الدراسة ىي ا  ل  مف ن  يا في المجتمع الس ر : الأهمية التطبيقية -8-8

  الاسػتفادل مػف نتػامبالإضافة إل   .بشبؿ  اص غيا  د ر المساندل الاجتما ية ربدراسة تأثي تنا ل  ىذا الن ع مف الابتما  مسبقا  
التػي قػد تبػدأ مع حالة ابتما  ما بعد الػ لادل    تصميـ البرام  التي تسا د أ لمؾ النس ل بالتعامؿ  الدراسة في  ضع ال طط العلاجية

 .مف فترل الحمؿ
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 يدؼ البحإ إل :ي :أهداف البحث -6
عا  ا ميا  لدا الاجتما ية بالمساندل  لاقتو   ال لادل بعد ما ابتما  بيف العلاقة تعرؼ -6-8  .الم  ض 
 بعػد مػا ابتمػا  انتشػار بدرجػة  يتعيػؽ فيمػا( لػلأـ التعييمػي المسػت ا الم لػ د، جػنس ا ـ،  مر  لمتغيرا  تبعا   الفر ؽ تعرؼ -6-8

 .ا ميا  لدا ال لادل
 .بعد ال لادل الت فيؼ مف ابتما  ماتقديـ جمية مف المقترحا  التي قد تفيد في  -6-6
 تنقسـ متغيرا  البحإ إل  ن  يف: :متغيرات البحث -2
 .جنس الم ل د،  مر ا ـ، المست ا التعييمي للأـ :متغيرات مستقمة وهي -4-8
  .الاجتما ية ، المساندلا ميا  لدا ال لادل بعد ما ابتما  انتشار :المتغيرات التابعة وهي -4-8
 (:0000با تبار الفرضيا   ند مست ا الدلالة   ةالباحث قام  :البحثفرضيات  -5
 أفػراد لػدا الابتمػا  مػا بعػد الػ لادل  درجػا  الاجتما يػة المسػاندل درجػا  بػيف إحصػامية دلالػة ذا  ارتباطيػة  لاقػة ت جد لا -0-8

 .البحإ  ينة
 لمتغيػر مػا  مػا بعػد الػ لادل تبػعابت مقياس  ي  البحإ  ينة أفراد درجا  مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ت جد لا -0-8

 .لدا أفراد  ينة البحإ جنس الم ل د
لمتغيػر  ابتمػا  مػا بعػد الػ لادل تبػع مقياس  ي  البحإ  ينة أفراد درجا  مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ت جد لا -0-6

 المست ا التعييمي للأـ.
لمتغيػر  ابتمػا  مػا بعػد الػ لادل تبػع مقياس  ي  البحإ  ينة فرادأ درجا  مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ت جد لا -0-4

  مر ا ـ.
ػػعا  حػػ ؿ درجػػة ابتمػػا  مػػا بعػػد الػػ لادل تبعػػا   -0-0 لا ت جػػد فػػر ؽ ذا  دلالػػة إحصػػامية بػػيف مت سػػطا  درجػػا  ا ميػػا  الم  ض 

 .لمتغير السبف  ريؼ، مدينة(
ػػعا   يػػ  مقيػػاس المسػػاندل الاجتما يػػة تبعػػا  لا ت جػػد فػػر ؽ ذا  دلالػػة إحصػػامية بػػيف مت سػػطا  در  -0-3 جػػا  ا ميػػا  الم  ض 

 .لمتغير السبف  ريؼ، مدينة(
  البحث:  أسئمة -6
 البحإ؟  ينة أفراد لدا ال لادل بعد ما ابتما  مست ا ما -3-8
 البحإ؟  ينة أفراد ما ليسيـ التراتبي  ن اع المساندل الاجتما ية لدا -3-8
 ا ابتما  ما بعد ال لادل  ا أفراد  ينة البحإ؟ما مست   :حدود البحث -7
 .8088 تـ تطبيؽ البحإ  لاؿ النصؼ ا  ؿ مف العاـ: الحدود الزمانية -6-8
- ا نػدلس  ريفيػا دمشػؽ لمػدينتي التابعػة الصػحية  المرابػز فػي المشػافي أنجػبف اليػ اتي ا ميػا  المكانية:البشرية الحدود  -6-8

الإمػػػاـ  -الر ايػػػة فػػػي جرمانػػػا -البػػػرا ـ -الراضػػػي جرمانػػػا الجراحػػػي -الت فيػػػؽ -الر ايػػػة فػػػي بػػػرزل -يدالرشػػػ -دار الشػػػفا، -ا مػػػاني
 .الصدر(
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عا  الاجتما ية لدا ا ميا   المساندل ال لادل بعد ما العلاقة بيف ابتما : العممية الحدود -6-6  .الم  ض 
 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية: -8
 مػػف النػػ ع  ىػػذا أشػػير  ػػدل إلػػ  أسػػابيع  ػػدل مػػف الػػ لادل بعػػد ا ميػػا  يصػػي  الابتمػػا  أنػػ اع أحػػد ىػػ  :لالػػ لاد بعػػد مػػا ابتمػػا  -

 تنظػػيـ  ػػف المسػػؤ لة المسػػاحا  فػػي الػػدماغ نشػػاط فػػي تػػؤثر التػػي الجنسػػية اليرم نػػا  فػػي تغييػػر ا   ػػف نقػػص يػػنجـ قػػد  الابتمػػا 
 الاىتمػػاـ بعػدـ ا ـ تشػعر قػد الابتمػا  بػػأ راض شػبيية أ راضػو  ـ،أ ببػؿ ال اصػة بػػالظر ؼ المتعيقػة بالإضػافة للأسػبا  ، المػزاج
 .(Spinelli,2009,224   الجديدل ليمسؤ لية أىؿ غير نفسيا تجد أف  ممبف الا ريف تجاه نفسيا أ  تجاه
  سػنة إلػ  ثػلاإ أسػابيع مػف ال لادل بعد ا ـ تحصيعيييا التي الابتما  درجة مقدار ى  :ال لادل ما بعد لابتما  الإجرامي التعريؼ أما
  بالبحإ. المعتمد الابتما  مقياس  ي 
 جما ػا  أ  أفراد مف س ا، بو المحيطة البيمة د ـ   بمساندل الفرد متطيبا  تعني بأنيا (Cohen  يعرفيا: الاجتماعية المساندة -

  التبيػؼ ا حػداإ ىػذه م اجيػة فػي  يػةالفا الاجتما يػة المشػاربة مػف  تمبنو، ليا يتعرض التي الضاغطة الحيال أحداإ مف ت فؼ
 .(8003،806 ديا ،.معيا
  نو،  يب ف راض الفرد يتقبيو بو، المحيطيف ا ش اص مف المفرد يتيقاه الذ   الماد  الانفعالي الد ـ ىي إجراميا : ةالباحث اعرفيت  

  يػػ  ا ـ  يييػػا التػي تحصػػؿ بالدرجػػة يظيػػر  الػذ  الضػػاغطة الم اقػػؼ   المجيػػدل ا حػداإ تجػػا ز  يػػ  الػد ـ ىػػذا يسػػا ده بحػإ
 المست دـ. الاجتما ية المساندل مقياس

 دراسات سابقة: -9
 :قبل الولادة دراسات تناولت اكتئاب ما :أولاً 

 دراسات عربية:
 .القدس( 3212) شاهيندراسة  -9-1
 احػدل (  ػاـ،  انجػبف مػرل 41مػارىف  ػف  ىدف  الدراسة ال  التعرؼ  ي  درجة ابتما  ما بعد الػ لادل لػدا النسػا، اليػ اتي تقػؿ أ  

، ( امرأل مف نسا، محافظػة بيػ  لحػـ ببيماتيػا الم تيفػة890في محافظة بي  لحـ،  قد تب ن   ينة الدراسة مف   ي  ا قؿ  يسبفَ 
لمقياس الذ  مض   ي  انجابيف فترل تترا ح بيف اسب  يف ال  ستة أشير.  اتبع  الدراسة المني  ال صفي التحيييي،  مف  لاؿ ا  

 بني  غراض الدراسة.

%( 0303أظيػػر  نتػػام  الدراسػػة أف درجػػة الابتمػػا  فػػي فتػػرل مػػا بعػػد الػػ لادل لػػدا النسػػا، فػػي محافظػػة بيػػ  لحػػـ مت سػػطة، بنسػػبة  
  أشػػار  النتػػام  الػػ   ػػدـ  جػػ د فػػر ؽ دالػػة إحصػػاميا فػػي درجػػة ابتمػػا  مػػا بعػػد الػػ لادل لػػدييف تبعػػا لمتغيػػر  مػػر ا ـ أ  المسػػت ا

ييمي ليز ج   الز جة، حيإ تبيف أيضا  جػ د فػر ؽ دالػة إحصػاميا فػي درجػة ابتمػا  مابعػد الػ لادل تعػزا لمتغيػر السػبف لصػالا التع
 أ صػ  الدراسػة بضػر رل تفعيػؿ  .أبثػر ممػف ىػـ فػي الم ػيـبعػد الػ لادل  النسا، في المدينػة يعػانيف مػف ابتمػا  مػا أىؿ المدينة حيإ

ال لادل لتييمة المرأل ليو المراحؿ،  فيـ التغيرا  التي تطرأ قد د را  استشارية مسبقة ليحمؿ   مف  لاؿ  د ر ا  صامييف النفسييف 
  ي  جسدىا،  حالتيا النفسية  الانفعالية.

 
 



 د. الحمحو خضور           .هادمشق وريف مدينتي في المُوضعَات الأمهات من عينة عمى الاجتماعية دراسة بالمساندة وعلاقته الولادة بعد ما اكتئاب
 

 33من  7

 

 . اليمن (3215) محمد بريكدراسة  -9-3
البي ل جيػة ليمػرأل  مراىقػة   لمرحيػةا :احؿ حضػرم   تبعػا لمجم  ػة متغيػرا ىدف  ال  التعػرؼ  يػ  مسػت ا الابتمػا  لػدا نسػا، سػ

فتػال فػي سػف  00امػرأل  863تب نػ   ينػة الدراسػة مػف ،   العمػرت ا التعييمػي   المسػ، الحالة الاجتما يػة، سف اليأس( –نفاس –حمؿ
 بي لػة،الل  اديػة فػي سػف الرشػد،   امػرأ 90  ،بعػد الػ لادل( طػ ر النفػاس  مرحيػة مػامػنيف فػي  49، ؿامرأل مػف الح امػ 46المراىقة، 

 .قد تـ ا تيار بؿ مجم  ة مف تيؾ العينا   ش اميا    
% 18 بانػػ  نتػػام  الدراسػة بمػػا ييػػي:  .(8911اسػت دـ الباحػػإ مقيػاس بيػػؾ للابتمػػا  بنسػ تو العربيػػة مػػف إ ػداد حمػػد   زملامػو  

 .تما  مت سط% مف اب60تما  شديد   %مف اجمالي العينة يعان ف مف اب81مف  ينة البحإ تعاني مف الابتما  منو 
% 61الحمػػؿ  % مػػف ا ميػػا  لػػدييـ ابتمػػا   فيػػؼ بعػػد 84  ل جيػػة فيمػػا ي ػػص دراسػػتنا الحاليػػة:أمػػا بالنسػػبة لمتغيػػر المرحيػػة البي

النفاس بغض النظر % ابتما  شديد حيإ قدر  نسبة ا ميا  الي اتي يعانيف الابتما  بعد ال لادل بفترل 68لدييف ابتما  مت سط  
 ت صي  أيضا إل   دـ  ج د فر ؽ في درجة ابتما  ما بعد ال لادل بالنسبة لمست ا التعييـ   ج دىا بالنسػبة  .%10 ف الشدل   

  قد أ ص  الدراسة بأف ي ل  بنسا، ساحؿ حضرم   بالاىتماـ  الر اية النفسية.ليعمر. 
 دراسات أجنبية:

 .نيروبي( youlenda, 2018 دراسة يولاندا -9-2
(ىدف  الدراسػة لاستبشػاؼ أىميػة الػد ـ مست ا الد ـ الاجتما ي   تط ر اضطرا  مػا بعػد الػ لادل بػيف النسػا، العلاقة بيفبعن اف: 

 اسػػػػت دم  الباحثػػػػة مقػػػػاييس ليػػػػد ـأـ    886الاضػػػػطرا ، شػػػػمي  العينػػػػة  ت فيػػػػؼ حػػػػد إ جتمػػػػا ي  ليمػػػػرأل   د ره فػػػػي منػػػػع   الا
 لاقة بيف الد ـ الاجتما ي   ج د ابتما  مػا بعػد الػ لادل لبػف بػاف أشار  النتام  ال   ج د  ،الاجتما ي  قياس أ راض الابتما 

د ـ الشريؾ أ ي  مصدر ليد ـ، حيإ بػاف النظػر الػ  د ػـ الشػريؾ أقػ ا مػف الػد ـ الاجتمػا ي المشػترؾ، بمػا بشػف  النتػام  أف 
حمػال  –أ ليػا، ا مػ ر  –الشػربا، النسا، اللاتي يعشػف فػي مقاطعػة نير بػي يتيقػيف المزيػد مػف الػد ـ العػاطفي مػف جميػع المصػادر  

 تفضؿ النسا، تيقي المزيد مف الد ـ  المسا دل الفعالة  اصة في ر اية الطفؿ   إدارتو.ا قار  (  د ـ اقؿ فا يية    –ا ب يف 
 .أثي بيا( shitu, 2019 شيت دراسة  -9-4

لػػ  ابتمػػا  مابعػػد الػػ لادل   الع امػػؿ المرتبطػػة بػػو بػػي بعنػػ اف:  ابتمػػا  مابعػػد الػػ لادل  الع امػػؿ المرتبطػػة بػػو( ىػػدف  إلػػ  ليتعػػرؼ إ
ا ميػػا  اللاتػػي  لػػدف  ػػلاؿ الاثنػػي  شػػر شػػيرا الماضػػية فػػي منطقػػة أنبيشػػا شػػماؿ غػػر  أثي بيػػا، أجريػػ  دراسػػة مقطعيػػة مجتمعػػة 

ربا  فػػػي الدراسػػػة ( أمَػػػا  بعػػػد الػػػ لادل، تػػػـ اسػػػت داـ تقنيػػػة أ ػػػذ العينػػػا  العنق ديػػة مػػػف مرحيػػػة  احػػػدل لي صػػػ ؿ  يػػػ  المشػػػا093 يػػ  
 بعػد الػ لادل، ت صػي  الدراسػة إلػ  أف انتشػار ابتمػا  مػا  است دـ الباحث ف الاسػتبياف مػف إ ػدادىـ  مقيػاس إدنبػرغ لتقيػيـ ابتمػا  مػا

غير متز جا ( بما ت صي  الدراسػة إلػ  أف نسػبة النسػا، -%لدا ا ميا  المشاربا  مطيقا  أرامؿ8606بعد ال لادل بيغ  نسبتو 
مػرض -% بػذلؾ بينػ  الدراسػة أف متغيػرا  جنس الرضػيع118بعػد الػ لادل بسػب  حمػؿ غيػر مرغػ   فيػو  لػدييف ابتمػا  مػااللاتي 
 بعد ال لادل.  مستقية لابتما  ما  متنبماالمساندل الاجتما ية المن فضة(بان   -الرضيع
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 :: دراسات تناولت المساندة الاجتماعيةثانياً 
 دراسات عربية:

 . مكة المكرمة (3222) بانالصدراسة  -9-5
نػ ع العلاقػة بػيف المسػاندل  ينة مف النسا، السػع ديا     ل  التعرؼ  ي  ا ن اع الم تيفة ليضغ ط التي تتعرض لياىدف  الدراسة إ

امػرأل مػف النسػا،  400تب نػ  العينػة مػف  الاجتما ية   الضغ ط النفسية مػف جيػة   الاضػطرابا  السيب سػ ماتية مػف جيػة أ ػرا.
أف تبػػ ف امػػرأل سػػع دية  متز جػػة  : دية  يػػ  أف تتػػ فر الشػػر ط الآتيػػةسػػع ديا  المتز جػػا  العػػاملا   فػػي المميبػػة العربيػػة السػػعال
  البيمػػػة (  قػػػاـ بتعريبػػػو  تقنينػػػو  يػػػ8916اسػػػت دـ الباحػػػإ مقيػػػاس ساراسػػػ ف  . ( سػػػنة40-60 أف تتػػػرا ح أ مػػػارىف بػػػيف  ،  اميػػػة  

(  ت صػػي  الباحثػػة الػػ  مجم  ػػة مػػف النتػػام  منيػػا  نػػد زيػػادل المسػػاندل الاجتما يػػة 8990يػػو  سػػامي أبػػ  بالعربيػػة محمػػد الشػػنا     
تن فض نسبة الضغ ط النفسية  ىذا يعني أف مست ا المساندل الاجتما ية المرتفع  يسا د  ي  الت فيؼ مف الضغ ط النفسية التػي 

مػف الضػػغ ط  ا تتحميػػو مػف أ بػا، ي ميػة يزيػد مػػف شػع رىا بالمعانػالتتعػرض ليػا المػرأل بمػا أف افتقادىػػا الػ  المسػاندل الاجتما يػة  مػ
مػػػف نتػػػام  الدراسػػػة أيضػػػا أنػػػو يعػػػد الابتمػػػا  ىػػػ  ابثػػػر ماتعػػػاني منػػػو المػػػرأل فػػػي ظػػػؿ افتقادىػػػا الػػػ  المسػػػاندل الانفعاليػػػة ا  ػػػرا.   

المػرأل ت بػر أ  الابتمابيػة سػ ا، بانػ   الاجتما ية، أ  أف المساندل الاجتما ية المرتفعة قد تيع  د را ببيرا في  فض الاضػطرابا 
القيمػة ، إذ أف المساندل الاجتما ية ترفع مف تقدير المرأل لذاتيا، أما إدرابيا لعػدـ  جػ د مسػاندل فػذلؾ يشػعرىا بعػدـ لا ت بر ضغ طا

 .ىنا بداية الاضطرابا  الابتمابية دـ القدرل  ي  الم اجية  تب ف   

 ن.( وهرا3217شويطر خيرة)دراسة  -9-6
بعن اف: استراتيجيا  م اجية الضغ ط النفسية لدا ا ميا   ي  ض ، متغير  الصلابة النفسية  المسػاندل الاجتما يػة. ىػدف  إلػ  

 ط النفسػية لػدا ىػؤلا، التعرؼ  ي  د ر بؿ مف الصلابة النفسػية  المسػاندل الاجتما يػة فػي التنبػؤ باسػتراتيجيا  التعامػؿ مػع الضػغ
 ( أـ  اميػة ب لايػة  ىػراف، اسػت دم 600راسة است دم  الباحثػة المػني  ال صػفي  تب نػ   ينػة الدراسػة مػف  لإجرا، الدا ميا .   

استبياف المساندل الاجتما ية مف إ داد الباحثة   مقيػاس الصػلابة النفسػية الػذ  أ ػده مالم ميػرم استبياف مصادر الضغ ط النفسية   
. أشػػػار  أىػػػـ نتػػػام  الدراسػػػة إلػػػ  مسػػػاىمة أبعػػػاد بػػػؿ مػػػف المسػػػاندل مCarver مقيػػػاس اسػػػتراتيجيا  الضػػػغ ط مػػػف إ ػػػداد بػػػارفر م

الاجتما يػػة  الصػػلابة النفسػػية فػػي التنبػػؤ باسػػتراتيجيا  التعامػػؿ مػػع الضػػغ ط النفسػػية، بمػػا أف ىنػػاؾ أثػػر تفػػا يي داؿ إحصػػاميا بػػيف 
 تعامؿ مع الضغ ط النفسية لدا ا ميا .بؤ باستراتيجيا  النمتغير  المساندل الاجتما ية  الصلابة النفسية ساىـ في الت

 دراسات أجنبية:
 .(Kazmi et al., 2013 آخرينو كازامي  دراسة -9-7

بعد ال لادل لػدا النسػا، المتز جػا ( ىػدف  إلػ  التعػرؼ  يػ  المسػاندل الاجتما يػة  المساندل الاجتما ية   لاقتيا بابتما  ما(بعن اف
امػػرأل تتػػرا ح 8000النسػػا، المتز جػػا  فػػي أبػػ   أبػػاد، حيػػإ أجريػػ   يػػ   ينػػة مب نػػة مػػف بعػػد الػػ لادل لػػدا    لاقتيػػا بابتمػػا  بمػػا

بعػد الػ لادل بػيف النسػا،  ( سنة،  تـ است داـ المني  ال صفي الارتبػاطي مػف  ػلاؿ تطبيػؽ مقيػاس ابتمػا  مػا40-81أ مارىف بيف  
بعػػد الػ لادل،  بشػف  الدراسػػة أف  ا يػػة   ابتمػا  مػا%(بشػبؿ  ػاـ، بمػػا  جػد   لاقػة  بسػػية سػالبة بػيف المسػاندل الاجتم80بنسػبة 

النسػػا، اللاتػػي يعشػػف فػػي إطػػار مشػػترؾ يتيقػػيف المزيػػد مػػف الػػد ـ الاجتمػػا ي مػػف  ػػاملاتيف أ  أصػػدقاميف أ  أز اجيػػف أقػػؿ  رضػػة 
 اللاتي يتيقيف د ـ اجتما ي أقؿ. يعد ال لادل مقارنة بالنسا، للإصابة بابتما  ما
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 .(Glazier et,al, 2004 ونآخر و  جلازير دراسة -9-8
الابتمػا   الػد ر ال سػيط  ىػػدف  ىػػذه الدراسػػة إلػػ  البشػػؼ  ػػف العلاقػػة بػػيف ضػػغ ط الحيػػال، إدراؾ المسػػاندل الاجتما ية  أ راض 

جريػ  الدراسػة  يػ   ينػة  لتحقيػؽ ىػذا الغػرض أ الػذ  تيعبػو المسػاندل الاجتما يػة بػيف الضػغ ط  ا  راض لدا السيدا  الح امؿ.
 ػلاؿ الثلاثػػة شػي ر الثانيػة مػف فتػػرل حمييػف.  قػػػػد أظيػػػػػر   سػيدل حامػػؿ تػػػـ جمػػع بيانػاتيـ ب اسػطة التقػػارير الذاتيػة (٢٥٠٢ق اميػا  

فػػػػػا  العامييػػػػػة، أحػػػػػداإ الحيػػػػػال( الضػػػػػغ ط  ال لالحالػػػػػػة الاجتما يػػػػػػة، السػػف( ا النتػػػػػػام  التػػػػػػأثيرا  الم تيفػػػػػػة ليع امػػػػػػؿ الديم غرافيػػػػػػة
أ ػػػراض الابتمػػا   القيػػؽ بمػػا أف النسػػا، اللاتػػي سػػجيف مسػػت يا  من فضػػة مػػف المسػػاندل الاجتما يػػة   المسػػاندل الاجتما يػػة  يػػ 

الاجتما يػػة  يػػدؿ  ليػة مػػف المسػػاندلارتباط ق ا بػيف الضػغ ط  ا  ػراض بنسػبة أ يػ  مػف النسػا، الػذيف سػجيف مسػت يا   ا أظيرف
 ال سػيط ليمسػاندل الاجتما يػة. ذلػؾ  يػ  التػأثير

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
حساسية مرحيػة الحمػؿ  الػ لادل  مػا يرافقيػا مػف الدراسا  أجمع   ي  معظـ  أف ليباحثة ، تبيفمف  لاؿ مراجعة الدراسا  السابقة 

  د ؿ بيمػػا  م تيفػػة مػػف ا ميػػا  فػػي  ينػػا  السػػابقة الدراسػػا  الػػد ـ الاجتمػػا ي ليمػػرأل. تنا لػػ مسػػاندل   ال تغييػػرا   أىميػػة  جػػ د
 اتبعػ  جميعيػا المػػني   م تيفػة، تنا لػ  الدراسػا  مجم  ػة مػف المتغيػرا  مثػؿ   مػػر ا ـ  المسػت ا التعييمػي  مرحيػة الحمػؿ...(.

ف رج ع الباحثة  اطلا يا  ي  ال صفي التحيييي،     مشبية صياغة في العديد مف الدراسا   البح إ السابقة أمبنيا الاستفادل منياا 
 إلييػػا ىػػذه ت صػػي  التػػي  المقترحػػا  النتػػام  فضػػلا   ػػف الاطػػلاع  يػػ  أد ا  البحػػإ،  تصػػميـ النظػػر ، الإطػػار  ا  ػػداد الدراسػػة،
 الدراسا .

 الإطار النظري: -12
د تقيبا  المزاج استجابة لم قؼ نصادفو في حياتنا يػد   إلػ  الشػع ر بػالحزف ( ليشير  حDepressionت دـ مصطيا الابتما  يس

. ت تيػػػػػؼ أن ا ػػػػػو  أسػػػػػبابو   را   ا سػػػػػ  مثػػػػػؿ فػػػػػراؽ صػػػػػديؽ أ  اسػػػػػتجا  لضػػػػػغط مػػػػػا،  يعتبػػػػػر مػػػػػف أبثػػػػػر ا مػػػػػراض النفسػػػػػية انتشػػػػػا
 .(89، 8008، الشرييني

 :بعد الولادة اكتئاب ما -12-1
م يػؼ  ممتػع.  مػف الطبيعػي أف تشػيد النسػا، مجم  ػة ببيػرل مػف الع اطػؼ بعػد مثيػر        لاشؾ في أف إنجا  طفػؿ ىػ  حػدإ قػ

عػػ ارض المعر فػػة بابتمػػا  ا طفػػاؿ. فبعػػد بضػػعة أيػػاـ  يػػ  الػػ لادل، تشػػعر أبثػػر مػػف نصػػؼ ا ميػػا  ل لادل طفييػػف، بمػػا فػػي ذلػػؾ ا
قػػد تنتابيػػا أفبػار سػػيبية بشػػأف طفييػػا. لبػػف ىػػذه بػالحزف،  الغضػػ ،  التيػػي   القيػػؽ.  قػػد تببػػي ا ـ الجديػدل مػػف د ف سػػب  ظػػاىر    

بعػػد الػػ لادل. إنيػػا  المشػػا ر طبيعيػػة  ت تفػػي  م مػػا فػػي غضػػ ف أسػػب ع تقريبػػا. ثمػػة حالػػة أبثػػر   امػػة تيػػي الػػ لادل،  ىػػي ابتمػػا  مػػا
لجنسػػية التػػي % مػػف ا ميػا  الجػػدد.  يبػػد  أف ىػذا النػػ ع مػػف الابتمػا  يػػنجـ  ػػف نقػص أ  تغيػػر فػػي اليرم نػا  ا80تصػي  لغايػػة 

بعػػد الػػ لادل شػػبيية بعػػػ ارض  تػػؤثر فػػي نشػػاط الػػدماغ فػػي المسػػاحا  المسػػؤ لة  ػػف تنظػػػيـ المػػزاج.  ال اقػػع أف  ػػ ارض ابتمػػا  مػػا
الابتما  الببير  تنشأ غالبا في غض ف أسابيع بعد ال لادل. بالإضافة إل  ذلؾ، قد تشعر المػرأل الم ضػع بعػدـ الاىتمػاـ تجػاه نفسػيا 

فعنػدما تنجػ   (Keithkramling,2002,155 . باىتماـ مفرط بالطفؿ.  قد تشعر بت قعا  غير منطقية حياؿ نفسياأ   ي  العبس 
يفارقيػػا  يػ  أ   ػػرض أ  مػرض يصػي  الطفػػؿ  ذلػؾ  ف  اطفػػة ا م مػة أقػ ا ببثيػػر مػف  اطفػػة ا بػ ل. فالرجػػؿ  المػرأل القيػؽ لا

  .(86، 8088غانـ،  .تتغي  لدييا الج ان  العاطفية  ي  العقيية يتنا ؿ أ  أمر بالعقؿ  المنطؽ  بس حاؿ المرأل حيإ
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 :بعد الولادة أعراض اكتئاب ما -12-3
، تقيػػ  المػػزاج، التػػ تر  القيػػؽ، العاطفيػػة  سػػر ة الببػػا،، التعػػ   الإرىػػاؽ، ا  جػػاع الجسػػدية، قيػػة الثقػػة بػػالنفس، الإحسػػاس بػػالحزف

اؿ  تجنػػ  الا ػػتلاط بالنػػاس، مشػػبلا  ز جيػػة، الغضػػ  مػػف ال ليػػد   ػػدـ تحميػػو ضػػعؼ الشػػيية أ  زيادتيػػا، ضػػعؼ التربيػػز، الانعػػز 
 ممبف تط ر ىػذا العػرض لإيذامػو. تسػتمر ىػذه ا  ػراض لفتػرا  متفا تػة.  قػد تطػ ؿ أحيانػا لتصػؿ لعػدل أشػير،  أحيانػا تصػؿ إلػ  

 .(800، 8080 الطرا نة، سنة أ  أبثر إذا ترب  ا ـ المبتمبة بد ف  لاج.
 :بعد الولادة ساء الأكثر عرضة للإصابة باكتئاب ماالن -12-2
 بعد ال لادل. النسا، اللاتي سبؽ ليف الإصابة بابتما  ما -
 .النسا، المصابا  أ  اللاتي سبق  ليف الإصابة بالابتما  غير المتعيؽ با م مة -
 ل لادل.بعد ا النسا، اللاتي ي جد لدييف تاري   اميي للإصابة بالابتما  أ  ابتما  ما -
 النسا، اللاتي لدييف مشبلا  ز جية. -
 المر ر بمشبلا  أثنا، فترل الحمؿ أ  بعد ال لادل مباشرل. -
 .(Keithkramling,2002,155  فصؿ ا ـ  ف الطفؿ  سبا  تتعيؽ بأ  منيما. -

 أهمية المساندة الاجتماعية:
يصبا الفرد راضيا  ف حياتو  ل  بنسبة معينة، بما يسػتطيع الفػرد مػف ليمساندل الاجتما ية أىمية ببيرل في حيال الفرد، فمف  لاليا 

 لاليػػػا م اجيػػػة ضػػػغ طا  الحيػػػال  العقبػػػا  التػػػي ت اجيػػػو، فيػػػي تيعػػػ  د را ميمػػػا فػػػي  فػػػض المعانػػػال الناتجػػػة  ػػػف شػػػدل ا حػػػداإ 
الػػذ  مػػو، حيػػإ شػػبييا بالقيػػ  بقا   ( إلػػ  أف المسػػاندل الاجتما يػػة ليػػا د ر ميػػـ لاسػػتمرار الإنسػػاف8080الضػػاغطة. أشػػار  طيػػة 

فػػرد الػد ـ مػف المحيطػيف بػو، بمػا يشػعر الالفػرد مػف  ػلا إحساسػو بالمسػػاندل   ىػي التػػي تؤبػد بيػاف يضػ  الػدـ إلػ  أ ضػا، الجسػد   
الاحتػػراـ مػػف قبػػؿ الجما ػػة التػػي ينتمػػي الييػػا، بمػػا أنيػػا تسػػا د الفػػرد  يػػ  م اجيػػة الضػػغ ط النفسػػية بالمسػػاندل مػػف  ػػلاؿ التقػػدير   

 .(840: 8080  طية،  سالي  إيجابية فعالة،  تد ـ احتفاظ الفرد بالصحة النفسية  العقيية.بأ
 ( في النقاط التالية: 8086  ل صيا الحاج أحمد  ظامؼ المساندل الاجتما ية:

 تزيد مف التفاؤؿ لدا الفرد  ترفع مف شع ره بالسعادل. -

 دير ذاتو لاحقا .تزيد مف شع ر الفرد بالرضا  ف ذاتو، مما يتسن  لو تق -

 تسا د الفرد  ي  مقا مة ا حداإ الضاغطة. -

 .(888: 8086 الحاج،  التغي   ي  الإحباطا ،  حؿ المشبلا  بطريقة جيدل.تزيد قدرل الفرد  ي  المقا مة    -
 بعد الولادة والمساندة الاجتماعية: اكتئاب ما

تحديػػدىا  بعػػض مػػف الع امػػؿ النفسػػية  الاجتما يػػة التػػي تػػـد أف نجػػابعػػد الػػ لادل غيػػر  اضػػحة   يػػ  الػػرغـ مػػف أف مسػػببا  ابتمػػا  ـ
تػـ تحديػد الػد ـ الاجتمػا ي . أحداإ الحيال المجيدل  ال ضع الاجتما ي  جػنس الم لػ د  الصػع با  الماليػةتشمؿ التنافر الز اجي   

دراسػة أجريػ  بال لايػا  المتحػدل،  بعػد الػ لادل، فػي  ي  أنو  ي  حد س ا، بعامؿ  طر   امؿ  قػامي فػي تفػاقـ أ ػراض ابتمػا  مػا
أبد   ي  أف الد ـ الاجتما ي  الذ  شػمؿ بشػبؿ أساسػي الػد ـ العػاطفي  الميمػ س المقػدـ مػف ا  ػريف بمثابػة  امػؿ  قػامي مػف 

بعػػد   جػػد  الدراسػػا   ا بحػػاإ معػػدلا  من فضػػة جػػدا مػػف ابتمػػا  مػػا. قبػػؿ الت فيػػؼ مػػف الآثػػار السػػيبية  حػػداإ الحيػػال المجيػػدل
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أنظمة مف ىذه الطق س فترل راحة   زلة   بعد ال لادل للأميا  الم ضعا ، غالبا ما تتض  لادل في الثقافا  التي مارس  طق س ماال
 .(Sejourne et al.,2012,140-144. غذامية  اصة بينما يسا د ا ش اص القريب ف في ر اية الطفؿ  ا ـ

الذ  يعتبر قريب ا مف ا ـ الجديدل، ييدؼ الػد ـ إلػ  مسػا دل  ا  مف قبؿ الفردي نظر إل  الد ـ الاجتما ي  ي  أنو ت اصؿ  سي بي
 المعي ما   بذلؾ المسا دل العميية في المياـ، تـ العثػ ر  يػ  مشػاربة  ا ـ مف  لاؿ التعبير  ف التعاطؼ  القيؽ  تقديـ المش رل

 .(Dubus,2014,50-55.  ا  أثنا، ما بعد ال لادلمنع تط ر أ راض الابتم ا   في ر اية الرضع لتب ف بمثابة  ازلة في
 إجراءات البحث: -11
  المسػػاندل الػػ لادل بعػػد مػػا ابتمػػا  بػػيف العلاقػػة تعػػرؼ بيػػدؼ التحيييػػي ال صػػفي المػػني  الباحثػػة اسػػت دم : منننها البحننث -11-1

 ىػذه بػيف العلاقػا  يفسػر بمػا لم جػ دلا الظػ اىر تفسػير  يػ  يسػا د التحيييي ال صفي فالمني ، ا ميا  مف  ينة لدا الاجتما ية
 ال اقع حقامؽ إل  استنادا   الظ اىر ىذه ح ؿ المعي ما  مف ممبف قدر أببر  ي  الحص ؿ في يسا د أنو ذلؾ إل  يضاؼ الظ اىر
 ييػتـ بػؿ  الحقػامؽ المعي مػا  جمػع مجػرد  نػد يقػؼ  لا ال اقع في ىي بما الظاىرل يدرس الذ  المني  بأنو ال صفي المني   يعرَؼ

 .(8081،48منيا.  الشماس، النتام  است لاص ثـ  تحييييا بتصنيفيا
 المجتمع الأصمي لمبحث وعينته: -11-3-3
 التابعػة الصػحية  المرابػز المشػافي فػي أنجػبف اليػ اتي ا ميػا  جميػع البحػإ مجتمػع اشػتمؿ المجتمع الأصمي لمبحنث: -11-3-1

 العػػاـ مػف ا  ؿ النصػؼ  ػػلاؿ  ذلػؾ أشػير سػػتة إلػ  أسػب  يف بػػيف تتػرا ح فتػرل تيػػف لاد  يػ  مضػ  اليػػ اتي  ريفيػا دمشػؽ لمػدينتي
،  مف الصع  تحديد العدد البامؿ  نػو ي جػد بػؿ يػ ـ  لادا  جديػدل بػالمربز مػع  ػدـ التعػا ف فػي البحإ تطبيؽ فترل  ىي ،8088

 تحديد  دد ثاب  مف بعض المرابز المذب رل  سبا  غير معر فة.
 التػي المشػافي مػف مشػف  (88  مراجعػة بعػد أـ 63  يػ  العشػ امية العينػة بطريقػة ا د ا  ت زيػع تػـ  قد: البحثعينة  -11-3-3

  ػدـ مرا ػال مػع الػ لادل، بعػد معيػف لت اصػؿ  نػ انيف  يػ   الحصػ ؿ  لادتيػف قبػؿ ا ميػا   لقػا، إلييػا الػد  ؿ مف الباحثة تمبن 
 .  البحإ أد ا   ثبا  صدؽ حسا  إجرا،ا   يييـ طبق  أما  ( 88  بيغ  التي الاستطلا ية العينة شم ؿ

 البحثوفق متغيرات  أفراد العينةيبين توزع  :(1الجدول )

 العدد الفئات المتغير

 جنس الم ل د
 88 ذبر

 80  نثأ

 المست ا التعييمي

 84 ثان ية  ما د ف

 88 معيد مت سط

 1 إجازل جامعية
 8 دراسا   ييا

 العمر

 3  ما د ف سنة 81

 88 سنة 89-89مف 

 89 سنة 40-60مف 
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 أدوات البحث: -11-2
 أد ا  تألفػػ   قػػد. المحبمػػيف السّػػادل مػػف  ػػدد  استشػػارل التربػػ  ، لػػلأد  قرا،اتيػػا  يػػ  البحػػإ أد ا  تصػػميـ فػػي الباحثػػة ا تمػػد 
 :مف البحإ

 مقياس اكتئاب ما بعد الولادة:  -11-2-1
، الابتمػا  ليػاميت فسػيـ  ،المشػا ر قاممة بيػؾ للابتمػا  قاممػة  صػؼبعػد الرجػ ع ليمقػاييس الآتيػة:  المقيػاس قام  الباحثػة بتصػميـ

،  تب ف المقيػاس مػف جػزأيفلأ ا  ؿ يتمثػؿ فػي المعي مػا  العامػة التػي تغطػي متغيػرا  البحػإ .مقياس ابتما  ما بعد ال لادل لبيريرا(
عػػاد،  أ طػػي لبػػؿ بنػػدا   زنػػا  متػػدرجا   فػػؽ سػػيـ  ماسػػي لتقػػدير درجػػة الابتمػػا  ( بنػػدا  مقسػػمة  ربعػػة أب68أمػػا الجػػز، الثػػاني فضػػـ  

 (. 808060400 دامما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا (  تمثؿ رقميا   فؽ الترتي  الآتي:  
 إجراءات صدق مقياس اكتئاب ما بعد الولادة:

   :المحتوىصدق  -1
قيػػاس بمػػا يتناسػػ  مػػع البيمػػة السػػ رية ليبشػػؼ  ػػف ابتمػػا  مػػا بعػػد الػػ لادل،  ػػرض بعػػد بنػػا، فقػػرا  المقيػػاس،   غػػراض تعػػديؿ الم

الػذيف ( 8الميحػؽ    الا تصػاص فػي بييػة التربيػة بجامعػة دمشػؽال بػرل  أصػحا المقياس  ي  مجم  ة مػف السػادل المحبمػيف مػف 
 سػػلامة التػػي تضػػمنتيا،  للإبعػػاد انتماميػػاقػػام ا بػػالاطلاع  يػػ  فقػػرا  المقيػػاس،  تحديػػد مػػدا ملا،متيػػا لقيػػاس مػػا  ضػػع  لقياسػػو،   

 ػدل  الصػياغة اليغ يػة ليفقػرا  مػف الفعػؿ الماضػي إلػ    بنا،  يػ  ملاحظػا   المحبمػيف  اقتراحػاتيـ  ال ض ح،اليغ ية الصياغة 
،  الميحػؽ ا  بنػد( 68يستقر العػدد  يػ   الفعؿ الحاضر،  حذف  بعض الفقرا  ليتشابو في المعن ، بما نقي  فقرا  مف بعد   ر، ل

 ليمقياس.( يبيف الص رل النيامية 8 
 لولادةعمى مقياس الاكتئاب بعد ا المحكمين قبل من تعديمها تم التي العبارات يبين :(3) الجدول

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 أ را مرل حياتي في سعيدل أب ف لف أني مف بال  ؼ أشعر .أ را مرل سعيدل أب ف لف أني مف بال  ؼ شعر  1
 .التيفاز  ي  المفضية برامجي بمتابعة الاىتماـ فقد  لـ أ د اتابع برامجي المفضية  ي  التيفاز بما بن  سابقا   3
 فقد  الاىتماـ بمتابعة ا  بار ليتعرؼ  ي  المستجدا  لـ أ د أتابع ا  بار ليتعرؼ  ي  المستجدا . 2
 حذف  مف المجاؿ المعرفي لـ أ د أجد  ق  للاىتماـ بنفسي 2

 صدق الداخمي: ال -3
 مػع مرا ػال  ػدـ ( أميػا  9بيغػ    ليدراسػةمف المجتمع ا صػيي  الدراسة السيب مترية ي   ينة المقياس  تطبيؽب الباحثة قام    

 الدرجػة  مػع ا  ػرا ا بعػاد مػع المقيػاس أبعاد مف بعد بؿ درجة بيف الارتباط معاملا  حسا  مف ثـ  (،الدراسةشم ليا في  ينة 
البييػة  الدرجػة  مػع ا  ػرا ا بعػاد مػع المقيػاس أبعاد مف بعد بؿ درجة بيف الارتباط معاملا  يبيف الآتي  الجد ؿ البيية ليمقياس،

 ليمقياس.
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 جة الكميةالأخرى ومع الدر  الأبعادمع اكتئاب ما بعد الولادة  مقياس أبعادمن  بعدمعامل الارتباط بين درجة كل  :(2الجدول )
 المعرفي الاجتماعي الجسدي النفسي المجالات
 0.186** 0.686** 0.634** 8 النفسي
 00368** 00130** 8 0.634** الجسد 
 0.639** 8 00130** 0.686** الاجتما ي
 8 0.639** 00368** 00186** المعرفي

 00666** 0.664** 0.163** 00646** الدرجة البيية ليمقياس
 .0008 ند مست ا دلالة  **( داؿ 

ا  ػرا  مػع الدرجػة البييػة جميعيػا  ا بعادمع  المقياس أبعادمف  بعدأف معاملا  الارتباط بيف درجة بؿ ( 6يلاحظ مف الجد ؿ   
 (.0.01دالة إحصاميا   ند مست ا دلالة  

 :مقياس اكتئاب ما بعد الولادةثبات  إجراءات -
حسػػا  معامػػؿ ( أمػػا ،   88تطبيقػػو  يػػ   ينػػة مػػف ا ميػػا  بيغػػ   مػػف  ػػلاؿ  عػػد الػػ لادلابتمػػا  مػػا ب مقيػػاستػػـ التأبػػد مػػف ثبػػا  

 ىػػي قيمػػة مرتفعػػة  مقب لػػة ( 00660  ببػػؿ تسػػا   ليمقيػػاس( أف قيمػػة معامػػؿ بر نبػػاخ ألفػػا 4جػػد ؿ  ال يتضػػا مػػف ، بر نبػػاخ ألفػػا
 ع ا بعػػاد. بػػذلؾ بانػػ  جميػػع قػػيـ بر نبػػاخ ألفػػا لجميػػإحصػػاميا   غػػراض الدراسػػة،  بالتػػالي يمبػػف الا تمػػاد  يػػ  النتػػام   ال ثػػ ؽ بيػػا

 . (4مناسبة بما ي ضحيا الجد ؿ  
 الولادة بعد ما اكتئاب لمقياس نتائا ثبات معامل كرونباخ ألفا :(2الجدول )

 الكمي الرابع الثالث الثاني الأول البعد
 00660 00384 00108 00689 00634 معامؿ بر نباخ ألفا

 
بتصػػميـ المقيػػاس بعػػد الرجػػ ع لعػػدد مػػف الرسػػامؿ  ا بحػػاإ ذا  الصػػية  الباحثػػة قامػػ لمسنناندة الاجتماعيننة: مقينناس ا -11-2-1

  sarson et al) ,.   آ ػر ف ساراسػ ف  يػ  مجم  ػة مػف المقػاييس بمقيػاس  الاطػلاع(، 8080(،  اقػؿ، 8084بدراسػة  ى اريػة، 
 تبػ ف المقيػاس مػف جػزأيفلأ  .(8001 براسػؾ مقيػاس ،8990 بيػو أبػ  سػامي   الشػنا   محمػد العربية البيمة  ي   تقنينو بتعريبو قاـ

،  أ طػي لبػؿ أبعػاد  ربعةمقسمة  ( بندا  68فضـ  الثاني  ا  ؿ يتمثؿ في المعي ما  العامة التي تغطي متغيرا  البحإ، أما الجز،
 تمثػػؿ رقميػػػا   فػػؽ الترتيػػ  الآتػػػي:  انػػا ، نػػػادرا ، أبػػدا (داممػػػا ، غالبػػا ، أحي  المسػػاندلدرجػػة  بنػػدا   زنػػا  متػػدرجا   فػػػؽ سػػيـ  ماسػػي لتقػػػدير

 808060400.)  
  :مقياس المساندة الاجتماعيةصدق اجراءات  -
 :المحتوىصدق  -1

  ي  ةالباحث  ، ا تمدلقياس ما  ضع  لقياسو  بارا  المقياس ليتأبد مف صدؽ 
فػي بييػة التربيػة بجامعػة  محبميف مف ذ   ال برل  البفػا،ل ي  مجم  ة مف السادل ال المقياس الصدؽ الظاىر ،   جؿ ذلؾ  رض

تعػػديؿ تػػـ    لقياسػػو  ضػػع  مػػا ملاممتيػػا لقيػػاس البنػػ د لعػػدـالمحبمػػيف  اقتراحػػاتيـ، تػػـ حػػذؼ بعػػض  ملاحظػػا  بنػػا،  يػػ  دمشػػؽ، 
 .بندا  ( 68، ليستقر العدد النيامي  ي   الصياغة اليغ ية لبعض البن د
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 المحكمين عمى مقياس المساندة الاجتماعية قبل من تعديمها تم تيال العبارات يبين :(5) الجدول
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 تقدـ لي أسرتي الد ـ الماد   ندما أحتاجو قدم  لي أسرتي الد ـ الماد  الذ  أحتاجو 1
 يزيدني تقدير  اميتي ق ل تقدير  اميتي لي يزيدني ق ل 3
 أشعر بقيمتي  ند السؤاؿ  ني يشعرني بقيمتي بثرل السؤاؿ  ني 2
  ندما أب ف في مشبية أجد صديقاتي بجانبي  ندما أب ف في مشبية أجد صديقاتي بجانبي 2

 صدق الداخمي:ال -3
 مػػع مرا ػػال  ػػدـ ( أميػػا  9بيغػػ    ليدراسػػةمػػف المجتمػػع ا صػػيي  الدراسػػة السػػيب مترية يػػ   ينػػة المقيػػاس  تطبيػػؽب الباحثػػة قامػػ 

 الدرجػة  مػع ا  ػرا ا بعػاد مػع المقيػاس أبعاد مف بعد بؿ درجة بيف الارتباط معاملا  حسا   مف ثـ(، الدراسةم ليا في  ينة ش
البييػػة  الدرجػػة  مػػع ا  ػػرا ا بعػػاد مػػع المقيػػاس أبعػػاد مػػف بعػػد بػػؿ درجػػة بػػيف الارتبػػاط معػػاملا  يبػػيف الآتػػي  الجػػد ؿ ليمقيػػاس،
 ليمقياس.

 الأخرى ومع الدرجة الكمية. الأبعادمع المساندة الاجتماعية  مقياس أبعادمن  بعدالارتباط بين درجة كل معامل  :(6الجدول )
 بالأصدقاء بالمعمومات الأدائية الانفعالية أبعاد المقياس

 0.688** 0.300** 0.368** 8 الانفعالية المساندل
 00681** 00686** 8 0.368** ا دامية المساندل
 0.146** 8 00686** 0.300** لمعي ما با المساندل
 8 0.146** 00681** 0.688** با صدقا، المساندل

 00644** 0.398** 0.648** 00310** الدرجة البيية ليمقياس
 .0008 **( داؿ  ند مست ا دلالة 

 ػرا  مػع الدرجػة البييػة جميعيػا ا  ا بعادمع  المقياس أبعادمف  بعدأف معاملا  الارتباط بيف درجة بؿ ( 3يلاحظ مف الجد ؿ   
 (.0.01دالة إحصاميا   ند مست ا دلالة  

 :مقياس المساندة الاجتماعيةثبات  -
حسػا  معامػؿ بر نبػاخ ( أمػا ،   88تطبيقو  ي   ينة مف ا ميا  بيغ   مف  لاؿ  المساندل الاجتما ية مقياستـ التأبد مف ثبا  

 ىػػي قيمػػة مرتفعػػة  مقب لػػة إحصػػاميا  ( 00188  ببػػؿ تسػػا   ليمقيػػاسبر نبػػاخ ألفػػا ( أف قيمػػة معامػػؿ 0جػػد ؿ  ال يتضػػا مػػف ، ألفػػا
مناسػبة بمػا  ع ا بعػاد غراض الدراسة،  بالتالي يمبف الا تماد  ي  النتام   ال ث ؽ بيا. بذلؾ بانػ  جميػع قػيـ بر نبػاخ ألفػا لجميػ

 . (6ي ضحيا الجد ؿ  
 الولادة بعد ما اكتئاب لمقياس نتائا ثبات معامل كرونباخ ألفا  :(7الجدول )

 الكمي الرابع الثالث الثاني الأول البعد

 00188 00136 00696 00148 00310 معامؿ بر نباخ ألفا

 عرض نتائا البحث ومناقشتها: -11
 البحث: نتائا أسئمة -11-1



 د. الحمحو خضور           .هادمشق وريف مدينتي في المُوضعَات الأمهات من عينة عمى الاجتماعية دراسة بالمساندة وعلاقته الولادة بعد ما اكتئاب
 

 33من  15

 

(. 1ىػػ   اضػػا فػػي الجػػد ؿ رقػػـ  بمػػا  أفػػراد العينػػةاجابػػا   يػػ  مت سػػط  مفتػػاح التصػػحياتػػـ ا تمػػاد  البحػػإللإجابػػة  ػػف أسػػمية 
 : الآتيمست دما  القان ف 

 أدن  درجة للاستجابة في الاستبانة –أ ي  درجة للاستجابة في الاستبانة =  طول الفئة
 (60، 8088  در يش، رحمة،    دد فما  تدرج الاستجابة

 .جدا (/ تقسيـ  دد فما  الاستجابة درجة الاستجابة الدنيا بدرجة قييية –ا ( جد  اليةالمعيار = درجة الاستجابة العييا بدرجة 
  بنا،  ييو تب ف الدرجا   ي  النح  التالي: 0,1=  0/  8 – 0المعيار = 

 البحثعمى متوسط نتائا  مفتاح التصحيحيبين  :(8جدول )ال
 جداً  مرتفع مرتفع متوسط منخفض جداً  منخفض المستوى
 0 - 4088 4080 – 6048 6040 -8038 8030 -8018 8010 –8مف  المجاؿ

 ى أفراد عينة البحث؟ئاب ما بعد الولادة لدما مستوى اكت -13-1-1
  الجػد ؿ المقيػاس، بنػ د  ػف أفػراد العينػة لإجابػا  المعياريػة  الانحرافػا  الحسابية المت سطا  حسا  تـ السؤاؿ، ىذا  ف  للإجابة

 المقياس. بن د  ف أفراد العينة لاستجابا  المعيارية  الانحرافا  يةالحساب المت سطا  يبيِّف( 9 
 البحث عينة أفراد لدى الولادة بعد ما اكتئاب مستوى يبيِّن :(9الجدول )

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال
 مرتفع 0,360 6959 النفسي
 مت سط 0,000 8030 الجسدي

  فضمن 0,460 8942 الاجتماعي
 مت سط 0,060 8996 المعرفي

 مت سط 0,480 8990 الكمي المتوسط
 بعػػد مػا مقيػاس ابتمػػا  مجػػالا لاسػػتجابا   أفػراد العينػػة(  ػف البيػي ( يتضػػا أف المت سػط الحسػػابي 9مػف  ػلاؿ مراجعػػة الجػد ؿ  

 أف نلاحػػظ( 9الجػػد ؿ رقػػـ   تػػام ن إلػػ   بػػالرج ع  فػػؽ مفتػػاح التصػػحيا، المت سػػط(  ىػػ  يقػػع فػػي المسػػت ا 8.90قػػد بيػػغ   الػػ لادل
بمت سػط  المجػاؿ المعرفػي(، تػلاه 6.09بمت سػط بيػغ   المجػاؿ النفسػيجػا،  مرتبػة بػالآتي:  الػ لادل بعػد مػا مقيػاس ابتمػا  مجالا 
 تعػ د  تػرا الباحثػة أف ىػذه النتػام  (.8.48بمت سػط  فالمجػاؿ الاجتمػا ي (، 8030بمت سط بيػغ  المجاؿ الجسد  (، ثـ 8.93بيغ  

تؤ ػذ بعػيف الا تبػار،  إل  التربيز  ي  الصحة الجسدية ليمرأل الم ضع  صػحة ال ليػد  اسػتبعاد الصػحة النفسػية حيػإ أنيػا نػادرا  مػا
 الػػذ  يقيػػؿ مػػف اىتمػػاميف باحتياجػػاتيفَ مػػف أجػػؿ تيبيػػة احتياجػػا  الرضػػيع  ذلػػؾ مػػرتبط بػػد رىا ا ساسػػي القػػامـ  يػػ  ر ايػػة الطفػػؿ 

التػي قػد تبػ ف  امػؿ تنبػؤ  بحػد إ ابتمػا  ف ا مراض النفسية أثنا، الحمػؿ   ن  الطبي الابتما   غيره مبالإضافة إل  تجاىؿ الجا
أف مشا رىف رد فعؿ طبيعي لما يحدإ مػف تغيػرا  فيتػرددف بطيػ  المسػا دل ممػا يػؤد  لي صػ ؿ إلػ  بعد ال لادل. يعتبر النسا،  ما

فا تػػػة ت تيػػػؼ حسػػػ  درجػػػة الجسػػػدية  الاجتما يػػػة بنسػػػ  متانػػػ  المعرفيػػػة   ىا سػػػتؤثر  يػػػ  الج  تطػػػ ر الحالػػػة الابتمابيػػػة التػػػي بػػػد ر 
 .لإضافة إل   ج د الد ـ الاجتما يالفر ؽ الفردي  بيف ا فراد باالابتما    
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 ما السمم التراتبي لأنواع المساندة الاجتماعية لدى أفراد عينة البحث؟ -13-1-3
  الجػد ؿ المقيػاس، بنػ د  ػف أفػراد العينػة لإجابػا  المعياريػة  الانحرافػا  بيةالحسا المت سطا  حسا  تـ السؤاؿ، ىذا  ف  للإجابة

 المقياس. بن د  ف أفراد العينة لاستجابا  المعيارية  الانحرافا  الحسابية المت سطا  يبيِّف( 80 
 البحث عينة أفراد لدى الاجتماعية المساندة لأنواع التراتبي السمم يبيِّن :(12الجدول )
 المستوى الانحراف المعياري متوسط الحسابيال النوع

 مت سط 80980 6.68 الانفعالية المساندة
 مرتفع 80600 6.96 مساندة الأدائيةال

 من فض 80030 8.06 المساندة بالمعمومات
 مرتفع 80490 6.39 لمساندة بالأصدقاءا

 مت سط 60696 6.66 الكمي المتوسط
قػد  الاجتما يػة المسػاندل  نػ اعلاسػتجابا   أفػراد العينػة(  ػف البيػي المت سػط الحسػابي  ( يتضػا أف80مف  لاؿ مراجعة الجد ؿ  

 المسػاندل أنػ اع أف نلاحػظ( 80الجد ؿ رقػـ   نتام  إل   بالرج ع  فؽ مفتاح التصحيا، المت سط(  ى  يقع في المست ا 6.66بيغ  
(، ثػػـ 6.39بمت سػػط بيػػغ  با صػػدقا،  المسػػاندل(، تػػلاه 6.96ط بيػػغ  بمت سػػا داميػػة أ لا   المسػػاندلجػػا،  مرتبػػة بػػالآتي:  الاجتما يػػة
حاجػػة المػػرأل إلػػ  الباحثػػة ىػػذه النتػػام   (،  ترجػػع8.06بمت سػػط   بالمعي مػػا  فالمسػػاندل(، 6.68بمت سػػط بيػػغ  الانفعاليػػة  المسػػاندل

ع، حيػػإ أنيػػا جسػػديا غيػػر قػػادل  يػػ  الم ضػػع بشػػبؿ أساسػػي لمسػػا دتيا فػػي تيبيػػة احتياجاتيػػا ا ساسػػية   احتياجػػا  طفييػػا الرضػػي
تسػتطيع الانتظػػار فيػي بحاجػػة ليمسػا دل،  ىنػػا يػػأتي  لاحاجػا  الطفػػؿ فػػي ىػذا العمػػر القيػاـ بمفردىػػا ببػؿ الميػػاـ بالإضػافة إلػػ  أف 

محػيط لعػدـ  جػ د يعػ د لإىمػاؿ الجانػ  الانفعػالي مػف قبػؿ الليػة بالدرجػة الثالثػة يمسػاندل الانفعابالنسػبة لد ر العامية  ا صدقا،. أمػا 
معرفة بأىمية تيبية ىذه الاحتياجا   تقديـ الد ـ  المساندل الانفعالية مف  لاؿ إ طا، المرأل الم ضع ال ق  لتتحدإ  ف مشػا رىا 

،  تػػرا الباحثػػة أف ىنػػاؾ ضػػعؼ بالثقافػػة المجتمعيػػة حػػ ؿ الػػ لادل  ال ضػػع ممػػا يػػؤد  لعػػدـ تقػػديـ تعانيػػو مػػف ضػػغ ط  أفبارىػػا  مػػا
 آلية التعامؿ معيا. التجربة  ما تتضمنو مف تغيرا     بالمعي ما  ح ؿ ىذهالمساندل 

 :(0000 قام  الباحثة با تبار الفرضيا  الآتية  ند مست ا الدلالة  فرضيات البحث:نتائا  -11-3
لػػدا  الاجتما يػػة لمسػػاندل ا الػػ لادل بعػػد مػػا ابتمػػا درجػػة  ذا  دلالػػة احصػػامية بػػيف ارتباطيػػة  لاقػػة ت جػػد لاالفرضننية الأولننى:  -11-3-1

ػا ميػا  الم     مقيػاس فػي البحػإ  ينػة درجػا  أفػرادبػيف  ط بيرسػ فارتبػا معامػؿ حسػا  مػف  ػلاؿ الفرضػية ىػذه  يػ  تمػ  الإجابػة عا .ض 
عا لدا ا ميا   الاجتما ية المساندل مقياس في  درجاتيـدرجة ابتما  ما بعد ال لادل   (.88بما يبيِّف ذلؾ الجد ؿ  . الم  ض 
 المُوضِعات الأمهات لدى الاجتماعية والمساندة الولادة بعد ما اكتئاب درجة بين الارتباط معامل :(11)الجدول 

الولادة بعد ما اكتئابدرجة   الاجتماعية المساندة   

ال لادل بعد ما ابتما درجة   

-0.386 8 معامؿ بيرس ف  
 00000 00000 مست ا الدلالة

 63 63 العينة

لاجتما يةا المساندل  

-0.386 معامؿ بيرس ف  8 

 00000 00000 مست ا الدلالة
 63 63 العينة
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 مسػػػت ا دلالتػػػو  ،مرتفػػػع (  ىػػػ  ارتبػػػاط  بسػػػي0.386-قػػػد بيغػػػ    الارتبػػػاط قيمػػػة معامػػػؿ أف( 88  الجػػػد ؿ يتبػػػيف مػػػف  ػػػلاؿ   
 البحػإ  ينػة أفراد إجابا  سيبي مرتفع في مما يشير إل   ج د ارتباط. (a=0000  مف مست ا الدلالة الافتراضي أصغر( 00000 

 المسػػاندل الاجتما يػػة ارتباطيػػة  بسػػية حيػػإ أنػػو بيمػػا ارتفعػػ  درجػػة  لاقػػة ىػػي   الاجتما يػػة،  المسػػاندل الػػ لادل بعػػد مػػا بػػيف ابتمػػا 
عا ال لادل لدا ا ميا   بعد ما ان فض  درجة ابتما   .  العبس صحيا الم  ض 

ػػالم    ا ـ تيقػػي زاد بيمػػاف حيػػة التػػي تيػػي الحمػػؿ  الػػ لادل ىػػي مرحيػػة مييمػػة بالضػػغ ط،و: المر بأن ػػ ذلػػؾ تفسػػير  يمبػػف  ليمسػػاندلعة ض 
  ا صػػػدقا، ا سػػػرل -حيػػػإ يمبػػػف ليػػػـ من فضػػػة.  الابتمػػػا  درجػػػة بانػػػ  بيمػػػا  المجتمػػػع،  ا صػػػدقا، ا سػػػرل قبػػػؿ مػػػف الاجتما يػػػة
 فتػرا  قضػا، تجنػ  مسػا دتيا  يػ بارىػا  م ا فيػا  بالإضػافة إلػ  شػع رىا   أف  ػف ليتحػدإ لػلأـ  المبػاف ال قػ  إتاحػة - المجتمع
مػػف  بػػؿ دراسػػة مػػع يتفػػؽ  ىػػذا مػػا التغيػػرا  التػػي تحػػدإ فػػي حياتيػػا  التعامػػؿ معيػػا.ال قػػ  بمفردىػػا  مسػػا دتيا فػػي تقبػػؿ  مػػف ط ييػػة
لادل  بػػاف د ػػـ الشػػريؾ بػػأ ي  بعػػد الػػ   التػػي أبػػد   يػػ   جػػ د  لاقػػة بػػيف الػػد ـ الاجتمػػا ي  ابتمػػا  مػػا (yolenda,2018 ي لنػػدا 

حيإ أبد  الدراسة  يػ  أىميػة  جػ د المسػاندل الاجتما يػة بعامػؿ  (Glazer et al.,2004 دراسة جلازير  آ ر ف   مصدر ليد ـ،
( التػػي أبػػد   يػػ  أف المسػػاندل الاجتما يػػة المن فضػػة ىػػي  امػػؿ متنبػػ  بحػػد إ shitu,2019لي قايػػة مػػف الضػػغ ط،  دراسػػة شػػيت  

 .الابتما 
ػالم    ا ميػا  درجػا  مت سػطا  بػيف إحصػامية دلالة ذا  فر ؽ ت جد لاالفرضية الثانية:  -11-3-3  ابتمػا  درجػة حػ ؿ عا ض 
بمػا يبػيِّف ( T)-Studentجػرا اسػت داـ ا تبػار   ( سػتي دن  الثانيةليتحقؽ مف الفرضية    .الم ل د جنس لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما

 (.88ذلؾ الجد ؿ  
 المولود جنساً لمتغير تبع المُوضِعات الأمهاتمتوسطات درجات ل نتائا اختبار)ت( :(13)الجدول 

 العدد الفئة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 القرار الدلالة

 الم ل د جنس
 1.99 91.66 88 ذبر

 داؿ 0.000 64 0.086
 88.61 880.13 80 أنث 

(. a=0.05  الافتراضػي الدلالة مست ا مف أصغر  ىي( 0.000  بيغ الدلالة  مست اقيمة أف ( إل  88ر النتام  في الجد ؿ  تشي
ػعا  ا ميػا درجػا   مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ج د ب  نق ؿالفرضية الصفرية  نرفض  بالتالي  درجػة حػ ؿ الم  ض 
 ػػدد  أف ترجػػع الباحثػػة ذلػػؾ إلػػ   م لػػ دا  أنثػػ . لصػػالا ا ميػػا  اليػػ اتي أنجػػبف الم لػػ د جػػنس لمتغيػػر تبعػػا   الػػ لادل بعػػد مػػا ابتمػػا 

 مف  جية نظر الباحثة ردل فعؿ ا ـ   ا سرل  يػ   لادل ذبػر أ  أنثػ  قػد  .ا ميا  الي اتي أنجبف أنث  باف أببر في  ينة البحإ
يػتـ التعامػؿ مػع  د الطفػؿ الػذبر با سػرل فعنػد إنجػا  طفيػة أنثػ  لاحيػإ ي جػد مجتمعػا  تمجػد  جػ   يب ف مرتبط بػالنظرل المجتمعيػة

يقػؼ  ية المرأل الم ضع  تقبييا لطفييا. لبػف لاالمرأل الم ضع بطريقة جيدل  ي  العبس  ند إنجا  طفؿ ذبر مما ينعبس  ي  نفس
مػػثلا  فػػؿترتيػػ  الطتطيبػػا  ا سػػرل ب، بت افػػؽ جػػنس الم لػػ د مػػع مفيػػ  يػػرتبط بعػػدد مػػف الع امػػؿ ا  ػػرا الم ضػػ ع  نػػد ىػػذه النظػػرل

 ذلػؾ  ذبػ ر أ  إنجػا  ذبػر بعػد  ػدل إنػاإ. مثلا  ند إنجا  طفية أنث  بعػد  ػدل أ   ج د أطفاؿ مف الجنس الآ ر، الطفؿ ا  ؿ،
 ( الذ  نت   نيا أف جنس الم ل د ى   امؿ متنب  بحد إ ابتما  مابعد ال لادل.shitu,2019يتفؽ مع دراسة شيت   
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 ابتمػا  درجػة حػ ؿ عا ضَػالم    ا ميػا  درجػا  مت سػطا  بػيف إحصػامية دلالػة ذا  فر ؽ ت جد لا: الثالثةالفرضية  -13-3-2
-One  ا حاد  التبايف ا تبار تحييؿجرا است داـ  الثالثةليتحقؽ مف الفرضية   . للأـ التعييمي المست ا لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما

Way ANOVA)، 86   ؿالجد في م ضا ى  بما.) 
 .للأم التعميمي المستوىلمتغير  تبعاً  المُوضِعات الأمهات درجات لمتوسطات( One-Way ANOVA) الأحادي التباين تحميل اختبار نتائا :(12) الجدول

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة
 الحرية

 متوسط

 قيمة ف المربعات
مستوى 
 القرار الدلالة

 2786.094 2 5572.189 بيف المجم  ا 

 275.304 66 9085.059 المجم  ا  ضمف غير داؿ 0.353 17.51

  60 14657.248 البيي
(. a=0.05  الافتراضي الدلالة مست ا مف  ىي أببر( 0.606  الدلالة بيغ  أف قيمة مست ا( إل  86تشير النتام  في الجد ؿ    

ػػالم    درجػػا  ا ميػػا  مت سػػطا  بػػيف إحصػػامية دلالػػة  ذا فػػر ؽ جػػ د نقبػػؿ الفرضػػية الصػػفرية  نقػػ ؿ بعػػدـ   بالتػػالي  حػػ ؿ عا ض 
المجتمػع العربػي ينظػر ليمػرأل التػي  إلػ  النتيجػة ىػذه الباحثػة  تعػز لػلأـ.  التعييمػي المسػت ا لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما ابتما  درجة

حاصية  ي  درجا  متقدمػة فػي العيػـ أ  غيػر أل س ا، المتعيمة   الالمر  تنج  بنفس النظرل بغض النظر  ف المؤىؿ العيمي، حيإ
التغيػػرا  مػػا ت اجيػػو فػػي الحيػػال،  أف تجربػػة الحمػػؿ  الػػ لادل ترافقيػػا المتعيمػػة لػػدييا رد د أفعػػاؿ،  مشػػا ر،  سػػي بيا  متشػػابية فػػي 

ا   مسػا دتيا  يػ  الفيزي ل جية   النفسية   الجسدية لدا بؿ النسا،  ي  حد س ا، حيإ يفضؿ أف يتـ تحضير المرأل ليذه التغيػر 
حيػإ نػت   ػف  (8080 دراسػة  بريػؾ، (8084  شػاىيف،مػف بػؿ دراسػة مع يتفؽ ما  ىذا أ  تقييؿ مف الآثار الناجمة  نيا، تجا زىا

 ىاتيف الدراستيف  دـ  ج د ارتباط بيف حد إ ابتما  مابعد ال لادل  متغير المست ا التعييمي ليمرأل.
ػالم    ا ميػا  درجػا  مت سػطا  بػيف إحصػامية دلالة ذا  فر ؽ ت جد لا: الرابعةالفرضية  -11-3-2  ابتمػا  درجػة حػ ؿ عا ض 
بمػا يبػيِّف ( T)-Student جػرا اسػت داـ ا تبػار   ( سػتي دن  الرابعػةليتحقػؽ مػف الفرضػية      مػر ا ـ. لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما

 (.84ذلؾ الجد ؿ  
 الأم عمر لمتغير تبعاً  المُوضِعات الأمهات متوسطات درجاتل نتائا اختبار)ت( :(12الجدول )

 مجموع مصدر التباين

 المربعات
 درجة
 الحرية

 متوسط

 المربعات
قيمة 

 ف
مستوى 
 القرار الدلالة

 810.430 2 0600988 بيف المجم  ا 

 85.620 66 11301.580 المجم  ا  ضمف داؿ 0.039 3.334

  60 11872.770 البيي
 بدرجػة ال اصػة الحسػابية المت سػطا  بػيف( a=0.05  دلالػة مسػت ا  نػد إحصػامية دلالػة ذا  فػر ؽ  جػ د (84  الجد ؿ مف يتبيف

 البعديػػة ليمقارنػػا  يفيوشػػ ا تبػػار الباحثػػة اسػػت دم  المسػػت يا ، متعػػدد متغيػػر ا ـ،   نػػو  مػػر لمتغيػػر تبعػػا   الػػ لادل بعػػد مػػا ابتمػػا 
 (.80  الجد ؿ يف م ضا ى  بما الفر ؽ جية تحديد بيدؼ المتعددل
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 الأم عمر لمتغيرتبعاً  البعدية لممقارنات هشيفي اختبار :(15) الجدول

 البيي

(j) العمر   (i) العمر   
 فرؽ

 المت سط
 ال طأ
 المعيار 

 القيمة
 الاحتمالية

القرار داؿ 
 لصالا

 سنة  ما81
 د ف

سنة 40-60مف  460968*  .884 .000 

  ما سنة18
 د ف

سنة 89-89مف   880408*  .898 .000 

 89-89مف 
 سنة

سنة 40-60مف  800088*  .913 .000 

د ف سنة  ما81  -880408-*  .898 .000 

ا ميػػا   لصػالا إحصػػاميا   دالػة ا ـ بانػػ   مػر لمتغيػػر تبعػا   الػ لادل بعػػد مػا ابتمػػا  درجػة فػػي الفػر ؽ أف (80  الجػػد ؿ مػف يتضػا
 مت سػطا  بػيف إحصػامية دلالػة ذا  فػر ؽ ب جػ د  نقػ ؿ الصػفرية، ضػيةالفر  نػرفض  بذلؾ. سنة  ما د ف( 81ا صغر في السف  

ػػعا  ا ميػػا  درجػػا   سػػنة  مػػا 81ا ـ لصػػالا ا ميػػا  ذ ا  العمػػر   مػػر لمتغيػػر تبعػػا   الػػ لادل بعػػد مػػا ابتمػػا  درجػػة حػػ ؿ الم  ض 
   البػافي ليتعامػؿ مػع تغيػرا  الحمػؿسػنة لػيس لػدييا النضػ ج  81المرأل ا صغر مف   ترا الباحثة أف مرد ذلؾ يع د إل  أف د ف.
بعػػد الػػ لادل لػػدييا تتميػػز ب جػػ د القيػػؽ  التػػ تر  ، ففتػػرل مػػاتطيػػ  المسػػا دل  نػػدما تحتاجيػػا تتضػػمنو ىػػذه الفتػػرل مػػف ضػػغ ط  قػػد لا مػػا

تشػعر بػال  ؼ مػف  ال  ؼ نتيجة ىذه التجربة الجديدل،  مع قد ـ الم ل د الجديػد الػذ  ينتظػر الر ايػة  الاىتمػاـ تػزداد مسػؤ لياتيا   
بعػد الػ لادل تبػ ف أببػر  نػدما تميػؾ  قدرل المرأل الم ضع  ي  التعامؿ مع تغيػرا  مػا حيإ أف دـ قدرتيا  ي  ر اية ال افد الجديد. 

تحميػػو مػػف ضػػغ ط  مسػػؤ ليا  جديػػدل تتطيػػ  الػػ  ي   الإدراؾ  بمػػا تحت يػػو مػػف تغيػرا   مػػا معيػػاليتعامػػؿ المػرأل النضػػ ج المناسػػ  
 .(8080 دراسة  بريؾ، (8084مف شاىيف، بؿ دراسة مع يتفؽ ما  ىذا لتمر بسلاـ. المناسبيف

ػػػعا  ا ميػػػا  درجػػػا  مت سػػػطا  بػػػيف إحصػػػامية دلالػػػة ذا  فػػػر ؽ ت جػػػد لا: الخامسنننةالفرضنننية  -11-3-5  درجػػػة حػػػ ؿ الم  ض 
 السبف  ريؼ، مدينة(. لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما ابتما 

 (.83بما يبيِّف ذلؾ الجد ؿ  ( T)-Studentجرا است داـ ا تبار   ( ستي دن  ال امسةليتحقؽ مف الفرضية   
 السكنتبعاً لمتغير  الأمهات المُوضِعاتمتوسطات درجات ل نتائا اختبار)ت( :(16الجدول )

 العدد الفئة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 القرار الدلالة

 السبف
 83099 880064 84 ؼري

 داؿ 0.009 64 8.388
 80010 883069 88 مدينة

(. a=0.05  الافتراضػي الدلالة مست ا مف أصغر ىي ( 0.009  الدلالة بيغ  أف قيمة مست ا( إل  83تشير النتام  في الجد ؿ  
ػعا  درجػا  ا ميػا  مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ج د نرفض الفرضية الصفرية  نق ؿ ب  بالتالي  درجػة حػ ؿ الم  ض 
ذلػؾ إلػ  طبيعػة الحيػال بالمدينػة،  ترجع الباحثػة  .في المدينة الي اتي سبف   لصالا ا ميا  السبف لمتغير تبعا   ال لادل بعد ما ابتما 

لمدينػة بالإضػافة إلػ  ضػمف افيي ضاغطة بمسؤ لياتيا  متطيباتيػا مقارنػة بالحيػال ضػمف الريػؼ،  العلاقػا  الاجتما يػة أقػؿ ترابطػا 
نمط ا سرل ن  ية  ليس  ممتدل ذلؾ يتطي  مف المرأل الم ضع في المدينة أف تق ـ ببافة ا  ماؿ المترتبػة  يييػا بػد ف د ػـ ا سػرل 
أ  الشػػريؾ، حيػػإ أنػػو مطيػػ   منيػػا القيػػاـ ب اجباتيػػا ا سػػرية مباشػػرل بعػػد الػػ لادل د ف أ ػػذ ال قػػ  البػػافي ليراحػػة  اصػػة إذا بانػػ  
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 امية، أما في الريؼ حيإ الترابط الاجتما ي أق ا مقارنة بالمدينة  نمط ا سر الممتدل قد يسا د المرأل الم ضع أف تبػ ف محاطػة 
 ؼ  ب  المسؤ ليا  التي تق ـ بيا.بالد ـ ببافة أن ا و إما مف العامية أ  ا قربا، مما ي ف

ػػعا  ا ميػػا  درجػػا  مت سػػطا  بػػيف اميةإحصػػ دلالػػة ذا  فػػر ؽ ت جػػد لا :السادسننةالفرضننية  -11-3-3  يػػ  مقيػػاس  الم  ض 
-(Tجػػرا اسػػت داـ ا تبػػار   ( سػػتي دن  السادسػػةليتحقػػؽ مػػف الفرضػػية    السػػبف  ريػػؼ، مدينػػة(. لمتغيػػر تبعػػا   المسػػاندل الاجتما يػػة

Student )  86بما يبيِّف ذلؾ الجد ؿ.) 
 السكنتبعاً لمتغير مُوضعات ال الأمهاتمتوسطات درجات ل نتائا اختبار)ت( :(17الجدول )

 العدد الفئة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 القرار الدلالة

 السبف
 84.10 888.00 84 ريؼ

 داؿ 00046 64 8099
 86.60 801086 88 مدينة

(. a=0.05  الافتراضػي الدلالة مست ا مف  ىي أصغر( 0.046  الدلالة بيغ  أف قيمة مست ا( إل  86تشير النتام  في الجد ؿ  
عا  ا ميا  درجا  مت سطا  بيف إحصامية دلالة ذا  فر ؽ ج د نرفض الفرضية الصفرية  نق ؿ ب  بالتالي  مقيػاس  ي  الم  ض 
أف بيمػة الريػؼ  نمػط الحيػال  إلػ  ترجع الباحثػة ذلػؾ الريؼ.الي اتي سبف  في لصالا أميا   السبف لمتغير تبعا   الاجتما ية المساندل

فيػػو يفسػػا المجػػاؿ بشػػبؿ أببػػر لتقػػديـ الػػد ـ الاجتمػػا ي مػػف  ػػلاؿ الزيػػارا  حيػػإ التقػػار  المبػػاني يسػػا د  يػػ  حػػد إ ذلػػؾ، أ  
 سػافا نمط الحيال في المدينة مع  جػ د المالمساندل بالمعي ما  مف  لاؿ ببار السف اليذيف لدييـ التجار   ال برا  السابقة، بينما 

مػف حيػإ  قػ  الزيػارا  مػثلا، الق انيف التي تحبػـ ىػذه العلاقػا  بالإضافة إل     ا صدقا، الط يية  صع بة ال ص ؿ بيف ا قربا،
 بما ذبر سابقا الحيال ضمف المدينة ضاغطة بمتطيباتيا  مسؤ لياتيا فالإقامة بالمدينة  المجتمعا  العمرانيػة أبثػر إجيػادا، ذلػؾ قػد 

 ض درجة المساندل الاجتما ية فييا.سا د في ان فايب ف  امؿ م
  يص البحإ إل   دد مف المقترحا  منيا: مقترحات البحث: -13

الالتػػزاـ بزيػػارل الطبيػػ   ػػلاؿ فتػػرل الحمػػؿ  مراقبػػة تطػػ ر الجنػػيف ليتػػد ؿ فػػي حػػاؿ الضػػر رل، بالإضػػافة إلػػ  تأبيػػد ا طبػػا،  يػػ   -
جرا، ال  .ابتمابيوتد ؿ اللازـ في حاؿ ملاحظة أ  أفبار أىمية الحالة النفسية  لاؿ الحمؿ  ا 

تفعيػػػؿ د ر ا  صػػػامييف النفسػػػييف مػػػف  ػػػلاؿ  قػػػد د را  استشػػػارية مسػػػبقة ليحمػػػؿ   الػػػ لادل لتييمػػػة المػػػرأل ليػػػذه المراحػػػؿ  فيػػػـ  -
 التغييرا  التي تطرأ  ي  جسدىا  حالتيا النفسية  الانفعالية.

تقيػػؿ قػػدر ببيػػر مػػف العػػ ، النفسػػي حية  مرابػػز الطف لػػة   ا م مػػة . بحيػػإ تفعيػػؿ مجػػاؿ الإرشػػاد الز اجػػي فػػي المرابػػز الصػػ -
 الاجتما ي ال اقعييف  ي  المرأل نتيجة  لاقة غير متبافمة بينيا  بيف ز جيا.  

إجرا، دراسا  مماثية بمتغيرا  جديدل لي ق ؼ  ي  التط را  التي قد تحػدإ فػي مجػاؿ ابتمػا  مػا بعػد الػ لادل.  آثػاره  يػ  ا ـ  -
  ليدىا.   
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